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Estou
tao cansado.

Nossa, meu xixi
estd com muita

espuma
Minha barriga P

estd tdo grande




Querido,
vocé esta tao
inchado.

Me sinto muito

- errado com vocé.
cansado, mamae.

Vamos ao médico!

...tem muita

espuma no meu

Xixi \

Parece alergia!
Vou passar um
remédio que o Jodo
vai melhorar.

Isso deve ajudar!
Com este remédio
vocé vai ficar bom.




No dia seguinte...

Joaolacorda denovo muitorcansados..

Seus olhos estdo
mais inchdos

Joado,
semana passada
seu peso era 15kg!

Mama3e, fiz pouco
Xixi, com espuma

e déi bem aqui! 5 .
N3o deve ser alergia!

Vou ligar para Dra Livia,
ela vai cuidar de vocé!




No consultodrio... resultadoldos exames dorRPodocito.

EXAMES DE

ola!

| o |

DE SANGUE Que bom que voceés vieram!
Avaliei os exames e

ja sei o que esta acontecendo!

ALBUMINA:

| BAIXA
GANHO DE PESO il PROTEINA 2,1 g/dL

20 kg | POSITIVO

COLESTEROL:
: ' ALTO
wrailSke) | 298 mg/dL

Com todos esses

sintomas, vocé esta com
SINDROME NEfROTICA!

RIM SAUDAVEL SINDROME NEFROTICA

E uma doenga que atinge
seus rins. Vou explicar para
vocés e vamos juntos
cuidar dissol!




RIM SAUDAVEL 'SINDROME NEFROTICA

COM PROTEINA

Jodo, vamos imaginar que nosso rim tem um
filtro magico. Ele ndo deixa elementos
importantes sairem pelo xixi. Na sindrome
nefrotica esse filtro esta com defeito.

Xixi com
espuma

A perda de proteina

causa todos estes sintomas. =
B ‘tg) colesterol




( SINTOMAS da Sindrome Nefrética J

A\ Y =\

Inchaco Ganho de
(edema) peso rapido
Rosto, barriga, J (por retengdo

Urina espumosa Cansago
(muita proteina) e fraqueza
pernas e tornozelos

de liquidos)

E uma doenca que ndo
cura, mas podemos tratar!

O remédio mais importante é o
corticoide. Ele ajuda o rim a ndo
perder proteinal Mas é necessario
usar todos os dias no mesmo
horario, com a dose correta, pelo
tempo certo, além de n3o parar de
tomar sem orientacdo do médico.

E o corticoide
pode fazer algum
mal?

Pode sim!
| O paciente
precisa ser
_ acompanhado
' bem de perto.
Alteragdo no | :;;::22 3 [
\_  crescimento .

junto com
vocés.




Também faz parte do tratamento uma dieta

saudavel, alimentos com pouco sal e ricos em

proteinas, além de uma boa ingestao hidrica!

Dieta com pouco sal
(evitar enlatados,
embutidos, salgadinhos)

[ CUIDADOS EM CASA

Nao interromper
o corticoide sem
orientacao médica

0 Atencdo a infeccdes
(vacinas em dia,
higiene das maos)

>
%/Monitorar peso

e inchaco (anote
L todos os dias)

Como faco pra
ver se tem
proteina no xixi?

Vocés podem ser
detetives do xixi



Como monitorar proteina no Xixi

A\W N7
o Mergulhe a fita 9 Retire a fita e Aguarde o tempo
R na urina retire o excesso indicado na caixinha
encostando na e compare as cores
borda do pote com a escala

Vocés
podem
procurar
proteina
no xixi com
a fitinha
urinaria...

D Negativo
| D Tragos
D + (30 mo/dL)
D ++ (100 mg/dL)
. *+++ (300 mg/dL)
. HH++ (21000 mg/d)

Como monitorar com acido tricloroacético

Ele pode ser usado como complemento para a fitinha.

gotinha.

[ Espuma = proteina no xixi

... ou também com o acido
tricloroacético. Mas cuidado para
nao deixar ao alcance das criancas!

Eu vou
adorar ser o
detetive do xixil!




E se tiver proteina no xixi?

Como monitorar com acido tricloroacético

Ele pode ser usado como complemento para a fitinha.

Apareceu espuma,
significa que tem proteina.

Deve procurar
orientacdao com o
seu médico! Eu estarei
sempre aqui para
ajudar vocés.

Eseo
corticoide nao
ajudar?

Isto é possivel! Neste caso ha os
imunossupressores, remédios que
podem ajudar com os sintomas da

sindrome nefrética.

CORTICOIDE

CORTICOIDE

uso oral

m,,mxuw'“‘

Além disso, a sindrome nefrotica
tem periodos que os sintomas
melhoram e outros que pioram.




Meu filho pode
tomar todas
as vacinas?

Otima pergunta! Vacinas de virus/bactérias mortas
devem seguir o calenddrio de vacinacdo. Ja vacinas de
virus/bactérias vivas devem esperar o momento que nio
esteja em uso de corticoide ou outros imunossupressores.
Na dudvida, consulte o médico antes de vacinar.

E o Jodo pode brincar
com seus amiguinhos?

Claro! Com o tratamento e
acompanhamento adequados,
ele pode viver bem, brincar

e crescer saudavel!

Yes, junto com
a Dra. Livia, vamos
cuidar dos meus rins
e da sindrome
nefrotical






Até a proximal



