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APRESENTACAO

A Contribuicdo Académicados Trabalhos de Curricularizagcéo da Extensdo em Fisioterapia

da Universidade do Vale do Sapucai — Volume 2

A curricularizacdo da extensédo universitaria consolida-se, na contemporaneidade, como um
dos pilares fundamentais da formagao superior, ao integrar o conhecimento cientifico as demandas
reais da sociedade. Em consonanciacoma Resolugdo CNE/CES n°7/2018,a Universidade do Vale
do Sapucai (Univas) reafirma, por meio desta obra, seu compromisso com uma formacéo
académica critica, humanizada, socialmente responsavel e orientada para a transformacdo da

realidade.

O presente Volume 2 relne producdes oriundas dos projetos de curricularizagdo da
extensdo desenvolvidos no curso de graduagdo em Fisioterapia da Univas, evidenciando a
diversidade tematica, a profundidade das intervencdes e o impacto social das ages extensionistas.
Os capitulos refletem a articulacdo indissocidwvel entre ensino, extensdo e pesquisa, traduzindo -se
em experiéncias formativas que ultrapassam os limites da sala de aula e alcancam diferentes
contextos comunitérios, especialmente o ambiente escolar e esportivo, onde a atuacao
fisioterapéutica assume papel educativo, preventivo e transformador. Como prefaciador, julguei
importante ressaltar cada capitulo e seu contexto envolvendo as contribuigbes para a agd

comunitaria. As citagdes dos capitulos estdo em negrito no decorrer do prefécio.

As produgbes contemplam, de forma expressiva, a atuacao fisioterapéuticaao longo do
ciclo de vida — da infancia ao envelhecimento — com énfase na promoc¢do da saude, prevencédo
de agravos e estimulo ao desenvolvimento integral. No campo da infancia, destacam-se discussdes
relacionadas ao desenvolvimento motor naidade escolar, as praticas neuropsicomotoras para
estimulacdo da coordenacéo e da cognicao, bem como as reflexdes sobre os impactos do uso
excessivo de telas no desenvolvimento infantil, evidenciando fenbmenos contemporaneos como
a chamada text neck ou sindrome do pescoco de texto, que revela os efeitos posturais do uso
prolongado de dispositivos eletrénicos.



Ainda nesse contexto, temas como obesidade infantil e nutricdo desequilibrada, saude
respiratdria em criancas e o treinamento muscular inspiratorio relacionado a pratica
esportiva reforcam a importancia da intervencdo fisioterapéutica precoce como estratégia de
promocdo da salde, prevencdo de doencas e incentivo a adocdo de habitos de vida ativos e

saudaveis desde a infancia.

A adolescénciaemerge como outro eixo relevante desta coletanea. Questdes relacionadas a
educacdo postural, ao equilibrio entre corpo e mente, a0 movimento como instrumento de
promocao da saude fisicae mental, bem como a educagdo em salde voltada a prevencéo de
infeccBes sexual mente transmissiveis e ao conhecimento sobre métodos contraceptivos, séo
abordadas de forma educativa e interdisciplinar. Somam-se a essas discussdes reflexdes
importantes sobre o uso de cigarroseletrénicos por adolescentes e seus impactos no sistema
respiratorio, destacando a importanciada informacéo cientificacomo ferramenta de prevencéo e

conscientizagéo.

O esporte e a atividade fisicaconfiguram-se como eixos centrais destaobra, evidenciando
0 papel estratégico da Fisioterapia ha promoc¢do do desempenho, na prevencao de lesdes e na
atuacdo em cendrios esportivos. Capitulos dedicados ao papel da fisioterapiaantes do inicio das
atividades esportivas, ao impacto do aquecimento na prevengdo de lesbes, ao
acompanhamento de jovens atletas e ao treinamento respiratorio aplicado ao desempenho
fisicoevidenciam a contribuicdo da area para o aprimoramento seguro da pratica esportiva. Nesse
contexto, destaca-se ainda a discusséo sobre o fisioterapeutacomo primeiralinhade atuagéo
em cenarios de emergénciano esporte, bem como arelevanciado conhecimentoem primeiros

socorros, fundamentais para a prote¢éo da integridade fisica dos praticantes.

Outro aspecto de grande relevéncia refere-se a saide mental, ao estresse e a ansiedade,
especialmente em adolescentes e estudantes. Estratégias fisioterapéuticas como alongamentos
voltados a melhoria do desempenho cognitivo, técnicas manuais, acupuntura e outras praticas
integrativas sdo apresentadas como ferramentas capazes de promover relaxamento, concentracéo e
equilibrio psicofisiolégico, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e do desempenho

académico.



A obra também amplia o olhar sobre a Fisioterapia enquanto campo profissional
diversificado e em constante evolucéo. Capitulos voltados a apresentacdo da profisséo e de suas
especialidades, bem como ao potencial terapéutico das técnicas manuais, aproximam a
comunidade do universo da Fisioterapia, promovendo conhecimento e valorizacdo da area. De
modo complementar, abordagens woltadas a Fisioterapianageriatria, comfoco napromogéo do
movimento, da autonomia e da qualidade de vida na terceiraidade, reforgam o carater humanizado

e abrangente da atuagéo fisioterapéutica.

Outro diferencial desta coletanea esta na incorporacao de discussdes contemporaneas e
inovadoras, como a integracéo da inteligéncia artificial na assisténcia fisioterapéuticae na

educacdo em saude, evidenciando o didlogo entre tecnologia, ciénciae cuidado em saude.

Cada capitulo representao resultado de um processoformativo que valoriza o protagonismo
discente, a atuagdo docente qualificada e 0 compromisso ético com a comunidade. As acdes
extensionistas descritas demonstram que a Fisioterapia, enquanto ciéncia e profissdo da saude,
desempenha papel estratégico na promocéo da qualidade de vida, na prevencao de doencas e na
construcdo de uma sociedade mais consciente e saudavel.

Este Volume 2 reafirma a maturidade do curso de Fisioterapia da Univas no
desenvolvimento da curricularizagdo da extenséo, evidenciando a capacidade de seus académicos
e professores em produzir conhecimento aplicado, socialmente relevante e alinhado as
necessidades contemporéneas da populagdo. Trata-se de uma obra que fortalece o vinculo
universidade—sociedade e materializa a missdo institucional da Univds na formacdo de
profissionais comprometidos com asalde, a educacdo e a transformacéo social.

Pouso Alegre 27 de fevereiro de 2026
Prof. Dr. José Dias da Silva Neto
Reitor da Universidade do Vale do Sapucai
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A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO
RELACIONADO A PRATICA DE ESPORTES EM CRIANCAS

THE IMPORTANCE OF INSPIRATORY MUSCLE TRAINING RELATED TO
SPORTS PRACTICE IN CHILDREN

Ana CeciliaFaria Vilhena, Kaua Marques Rabelo, Pedro Henrique de Souza Dias, Luiz Henrique
de Faria, Pedro Henrique Marcondes, Erick Herrera, Lud Dias de S4, Ricardo Cunha Bernardes e
Diego Guimarées Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: O Treinamento Muscular Inspiratério (TMI) tem sido reconhecido
como uma estratégia eficaz para aprimorar a fungdo respiratériaem individuos fisicamente ativos.
Em jowvens atletas, a eficiéncia ventilatoria influencia diretamente o desempenho esportiwo,
podendo reduzir a fadiga e melhorar a toleranciaao esforgco. OBJETIVO: Demonstrar, de forma
praticae educativa, a importanciada fisioterapiarespiratériaem conjunto com a praticaesportiva,
destacando a aplicabilidade e os efeitos imediatos do TMI em adolescentes. METODOLOG IA:
A aula foi realizada com estudantes de 11 a 12 anos do “Colégio Apogeu”. Inicialmente, foi
ministrada uma aula tedrica sobre TMI, seguida de avaliagdo hemodindmica para critérios de
seguranca. Os participantes realizaram manovacuometria para identificacdo da PImax inicial,
executaram um protocolo de TMI com 30% da PImax média da turma (3 séries de 10 repeticdes
utilizando PowerBreathe®), e posteriormente realizaram corridade 5 minutos. Ao final, repetiu-se
0 teste de Plmax para fins comparativos. RESULTADOS: Todos os participantes foram
considerados aptos e completaram a atividade. Observou-se aumento imediato dos valores de
PImax apds o protocolo, indicando melhorada forcainspiratoria. Osalunos demonstraramelevado
engajamento e compreensdo sobre a relagdo entre ventilacdo, desempenho fisico e fisioterapia
respiratoria. CONSIDERACOES FINAIS: A intervencdo demonstrou que o TMI é uma
ferramenta acessivel, segura e eficaz para promowver conscientizacdo sobre salde
cardiorrespiratériaemjovens. O treinamento reforcou o papel da fisioterapiarespirat6riana pratica
esportiva, mostrando-se uma estratégia promissora para ambientes educacionais e esportivos
formativos.

Palavras-chave: Treinamento Muscular Inspiratorio; Fisioterapia RespiratOria; Jovens Atletas;
Desempenho Fisico; Educagédo em Saude.

INTRODUCAO
O treinamento muscular inspiratério (TMI) tem ganhado crescente relevancia como

estratégiaparamelhorara funcéo respiratériaempopulacdes comaltas demandas ventilatdrias. Em

contextos esportivos, especialmente entre jovens atletas, a capacidade de sustentar a performance

\Q2 Fisiotera pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




12

ventilatoriaexerce impacto direto sobre o rendimento fisico, afadiga e a resisténciaem exercicios
de alta intensidade. Nessa perspectiva, entender o papel da musculatura inspiratoria se torna
fundamental, pois ela participa diretamente da manutengao do fluxo ventilatério adequado durante
situac@es de esforco maximo (Misfeld et al., 2025).

A medida que a intensidade do exercicio aumenta, maior é a sobrecarga imposta ao
diafragma e aos musculos acessorios, 0 que reforca a importancia de intervencGes que visem
aprimorar sua eficiéncia. Assim, evidencia-se que estratégias direcionadas ao fortalecimento
respiratorio podem reduzir de maneira significativa a fadiga muscular inspiratoriae potencializar
0 desempenho esportivo global (Misfeldetal., 2025).

Embora o TMI seja estudado e aplicado em populacdes clinicas, como individuos com
doencas pulmonares, cardiopatas, pacientes em reabilitacéo e populagdes idosas, seu potencial no
cenario esportivo temsido cada vez mais explorado. O fortalecimento da musculatura inspiratoria
promove melhora da forcarespiratoria, reducdo da dispneia, aumento da toleranciaao esforgo e
ganhos funcionais mesmo quando o treinamento é associado a outras modalidades de preparacéo
fisica(Ammous et al., 2023).

Esses achados reforcam que o TMI ndo é apenas um recurso complementar, mas uma
intervencdo fisioldgica com impacto direto sobre a performance ventilatéria e sistémica. Em
populagdes esportivas, os efeitos do TMI incluem ndo apenas maior eficiénciaventilatoria, mas
também a capacidade de sustentar maiores volumes de treino com menor percepcao de esforgo.
Desse modo, 0 método tem se consolidado como uma ferramenta relevante tanto para prevencéo
quanto para otimizagdo do condicionamento cardiorrespiratorio (Ammous et al., 2023).

A literaturadestacao uso de dispositivos especificos,como o PowerBreathe®, umaparelho
de carga linear que possibilitaajuste fino daresisténciainspiratériae consequentemente, 0 aumento
progressivo daforcamuscular inspiratoria. Esse tipo de dispositivo permite que o treinamento seja
estruturado com base em parametros objetivos, como a pressdo inspiratoria maxima (PImax),
garantindo maior precisao no controle das cargas. A aplica¢do de cargas mensuraveis em cmH-O
estimula adaptacdes fisioldgicas importantes, incluindo maior recrutamento das fibras musculares
inspiratorias, melhora do consumo de oxigénio e reducdo da sensacdo subjetiva de esforco
(Fernandez-Lé&zaro etal., 2021).

Estudos experimentais relatam ainda efeitos positivos como maior economiaventilatoria,

melhor eficiéncia cardiorrespiratéria e menor declinio da performance durante exercicios
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prolongados, mesmo apds curtos periodos de treinamento sistematizado (Fernandez-Lazaro et al.,
2021).

Além dos beneficios observados em condi¢des normoxicas, pesquisas apontam efeitos
positivosdo TMI em ambientes adversos. Situacdes como hipdxia, estresse metabdlico ouesforgos
repetidos intensos podem aumentar a susceptibilidade a fadiga dos musculos respiratdrios,
prejudicando o desempenho global. Estudos eletromiograficos demonstram que, quando a
musculatura respiratoriaentraem exaustéo, ocorre redistribui¢ao do fluxo sanguineo e aumento do
esforco percebido, 0 que compromete diretamente a capacidade atlética (Fernandez-Lazaro et al,
2020).

Dessa forma, intervencdes preparatorias como o TMI podem atenuar esses efeitos
negativos, oferecendo maior resisténciaa fadiga e melhor toleranciaao esforgco em condicdes
extremas. Tais achados refor¢am que a preparacdo da musculaturainspiratoriando beneficiaapenas
0 desempenho cotidiano, mas também o rendimento em situacdes que exigem alta resiliéncia
fisiologica (Fernandez-Lazaro et al., 2020).

Além disso, revisdes recentes apontam que o TMI promove adaptacdes fisiologicas amplas,
incluindo melhora da forca inspiratoria, da fungdo pulmonar e da capacidade ventilatoria. Esses
efeitos se mostram consistentes em diferentes faixas etarias, o que reforcaa aplicabilidade do
método em populagcdes jovens em desenvolvimento atlético. Em individuos que ainda estdo em
fase de maturacdo fisiologica, 0 TMI auxilia no estabelecimento de bases cardiorrespiratorias
solidas, contribuindo para o aprimoramento do condicionamento fisicoe paraaprevencéo de fadiga
precoce (Fernandez-Lazaro etal., 2023).

A literaturaapontaainda que os beneficiosdo TMI podem se manter a médio e longo prazo
quando o treinamento é conduzido de maneirasistematizada, favorecendo a construcao de habitos
saudaweis e sustentaveis (Fernandez-Lazaro etal., 2023).

Ensaios clinicos recentes sugerem ainda que a utilizacdo adequada do TMI, especialmente
com modulacdo correta da carga, pode influenciar positivamente respostas autondémicas e
vasculares. Em populacdes jovens, a aplicacdo de cargas moderadas mostrou-se segura, eficaz e
associada a ajustes cardiorrespiratorios benéficos, como melhora da variabilidade da frequéncia
cardiaca, equilibrio entre sistema simpatico e parassimpatico e aumento da eficiéncia

hemodinamica. (Tanriverdi et al., 2020).

\Q2 Fisiotera pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




14

Diante desse cendrio, agdes educativas e praticas envolvendo o TMI podem contribuir para
aproximar jovens da fisioterapiarespiratéria, instigar o entendimento sobre saude e desempenho e
promover comportamentos preventivos. A introducdo precoce a conceitos de funcdo pulmonar,
treinamento respiratdrio e desempenho cardiorrespiratério pode favorecer a construgéo de habitos

saudaweis, estimular a curiosidade cientificae ampliar o interesse pelas ciéncias dasalde.

OBJETIVO

Demonstrar a nova geracao a importanciada fisioterapiarespiratoriacomo ferramenta de
promogado da saude e melhora do desempenho esportivo, destacando sua acessibilidade e sua

relevncia para a prevencdo de disfuncdes cardiorrespiratorias futuras.

MATERIAIS E METODOS

A intervencdo foi realizada por meio de duas aulas, uma tedricae umapratica, previamente
autorizadas pela coordenacao da institui¢ao de ensino “Colégio Apogeu”. As atividades ocorreram
no dia 16 de outubro de 2025, durante duas aulas de 50 minutos. Todos os participantes receberam
informacdes claras sobre os objetivos, o procedimento e as normas de seguranga da atividade.

A etapatedricateve como objetivo introduzir aos estudantes, comidades entre 11 e 12 anos
(6° ano do ensino fundamental), os conceitos fundamentais sobre o Treinamento Muscular
Inspiratério (TMI), incluindo: definicéo, finalidade, indicacdes, formas de uso, profissionais
capacitados e contextualizagdo com o esporte. Essaetapa buscou apresentar o TMI como recurso
acessivel e relevante para a satde cardiorrespiratoria.

Previamente a aula prética, foi realizada triagem hemodinamica dos alunos, incluindo
afericéo de pressédo arterial, frequéncia cardiaca e frequéncia respiratéria. Criangas com valores
acima de 140/90 mmHg, FC superior a 100 bpm, FR acima de 24 incursdes por minuto, ou outras
alterag@es clinicas, foram excluidas da pratica por motivos de seguranca.

Atividade pratica consistiuem uma competicdo ludica intitulada “Quem tem o melhor
pulmao depois do treinamento muscular inspiratorio?”. Cada aluno recebeuum cracha numerado

para identificacdo. Inicialmente, todos realizaram um teste de manovacuometria para determinacéo
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de sua pressdo inspiratoria maxima (PImax), utilizado apenas como medida de curiosidade e
comparacéo.

O treinamento muscular inspiratério foi entdo realizado com uma resisténcia
correspondente a 30% da PImax, conforme recomendacéo da EuropeanRespiratory Society (ERS),
priorizando seguranga e adaptacdo a idade. Para determinar essa carga, foi calculada uma média
geral da turma, aplicada igualmente aos participantes. O protocolo consistiu em 3 séries de 10
repetigOes realizadas com o aparelho de carga linear PowerBreathe®.

Apos a sessdo de TMI, os alunos realizaram uma corridade 5 minutos ao redor da quadra
da instituicdo para observar possiveis alteracdes perceptiveis em sua capacidade ventilatéria. Em
seguida, repetiram o teste de manovacuometria para verificar mudancas imediatas na PImax. Os
trés alunos com melhores desempenhos receberam premiacdes simbolicas: 1° lugar (caixa de
bombom), 2° lugar (caixa de Bis®) e 3° lugar (chocolate em barra). Ao término das atividades,

todos os alunos foram liberados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os alunos participantes atenderam plenamente aos critérios de seguranca
estabelecidos, permitindo aexecucéo da intervencgéo proposta. Durante a execucdo do protocolo de
TMI, observou-se elevada aceitagdo e engajamento dos alunos, que demonstraram curiosidade
tanto sobre a manovacuometria quanto sobre o funcionamento do dispositivo de carga linear. A
utilizacéo de uma carga baseada na média da PImax da turma mostrou-se eficaz para padronizar o
esforco, permitindo que todos realizassemo treinamento com boaadequagéo e semsinais de fadiga
excessiva.

A comparacdo entre os valores de PImax obtidos antes e depois do treinamento demonstrou
um aumento imediato na capacidade inspiratoria, perceptivel tanto pelos alunos quanto pela equipe
aplicadora. Embora ndo tenham sido registradas medidas formais de forma sistematizada, o
comportamento observado € consistente com a literatura, que descreve melhora aguda da fungéo
inspiratoriaapos estimulos de curta duracdo. Essa percepcéo diretagerou nos alunos sensacao de
melhorae reforco positivo em relagdo ao TMI como ferramenta de desenvolvimento respiratorio.

A corridasubsequente, realizada ap6s o protocolo de TMI, também contribuiu para ampliar

a compreensdo dos alunos sobre a integragdo entre capacidade ventilatéria e desempenho fisico
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global. Muitos relataram sensacdo de maior facilidade respiratoria ou menor cansaco durante a
atividade, ainda que subjetiva. Esse efeito, aliado ao teste final de PImax, permitiu aos estudantes
vivenciarem a relacdo entre treinamento respiratorio, ventilagao eficiente e dese mpenho durante o
exercicio aerobico.

De formageral, os resultados reforcaram a percepgéo dos estudantes sobre a importancia
da musculatura respiratéria para o condicionamento fisico, assim como o impacto positivo de
intervengdes simples e acessiveis na melhora aguda da funcdo cardiorrespiratoria. A atividade
despertou interesse pelo papel da fisioterapia, especialmente arespiratdria, no contexto esportivo,
promovendo conscientizacdo precoce sobre saude, prevencdo e desempenho. Além disso, a
dindmica ludica e competitiva contribuiu para engajamento, aprendizagem significativa e

valorizagao das praticas de autocuidado relacionadas a fungdo pulmonar.

Imagem 1: Aula tedricaem aplicacéo.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Imagem 2: Aula tedricaem aplicacéo.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Imagem 3: Organizacdo dos itens a serem utilizados: manovacuémetro,
powerbreathe®, papel toalha e um borrifador de alcool.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Imagem 4: Aplicagdo da fase “manovacuometria” da competicao: Quem
tem o melhor pulmé&o depois do treinamento muscular inspiratorio?

Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Imagem 5: Aplicagdo da fase “Treinamento muscular inspiratério”, com o
auxilio do aparelho de carga linear PowerBreathe®.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Imagem 6: Finalizacdo da dinamica com os alunos participantes.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.

CONSIDERAGOES FINAIS

A atividade consegue estabelecer uma ponte solida entre a evidéncia cientifica, que
demonstra os beneficios do treinamento muscular inspiratorio em populagdes atléticas e clinicas e
uma aplicacdo pratica, acessivel e didatica para adolescentes. Essa integracao entre teoria e pratica
é um ponto forte do projeto, que contribui para aproximar conceitos fisioterapéuticos da rotina
escolar, promovendo educacdo em salde de formaatrativa e fundamentada.

A inclusdo da manovacuometria antes e depois do TMI permitiu que os préprios alunos
visualizassem mudancas imediatas em sua PImax, o que gera ndo apenas compreensao conceitual,
mas também impacto motivacional. Além disso, o carater ludico da atividade como a competicéo
final e a premiacao simbolicaagregou um componente de engajamento extremamente relevante.
Estratégias desse tipo favorecem o aprendizado ativo, aumentam a adesdo e ampliam a

probabilidade de os alunos incorporarem habitos saudaweis ao longo de sua vida esportiva.

\QZ Fisiotera pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




20

REFERENCIAS

1.

Tanriverdi A, Kahraman BO, Ozsoy |, Ozpelit E, Savci S. Efeitos agudos do treinamento
muscular inspiratério em diferentes intensidades em jovens saudaweis. Ir J Med Sci.
2021;190(2):859-860. doi:10.1007/s11845-020-02363-8.

Vicente-Campos D, Gonzélez-Gonzélez Al, Rodriguez-Gonzalez S, et al. Efeitos do
treinamento muscular inspiratério com POWERDbreathe® em pacientes com esclerose lateral
amiotrofica. J Clin Med. 2022;11(22):6655. doi:10.3390/jcm11226655.

Fernandez-Léazaro D, Corchete LA, Garcia JF, et al. Efeitos sobre pressdes respiratorias,
biomarcadores de espirometriae desempenho esportivo apos treinamento muscular inspiratorio
em uma populacéo fisicamente ativa com Powerbreathe®: uma revisao sistematica e meta-
anélise. Biology. 2023;12(1): 56.doi:10.3390/biology12010056.

Okrzymowska P, Stomka K, Stomka A, et al. Treinamento muscular inspiratorio incluido em
programas terapéuticos e de reabilitacdo para atletas: uma meta-andlise. J Clin Med.
2025;14(9):3180. doi:10.3390/jcm14093180.

Ammous O, Sassi A, El Aoufir Z, et al. Treinamento muscular inspiratorio, com ou sem
reabilitacdo pulmonar concomitante, para doenca pulmonar obstrutiva cronica. Cochrane
DatabaseSyst Rev. 2023;2023(1):CD013778. doi: 10.1002/14651858.CD013778.pub2.

Lee CT, Lee JH, Lee YH, etal. Ativagcdo muscular inspiratdriadurante o exercicio em hipoxia
e normoxia: um estudo de EMG. J ElectromyogrKinesiol. 2021; 56:102510.
doi:10.1016/j.jelekin.2020.102510.

\QZ Fisiotera pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




21

ANEXOS

DESCRIGAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue abaixo uma breve descrigdo do projeto a ser desenvolvido na escola sob sua
gestao.

Titulo do Projeto: Importancia do Treinamento Muscular Inspiratério relacionado a

préatica de esportes em criangas.

Publico-Alvo: Jovens estudantes de ensino fundamental, na faixa etaria entre 11 e 12
anos.

Objetivos do projeto: Proporcionar uma breve experiencia dentro da fisioterapia
respiratéria para os jovens.

Justificativa e Impacto Social: Demonstrar os efeitos benéficos aplicados do TMI para
melhora de performance fisica e saide pulmonar.

Metodologia a ser aplicada: A aplicagdo dos experimentos sera negociada com a
coordenacao responsavel pela instituicdo de ensino “Colégio Apogeu"” e realizada durante
2 aulas de 50 minutos no dia 16 de outubro de 2025. Todos os participantes do estudo
serdo devidamente informados e orientados de como ocorrerdo os procedimentos durante
a aula informativa.

Sera realizada uma aula com o intuito de informar os jovens de 11 a 12 anos, ou seja,
estudantes do 6° ano do fundamental |, sobre o que &, por que é usado, quando é usado,
onde, por quem, custo e como & usado o Treinamento Muscular Inspiratério (TMI) em
correlagao com o esporte.

Individuos com indices presséricos maiores que 140/90 mmHg, frequéncia cardiaca
superior a 100 bpm, frequéncia respiratéria acima de 24 rpm, dentre outras anormalidades
hemodinamicas durante a inspeg¢do semiolégica nao poderado participar da parte pratica
da aula devido a motivos de seguranga.

~2 vivicterapia | UNIVAS

~ ) cI:-'Uii.ssiool)i?er¢:pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




Apos a avaliagao, os alunos que se voluntariarem irdo participar de uma competigéo de
“quem tem o melhor pulm&o depois do treinamento muscular inspiratério”. Sera fornecido
aos alunos um cracha de identificagio em sequencia numérica de 1 a 15 e a identificagao
dos vencedores vai acontecer de acordo com o numero que colarem no peito. Serao
submetidos a um teste de manovacuometria, com o intuito de que descubram sua
pressdo inspiratéria maxima (PImax). Em seguida o treinamento muscular inspiratério
sera realizado com uma resisténcia de 30% da Plmax desses alunos (sera determinada a
partir do célculo de uma média geral da turma) e com 3 series de 10 repetigdes. Logo
apoés, os alunos serdo orientados a realizarem uma corrida de 5 minutos em volta da
quadra da instituigho de ensino “colégio apogeu’. Como finalizagdo da atividade,
novamente a nivel de curiosidade, os alunos fardo o teste de manovacuometria com o
intuito de observarem o valor de sua Plmax e os 3 melhores alunos da competigdo seréao
premiados com: 1° Lugar (Caixa de bombom), 2° (Caixa de Bis®) e 3° Lugar (Chocolate
em barra).

Apos esse processo, todos seréo liberados.

Resultados Esperados: Melhora de desempenho dos participantes apés a competigéo.
Local, Data e hora: Colégio Apogeu.

Materiais necessarios: 2 Manovacuémetros, 2 PowerBreathe's®, 1 folha de papel, 1
projetor holografico, 1 borrifador de alcool 70% e 1 rolo de papel toalha.
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TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimardes Openheimer, solicitamos a devida autorizagio para a realizagdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n° 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagio da Extensdo na Educagdo Superior.

Os Projetos Integradores 1, 1, 111 ¢ 1V, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a saide geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo é proporcionar aos cstudantes conhecimentos relacionados a
satide, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares ¢ amigos.

Além da autorizagdo para a rcalizagio do projeto integrador solicitamos
também a autorizagiio para obtengdo e utilizagio de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagio ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresentagdo final dos discentes,
na claboragdo de banner ilustrativo do evento e na composi¢do de um e-book que
rcunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025
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ALONGAMENTO E DESEMPENHO COGNITIVO: POTENCIALIZANDO A
CONCENTRACAO NOS ESTUDOS

STRETCHING AND COGNITIVE PERFORMANCE: BOOSTING CONCENTRATION IN
STUDIES

Julia PereiraBaccoli, Jodo Lucas Pereira, Carlos Daniel Siqueira Barbosa, Lyriel Amaro Felipe
Rodrigues, Isabela Dos Reis Figueiredo, Maria Eduarda Oliveira, Julia Rafaela Silva, Rafaela dos
Reis Paula Openheimer, Marcelo Zager e Diego Guimaraes Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: O Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo (SAEB),
coordenado pelo INEP, utiliza exames e anélises socioecondmicas paraavaliar o ensino no Brasil,
revelando que parte dos estudantes ndo atinge niveis satisfatorios de aprendizagem. Mesmo alunos
com desempenho bom demonstram dificuldades em leitura e escrita. Nesse cenario, destaca-se a
atividade fisicacomo alternativa capaz de contribuir para a cognicéo. Estudos apontam melhorias
na memdria, atengdo, habilidades executivas e salide mental, além de avangos proporcionados por
pausas ativas, como alongamentos. Na juventude, fase marcada por mudangas no cértex pré-
frontal, o exercicio pode favorecer fungbes cognitivas. Pesquisas também mostram que a atividade
fisicapode atuar na prevencdo de distdrbios psiquiatricos e ampliar o entendimento jovens sobre
saude mental, refor¢ando a importancia dessas praticas no ambiente escolar. OBJETIVO A
proposta deste projeto € analisar a influéncia de exercicios de alongamento na capacidade de
concentracdo e no desempenho cognitivo de jovens. METODOS: Incluiram testes iniciais de
concentragdo e raciocinio, seguidos por um seminario explicativo sobre os beneficios da ati vidade
fisicae por uma intervencgao pratica com alongamentos e atividades interativas. RESULTADOS:
Foi possivel a observacdo de uma melhor agilidade e compreensdo dos alunos apds a prética
realizada. Além disso, foi possivel perceber umamelhoriana cogni¢éo e na memaoriaa curto prazo.
CONSIDERACOES FINAIS: Destaca-se que 0 projeto proporcionou experiéncias
enriquecedoras aos integrantes e despertou interesse nos alunos participantes. Os resultados foram
satisfatorios e evidenciaram o potencial daatividade fisica para favorecer o desempenho cognitivo
escolar.

Palavras-chave: Cognicéo, Atividade Fisicae Desempenho Escolar.
INTRODUCAO

O Sistema Nacional de Avaliacdo da Educagdo, baseia-se em analises padronizadas e
exames socioecondmicos utilizados para diagnosticar e verificar a qualidade do ensino no Brasil,

sendo elaborado pelo Instituto Nacional de Estudo e Pesquisas Educacional Anisio Teixeira

(INEP). Os resultados indicam, que no minimo, metade dos estudantes ndo alcanga um aprendizado

\Q2 Fisiotera pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




25

satisfatorio e mesmo entre aqueles comdesempenho esperado, poucos demostraram habilidades de
leitura e escrita compativeis, com sua etapa escolar. Com esse resultado negativo, a pratica de
exercicios fisicos surge como alternativa para melhorar essa condi¢éo.

Dessa forma, a promocdo ao exercicio fisico, pode contribuir muito para o sucesso no
processo de aprendizagem. Foram observados que esses estudos, evidenciam os efeitos positivos
da atividade fisicasobre acognicéo, tanto em resposta imediata quanto nos beneficios decorrentes
da prética continua. No entanto, foi considerado que o efeito imediato das atividades fisicas gera
respostas benéficas ao cérebro. Ja os exercicios prolongados podem induzir modificactes
estruturais em relacdo a neuroplasticidade sinaptica, resultando em melhorias cognitive (Moraes et
al, 2023).

Estudos mostram que o exercicio fisico favorece a saude mental, o bem-estar fisicoe o
desempenho cognitivo. Fungbes como memoria, atencéo e habilidades executivas — essenciais no
cotidiano — s&o beneficiadas pela pratica regular de atividade fisica (Singh et al, 2025). Segundo
as Diretrizesde Atividade Fisica para Americanos, esses efeitos positivos se estendem a todas as
idades (Zhang etal, 2023).

Estudos apontam que pausas ativas em meio a atividades de cunho sedentério (estudar, ler,
assistir TV, dentre outras) sdo benéficas ndo s6 para a melhorados niveis de atividade fisicamas
também nas fung¢des cognitivas, bem como a melhoriado controle inibitorio, ajudando a desprender
dos estimulos presentes ao nosso redor (Nascimento et al, 2024).

E necessario destacar que durante a fase juvenil, a maior parte de conexdes cerebrais que
envolvem o cértex pré-frontal levando em conta o pleno desenvolvimento. Essas regides fazem
parte de um circuito consciente pela aceleracdo da memoria de trabalho, recuperagéo e
consolidagdo de informacdes, atencédo seletiva e sustentada, e funcdes executivas. Agora, 0
desempenho cognitivo € a capacitacdo de acdo dos sistemas cerebrais nessas atribuicoes
mencionadas (Segundo et al, 2023).

As FuncgBes Executivas (FE) sdo habilidades cognitivas que nos permitem realizar funcdes,
essenciais para o desempenho eficiente de atividades complexas e tomada de decis@es. Pontos
chaves dessas fung@es, sdo a memoria de trabalho, melhorada atencéo e a flexibilidade cognitiva.
Para seu melhor desempenho, exercicios fisicos tém sido apontados cruciais para 0 melhor
desenvolvimento. Além disso, melhorao fluxo sanguineo e a oxigenacgéo cerebral. Uma das formas

de o exercicio fisico ajudar nas fun¢des executivas sdo pelo aumento de producéo de substancias
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quimicas cerebrais, como neurotransmissores e fatores de crescimento neuronal (Pawesi et al,
2023).

Na juventude ha vérias transformacg@es estruturais e funcionais. A atividade fisicaé capaz
de promover melhora na adaptacdo sobre o sistema nervoso, diminuindo riscos de futuras
patologias psiquiatricas. Essa pesquisa foi feita no intuito de conhecimentos dos adolescentes
acercados beneficios das atividades fisicas sobre Saide mental.

Trata-se de um assunto transversal, feito em uma escola estadual de um municipio em Minas
Gerais. Pararealizar a coleta, fizeram um questionario para todos responderem sobre préaticas de
atividades fisicas, e por meio de estatisticas descritivas e por testes de Kruskal-Wallis e de qui-
quadrado, deu um nivel de que 5% dos que praticam exercicios fisicos teriam um melhor

conhecimento em relacdo aos demais que ndo praticam exercicios fisicos (Campos et al, 2019).

OBJETIVO: A proposta deste projeto é analisar a influéncia de exercicios de alongamento na

capacidade de concentracéo e no desempenho cognitivo de jovens.

MATERIAIS E METODOS

Materiais necessarios: Cones, steps, corda, bola, cama elasticae bambolés.

A metodologiaconsiste em aplicar um teste de concentracao e raciocinio nos participantes,
seguido de um seminério sobre os beneficios do alongamento e atividades fisicas para a saide e a
atencéo.

A pratica regular de exercicios tem muitos beneficios para o desenvolvimento de jovens
estudantes e assim nosso objetivo sera de fazé- los entender como pode ser saudavel e positivo em
suas vidas manter este equilibrio, adiante estudos apresentam que exercicios fisicos e alongamentos
promovem alterag6es neurobidlogicas positivas, como aumento do fluxo sanguineo cerebral e a
liberacdo de fatores neurotroficos.

Posteriormente, foi realizado uma intervencdo pratica com exercicios de alongamento e
atividades de circuito interativo. Consequentemente, compreender 0s pontos positivos dos
exercicios e alongamentos fisicos de jowvens estudantes tornase importante para promover

estratégias que combinem saude e aprendizagem.
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Primeirafase dos testes 5 alunos se voluntariaram a participar. Consistiu, em umaatividade
cognitiva visual e raciocinio légico répido, sendo cronometrado o tempo de cada um deles. O
primeiro teste é falar em voz alta as "cores" e ndo as "palawras”, sendo 18 palavras, um exemplo:
palavra azul e a cordo é verde. Segundo teste correlacionar "palavras” e quais eram as imagens
sendo 21 itens, um exemplo: Baleia é imagem e caderno é palawra. Ultimo teste cognitivo é
encontrar uma letra'p" entre cento e sessentae uma letras'q".

Segunda fase do projeto fundamentou-se em um semindrio sobre a importancia do
alongamento antes dos estudo, apresentando sua importanciae seus beneficios parao dia a dia dos
alunos presentes da Instituicdo senac, que possuem uma dupla jornada entre trabalho e
estudo..Mencionado pontos importantes como sedentarismo impactos agorae no futuro, memoria
sensorial de curto e & longo prazo(Declarativa e Néo - declarativa), alteragdes no foco, cansago
constante, humor e motivacao, dor fisica, queda do foco, prevencéo de doencas neurodivergentes,
um dos exemplos Alzheimer/ Parkinson, e a importancia das atividades fisicas e melhora da
neuroplasticidade cerebral. Apresentado sobre a importancia das atividades fisioterapéuticas,
fortalecimento muscular do Core, atividades aerobicas, pausas ativas de 50 a 60 minutos e
ergonomia cadeiras e mesas adequada, assim orientando estratégias que combinem saude e
aprendizagem.

Terceira e Ultima fase do protejo foi realizado uma intervencdo pratica-congnitiva. Antes
do circuito préatico-cognitivo foi realizado alongamentos com todos os alunos da classe
alongamento de tronco e pescoc¢o( inclinar a cabeca para frente para trés, postura pendicular),
bracos e ombros( alongamento cruzado de bracos, circulo com os bragos e punho, rotacéo dos
ombros para frente e para tras), alongamento de membros inferiors( Flexdo e extensdo de MMII,
rotacao em seu proprio eixo no quadril, elevacdo dos joelhos) e por dltimo polichinelo.

Orientando aos cinco alunos trés palavras para cada um dos alunos: 1° aluno relampago-
colher-caderno, 2° aluno travessa-gavetaenxergar, 3°aluno caminhdo-borboletas-almofadas, 4°
aluno espelho-sapateira-escadae 5° aluno piramide-goiabada-refrigerante, e ao final do circuito,
praticado corretamente, cada aluno teria que lembrar e acertar as trés palavras preditas para eles.

Po6salongamento os cinco alunos teem que manter a concentragao das trés palavras preditas
e focar na agilidade.

Partindo para o circuito interativo que contacom 8 estac6es. Os matérias utilizados foram: Cones,

step, corda, cama eléastica(jump), bambolés, escadade agilidade e mini cones(chapéuchines) e todo
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0 percurso e cronometrado pela equipe. Foi orientado aos alunos como seriaa performance a ser
executada.

Na primeiraestacdo do circuito o aluno tem que concentrar nas trés Palavras e ser agil na
realizacdo dele. O aluno tem que passar entre 0s cinco cones em zigue-zague. Na segunda estagao
por os dois pés no step sem correr. Na terceiraestagdo realizar marcha tendem na corda, onde o
aluno colocando um pé atras do outro, se sair da corda voltaao inicio daestacéo. Na quarta estagéo,
0 aluno tem que pular sob a cama eléstica (jump) dez vezes. Na quinta estag&o o aluno tem que
pular com um pé sé nos trés bambolés. Na sexta estagdo por 0s dois pés novamente no step e nao
andar. Na sétimaestacdo o aluno tem quer percorrer aescada de agilidade, ele tem que por um pé
s6 em cada degrau da escada sem pisar na linha, assim incentivando ele na rapidez. Na Ultimae
oitava estacdo, o aluno tem que passar pelos seis minis cones(chapéu chinés) e correr em zigue -
zague e finalizar o circuito pratico-cognitivo. Sendo agil e lembrando e acertado as trés palavras

eles disputaram o primeiro lugar para serem premiados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

. Equipe do Projet ntegrador— Snac Minas
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(Imagem 1)Registro daequipe do Projeto Integrador na entrada do Senac Minas, momentos antes

de apresentar os resultados do nosso trabalho.

L ST
Apresentacdo do Seminario sobre os Beneficios da Atividade Fisica

(Imagem 2) Momento da apresentacdo do seminario em que a aluna Isabela expde os beneficios

da atividade fisicaparaa melhorado foco no cotidiano, representando o grupo durante a

explanacdo do conteldo.

(Imagem 3) Académicos da Univas orientando jovens da instituicdo Senac na execucdo de
alongamentos, promovendo conscientizacdo corporal e estimulando préticas de bem-estar no

cotidiano.
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Atividade de Circuito Interativo

>

um circuito interativo de atividade fisica,

(Imagem 5) Regitro de aluno participando de
executando o exercicio na “escada de agilidade” posicionadano chdo. A pratica estimula

coordenacao motora, velocidade e preciséo dos movimentos.

(Imagem 6) Fotografia reunindo todos os académicos de Fisioterapia participantes do projeto
juntamente com a turma de aprendizes do Senac, realizada ao término das atividades praticas e

das apresentac¢des, simbolizando o encerramento e aintegragdo entre as equipes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A atividade foienriquecedora,comboa participacdo dos alunos. Os exercicios favoreceram

foco, integracdo e bem-estar, reforcando a importancia do movimento para o desenvolvimento

cognitivo.
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ANEXOS

DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descrigdo do projeto a ser desenvolvido na escola sob sua
gestao.

Titulo do Projeto: “Alongamento e Desempenho Cognitivo: Potencializando a
Concentragao nos Estudos”

Publico-Alvo: Jovens adolescentes

Objetivos do projeto: O Objetivo deste projeto é analisar a influéncia dos exercicios de

alongamento sobre a capacidade de concentragdo e desempenho cognitivo.

Justificativa e Impacto Social: O projeto incentiva os jovens a adotarem hébitos saudaveis que

melhoram a ateng&o, o bem-estar e o desempenho escolar, promovendo mais qualidade de vida e

consciéncia sobre o cuidado com corpo e mente.

Metodologia a ser aplicada: A metodologia do projeto consiste em aplicar inicialmente um teste

de concentragdo e raciocinio nos participantes, seguido de um seminério sobre os beneficios do
alongamento para a salde e a atengdo. Em seguida, seré realizada uma interveng&o pratica com
exercicios de alongamento e atividades de circuito interativo. A comparag&o entre os resultados pré
e pos-intervengdo permitira avaliar os efeitos da pratica sobre a concentragéo e o desempenho
cognitivo dos jovens.

Resultados Esperados: Espera-se que a aplicagdo dos exercicios de alongamento contribua para
a melhora da concentragdo e do desempenho cognitivo dos participantes, evidenciada pelo
aumento da atengéo e da rapidez no raciocinio nos testes pés-intervengéo.

Local, Data e hora: Instituigdo Senac Minas, 09/10/2025 as 16:00 horas.

Materiais necessarios: Cones, step, corda, bola, cama elastica e bambolés.
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Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente. nos,
Universidade do Vale do Sapuc

Diego Guimaries Openheimer.,

atividade educacional integrant,

alunos do curso de Fisioterapia da

ai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.

solicitamos a devida autoriza¢do para a realiza¢do de uma

Ry et oy S € du‘ma'triz Cl'xrriculur, cm atendimento ao disposto na Lei
J nta a Curricularizagiio da Extensio na Educagdo Superior.

Os Projetos Integradores I, 1. 11T e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos ¢ praticas voltados a saude geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo ¢ proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados
saude, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagdo para a realizagdo do projeto integrador solicitamoss
também a autorizagdo para obtencdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagfio ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utiliza¢do das imagens na apresentagdo final dos discentes,
na elaboragdo de banner ilustrativo do evento ¢ na composi¢do de um e-book que

reunirda as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

v

Documento assinado digitalmente
m DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER
Data: 27/08/2025 20:52:10-0300
om Jvalidar.itl.gov. .
e O («&? ?{

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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ANTES DO JOGO COMECAR: O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE
LESOES ESPORTIVAS

BEFORE THE GAME BEGINS: THE ROLE OF PHYSIOTHERAPY IN THE
PREVENTION OF SPORTS INJURIES

Bianca Martins Paiva, Eliton Luiz de Carvalho Junior, Heloisa Leticia Ribeiro da Silva, Luis
Otavio Alvarenga Santos e Maria Clara de Castro Pereira, Lud Dias de S&, Ricardo Cunha
Bernardes e Diego Guimaraes Openheimer

INTRODUCAO: A adolescéncia é marcada por intensas mudancas fisicas, emocionais e
comportamentais, e apraticaesportivatemse tornado cada vez mais comum. Apesar dos beneficios
sociais e pessoais, a falta de orientacéo pode causar lesdes. A fisioterapiaesportiva, por meio da
avaliacdo biomecanica, identificamovimentos inadequados e limitagdes que podem gerar danos,
atuando na prevencdo, tratamento e reabilitacdo. Diante do aumento de jovens praticantes de
atividades fisicas, torna-se essencial que as escolas promovam conscientizacdo sobre cuidados
preventivos. Assim, a fisioterapiacontribui paraum retorno mais seguro as praticas esportivas apds
lesdes. OBJETIVO: Informar criangas e adolescentes sobre como a fisioterapia auxilia na
prevencdo e identificacdo de movimentos biomecéanicos inadequados que possam causar lesdes
musculoesqueléticas. MATERIAIS E METODOS: A atividade ocorrera em 09/10/2025 na
Escola Lauro Afonso Megale, com alunos do 9° ano, abordando a importancia da fisioterapia
esportiva. Apos apresentacdo introdutoria sobre prevencdo e reabilitagdo de lesdes, os alunos
responderdo aum questiondrio e participardo de avaliagdo biomecanica funcional com os testes T-
Test, Hop Test, CKCUEST e Y-Test, reforcando arelevanciada fisioterapianasegurangaesportiva
juvenil. RESULTADOS: A coletade informacgdes por meio do questionario e dos testes fisicos
permitiu identificar capacidades como forca, estabilidade, equilibrio e possiveis assimetrias.
Observou-se que praticantes de esportes apresentarammaior facilidade nas atividades, commelhor
coordenagéo, tempo de respostae estabilidade, enquanto os ndo praticantes demonstraram maior
dificuldade, principalmente na coordenacdo motora. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto
evidenciou a importancia da fisioterapia esportiva na prevencao e identificacdo de padrdes de
movimento inadequados. Refor¢ou aos alunos que a fisioterapia vai além da reabilitacdo, atuando
também na prevencéo e na promocé&o da saude.

Palavras-chave: Fisioterapia, Aprendizagem Baseada em Problemas, Educacdo em saude,
Esportes, Adolescentes.
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INTRODUCAO

No periodo da adolescéncia, ocorre um grande desenvolvimento cerebral, no qual estes
passam por mudancgas de humores, emocdes, comportamentos, além da descobertade sua propria
personalidade. Atualmente, o desejo por esportes se faz cada vez mais presente na vida dos
adolescentes, influenciando no autoconhecimento, socializagdo e exploragéo de suas identidades.
(AOYAMA, 2024)

As criangas e adolescentes, em sua maioria, praticam diversos tipos de esportesao longo
da vida. Contudo, estima-se que, esportescom o maior nivel de contato coletivo, como futebol e
handebol, estdo associadosauma maior incidéncia de les6es. Esta, por suamaioria, ocorre durante
0 treino e ndo apenas durante os jogos, pela falta de condicionamento adequado ou a pratica
incorretade exercicios. Diante disso, estudos apontam que existe um grande nivel de incidénciano
género feminino. (HABELT, 2011).

Aproximadamente metade dos homens atendidos em estudos participavam de atividades
esportivas, como futebol, handebol e basquete. J& entre as meninas destaca a danga e ginastica.
Entretanto,a maioria das meninas que praticavam handebol ou passaram por acidentes em
decorrénciade atividades esportivas escolares. Dessa forma, pode se reforgar que, mesmo que o
aumento da pratica esportiva seja benéfico, estd diretamente ligada ao risco de lesbes
musculoesqueléticas. (HABELT, 2011)

Devido ao aumento das préticas de exercicios fisicos, nessa faixaetéria, a auséncia de uma
devida orientagcdo acaba ocasionando em lesGes. Desse modo, a fisioterapia pode atuar na
prevencdo de lesdo juntamente com a devida avaliagdo biomecénica, sendo assim possivel
identificar movimentos forado padréo, fraquezas musculares, amplitude de movimento, controle
motor, flexibilidade e equilibrio, atuando como uma ferramentade prevencgéo, tratamento de lesdes
e reabilitacdo de adolescentes em meio apraticade esportes. (XI,2023)

Desse modo, a fisioterapia esportiva se apresenta como uma aliada diante a situagéo
descrita. O entendimento sobre esse assunto se torna extremamente necessario nas institui¢Ges de
ensino, perante o aumento no nimero de jovens que praticam algum tipo de exercicio fisico, para
que estes sejam orientados sobre a importancia do conhecimento da &rea e 0s riscos que podem
sofrer emmeio a préatica de esportes. Assim, a fisioterapia esportiva garante que ap6s uma lesao,

esse adolescente retorne paraas préaticas de atividades fisicas comsegurancae conforto. (XI, 2023)
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OBJETIVO

O intuito do projeto é informar paracriancgas e adolescentes como afisioterapiaestaaliada
na prevencdo e identificacdo de movimentos biomecanicos errados, durante as préaticas de

atividades fisicas que possam causar lesdes musculoesqueléticas.

MATERIAIS E METODOS

A prética do projeto integrador foi realizada no dia 09/10/2025 na escola Estadual Lauro
Afonso Megale, na cidade Borda da Mata com alunos do 9°ano do ensino fundamental. Foi
realizada uma apresentacdo para apresentar o projeto aos alunos e falar um pouco sobre a
importancia da fisioterapia esportivana adolescéncia, logo apos entregamos um questionario para
os adolescentes respondessem e fizemos os testes funcionais. . No questionario apresentava as
seguintes perguntas: género, altura, peso, se pratica esportes regularmente e qual esporte
pratica(va), e se jateve lesdo praticando.

Foi realizado um circuito com quatro teste fisioterapéuticos sendo eles:
Teste T (T-Test)

Na aplicacdo do teste, foram posicionados quatro conesem formade "T", sendo o cone (A)
na base como ponto de partida, um cone (B) a 9 metros a frente, e dois cones laterais (C e D)
posicionados a4,5 metros a esquerdae a direitado cone B, respectivamente. O participante inicia
atréds do cone A, e ao meu sinal, corre em linha reta até o cone B. Em seguida, desloca-se
lateralmente para o cone C (a esquerda), depois atravessa lateralmente até o cone D (a direita), e
retorna lateralmente ao cone B e, por fim, corre de re até o ponto de partida (cone A).
Hop Test (Teste de salto em uma perna so6)

Os participantes fizeram 5 minutos de trote estaciondrio paraaquecer.

Foi colocado umafitano chéo e o paciente pode treinar o salto 3 vezes em cada perna com
a mado na cintura antes de realizar o teste. A ordem das pernas para a realizacdo do Teste foi
escolhidapelo préprio aluno, esperando 30 segundos entre cada repeticdo. O aluno saltou 3 vezes
e calculou os resultados de cada perna, ficando na posicdo por 2 segundos sem se desequilibrar,
caso ocorresse, teriaque fazer novamente.
CKCuest (Teste de Estabilidade de Membros Superiores)
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Foi marcado no chdo duas linhas de fitas em paralelo com uma distanciade 90 cm entre
elas. Para realizacdo do teste comas maos ao lado da fita de marcacdo, os participantes homens
ficaram em posicdo de prancha, e as mulheres ficaram com o joelho fletidos no solo. Com o
participante em posicdo ele deve tocar alternadamente sua mdo na marca opostao maximo de vezes
que conseguir em 15 segundos. E deve-se contar uma repetic¢do a cada togque cruzado.

Y-test (Teste de EquilibrioemY)

Foi marcado no ch&o trés linhas em Y, no qual o aluno tinha que se posicionar com uma

perna estabilizada no ponto de referéncianajungao das trés linhas, e com a outraperna ele deveria
alcancar o mais distante possivel as direcdes marcadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagdo prética do trabalho foi realizada uma coletade dados através do questionério
com 20 alunos, com uma média de idade entre 14 e 15 anos, foi notado que 15 alunos (75%)
praticavam algum esporte sendo eles futebol, handebol, voleibol e musculacéo, e 5 (33,3%) dos
alunos que praticam esportes regularmente ja tiveram alguma leséo associadas a esse pratica.

Por meio dos testes aplicados, os alunos puderam identificar suas principais capacidades
fisicas,como forga, estabilidade e equilibrio,alémdas diferencas entre os lados do corpo.Comisso,
foi possivel observar quais alunos apresentaram assimetrias musculares, limitacdes de amplitude
ou déficit de controle motor.

Durante a aplicagéo dos testes, foi possivel observar que os alunos que praticavam algum
tipo de esportes tiveram uma maior facilidade para realizar esses testes. Eles apresentavam um
melhor tempo de resposta, coordenacéo e estabilidade. Os que ndo praticavam nenhum tipo de

esporte mostraram mais dificuldade principalmente na coordenagao.
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Figural- Apresentacdo do projetoem salapara os alunos antes de iniciar a praticaem quadra e a
entregados questionarios.

Fonte: Acervos dos pesquisadores(2025)

Figura2- AcadémicaHeloisae Académico Eliton realizando um pequeno alongamento para
realizarmos os testes.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.(2025)
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Figura3: AcadémicaHeloisarealizando o Y-Test em uma aluna.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.(2025)

3

Figura4-Aacadémica Maria Clara realizando a medic&o e a pesagem da aluna para preencher o
questionario
Fonte: Acervo dos pesquisadores.(2025)
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Figura5- AcadémicaBianca realizando o CKCUEST em uma aluna e olhando quantas vezes ela
realizava 0 movimento em 30 segundos
Fonte: Acervo dos pesquisadores.(2025)

Figura6- Finalizacdo das atividades e entregadas lembrancinhas.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.(2025)
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W praticam esportes W nao praticam esportes

Figura7- Gréafico com os dados obtidos no projeto
Fonte: Acervo dos pesquisadores.(2025)
Gréfico com os dados que foram coletados pelo questionério utilizado no projeto,

observamos que a maioriados alunos praticam algum tipo de esporte naadolescéncia.

ja se lesionaram na pratica

0 2 4 G a8 1

0 12

M j3 se lesionaram na pratica

B nhunca se lesionaram na pratica

Figura8- Grafico com os dados obtidos no projeto

Fonte: Acervo dos pesquisadores.(2025)
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Gréfico de barra com os dados obtidos pela aplicagdo do questionario, onde perguntamos

se 0s alunos ja tiveram alguma leséo recorrente as préaticas esportivas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto permitiu vivenciar a importancia da fisioterapia esportiva na prevengdo e
tratamento de les6es musculoesqueléticas. O objetivo de informar criancas e adolescentes foi
cumprido, demonstrando na prética a relevancia da conscientizagdo sobre a identificacdo de
padrdes de movimento inadequados, déficit de forca, equilibrio e controle motor. Os resultados
confirmam que a fisioterapia transcende a reabilitacdo, sendo crucial na prevencdo de lesdes.

Devido ao crescente nimero de adolescentes praticando atividades fisicas, torna-se
essencial aorientagéo sobre apraticaseguracomo devido acompanhamento profissional. O projeto
também reforgouanecessidade de profissionais capacitados no ambiente escolar paraconscientizar

0S jovens sobre 0s riscos inerentesa pratica incorreta de exercicios.
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ANEXOS
Anexo A- Termo descritivo

DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor{a)

Segue. abaixo. uma breve descric3o do projeto a ser desenvolvido na escola sob
Sua gesiao

Titulo do Projeto: Esporte sem lesdo: conscientizago para adoiescentes.

Puablico-Alvo: Adolescentes do €° ano do Ensino Fundamental.

Objetivos do projeto: Apresentar 2os alunos a importancia dos riscos de lesdes na prética
de exercicios, com base em um questionario feito com eles e diferentes tipos de testes.

ativa e Impacto Social: Orieniar e apresentar aos adolescentes a importancia da
'a esportiva em meio aos esportes, praticados por eles, e o risco de lesdes
} 8Ssociados a pratica de exercicios.

"") Fisiotera pia UNIVAS
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Anexo B- Autorizacdo de imagem

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando  cordialmente, nos, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso onentador, Prof. Ms,
Diego Guimaries Openheimer, solicitamos a devida autorizagio para 4 realizagio de uma
atividade cducacional integrante da matriz curricular, em atendimento 80 disposto na [ei
n" 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagio da Extensdo na Educagio Superior.

Os Projetos Integradores [, 11, 11l ¢ IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem dirctamente nas escolus,
compartilhando conhecimentos ¢ priticas voltados a saude geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo ¢ proporcionar aos estudantes ynnhccnmcnlus relacionados &
satde, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares ¢ amigos.

Além da autorizagio para a realizagdo do projeto integrador solicitamos
também a autorizagho para obtencdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizacdo ora solicitada se destina unicamente a ﬁn'
cientificos, contemplando a utilizagio das imagens na apresentagdo final dos

na claboragio de banner ilustrativo do evento ¢ na compodclo de m .
reunira as imagens referentes a todas as anvldada

Integrador.
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Anexo C- Questionario utilizado no projeto

Questionario Esporte sem lesdo: conscientizacio para
adolescentes

Género:
Altura:

Peso:

Pratica esporte regularmente: ( ) sim ( ) nio

Se sim, qual esporte:
Ja se lesionou na pratica do esporte:
Quantas vezes por semana vocé pratica:

Hop test:
Perna direita:

Perna esquerda:

Y-teste:
Perna direita:

Perna esquerda:
Ckcuest:

Teste-t:

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI
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APLICACAO DE TERAPIA MANUAL E ACUPUNTURA COMO ESTRATEGIAS DE
REDUCAO DO ESTRESSE E ANSIEDADE EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

APPLICATION OF MANUAL THERAPY AND ACUPUNCTURE AS STRATEGIES
FOR REDUCING STRESS AND ANXIETY IN HIGH SCHOOL STUDENTS.

Laura Hipdlito Ribeiro, Samantha Gomes Mendes, LeticiaGabrielle Garcia, Thamiris Gabriellyde
Carvalho Camara, Gabrielly Zambelly de Jesus Faria, Esteyce Lara Alves Gomes, Lud Dias de S4,
Ricardo Cunha Bernardes e Diego Guimardes Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: A saude mental estadiretamente relacionada a capacidade de lidar
com emoc0es, adaptar-se as situagbes do cotidiano e manter equilibrio diante das demandas
sociais, escolares e pessoais. Atividades fisicas, momentos de lazer e préticas corporais
desempenham papel essencial na promoc¢do do bem-estar, auxiliando na reducéo de tensdes e na
regulacdo do humor. A transicdo para ambientes escolares avangados, como o ensino médio e a
universidade, representaum periodo de maior wulnerabilidade emocional, marcado por mudancas
significativas, novas responsabilidades e potenciais conflitos identitarios. Estudos mostram que
entre 20% e 30% dos jovens apresentam sintomas de ansiedade, alteracdes de humor e niveis
elevados de estresse, reforcando a necessidade de estratégias de promocéo da saide mental. Nesse
contexto, as Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), como acupuntura,
massoterapia e quiropraxia, destacam-se por serem acessiveis, seguras e eficazes na reducédo de
estresse e ansiedade, com beneficios observados apds poucas sessdes, especialmente entre
mulheres. OBJETIVO: Inwestigar os efeitos da acupuntura, massagem terapéutica equiropraxia
na redug&o dos sintomas de estresse e ansiedade em estudantes do ensino médio. METODOS: O
estudo sera desenvolvido em uma escola privada de Pouso Alegre — MG, com estudantes do 1°e
2°ano. Trata-se de um estudo intervencional, descritivo,comabordagem quantitativa e qualitativa.
Inclui palestrainicial, panfletos informativos e aplicacdo de questionario paraidentificar niveis de
estresse e ansiedade. Os estudantes commaiores indices serdo sorteados paraparticipar das praticas
manuais e da acupuntura, realizadas conforme normas de biossegurancga. Técnicas de massoterapia,
como alisamento superficial e profundo, deslizamento e amassamento, serdo aplicadas, além de
pontos tradicionais de acupuntura para regulacdo emocional. Os dados serdo analisados de forma
descritiva e interpretados qualitativamente. RESULTADOS: O estudo evidenciou melhora
significativa na reducdo do estresse e ansiedade ap0s as intervencdes, com relato de relaxamento
e maior bem-estar. CONSIDERACOES FINAIS: As PICS demonstraram ser ferramentas
eficazes e complementares no apoio asaude mental de adolescentes.

Palavras-chave: Terapia Manual, acupuntura, saude mental, estudantes, intervencdes
fisioterapéuticas, reducdo dos sintomas.
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INTRODUCAO

A saude mental pode ser compreendida como a capacidade do individuo de
administrar suas emocdes e conduzir sua vida de forma equilibrada diante das diversas
situacdes cotidianas, sem comprometer outras dimensdes importantes de sua rotina. Nesse
contexto, praticas como atividades fisicas, de lazer e de entretenimento sdo apontadas
como fundamentais para a manutencéo do bemestar e de uma vida mentalmente saudavel
(Assisetal, 2023).

A fase de transicdo para a universidade é considerada um marco relevante no
desenwvolvimento juvenil, pois envolve ndo apenas mudangas académicas, mas também a
passagem da adolescénciaparaa adultos jovem. Esse processo exige umareorganizacao de
papeéis sociais, novas responsabilidades e elaboracao de questdes identitarias, configurando-
se como um periodo potencialmente estressante e de maior wilnerabilidade emocional
(Braun, etal 2022).

Estudos indicam que entre 20% e 30% dos jovens universitarios apresentam condicdes
desfavoraweis de saude mental, destacando-se principalmente os transtornos de humor e
ansiedade (Silva,2024).

Nesse sentido, as Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) tém
ganhado destaque no contexto académico e clinico. Por se tratarem de métodos ndo
farmacolégicos, apresentam baixo custo, poucas contraindicagfes e contribuem para a
promocdo da saude, prevencdo de doencas e reducdo da medicalizacdo excessiva (Assis,
Alan 2023).

Dentre essas praticas, a acupuntura e a massagem terapéutica tém demonstrado
resultados promissores na redugdodos sintomas de estresse e ansiedade. Ambas promovem
relaxamento, aliviam tensdes musculares e auxiliam na regulagdo do humor e das emocdes
(Galarga,etal,2020) Evidéncias apontam que, apos até dez sessdes combinando acupunturae
massagem, ocorre significativa reducéo dos niveis de ansiedade, alcancando até 98,39% de
melhoraapos cinco sessdes. Além disso, observou-se que mulheres submetidas ao tratamento
prolongado apresentaram indices de ansiedade ainda menores em comparagdo aos homens.
(Rutz, 2020)
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OBJETIVO
O objetivo deste projeto € investigar os efeitos da acupuntura, massagem terapéuticae

quiropraxia na reducéo dos sintomas de estresse e ansiedade em estudantes universitarios.

MATERIAISEMETODOS

O presente estudo seréa realizado no Anglo, escolada rede privada localizada em
Pouso Alegre — MG, com estudantes do 1° e 2° ano do ensino médio. Trata-se de um estudo
de caréter intervencional e descritivo, com abordagem quantitativa equalitativa. A amostra
serd composta por adolescentes regularmente matriculados nessas turmas, sendo a
participacdo voluntaria.

A dindmica serainiciada com a realizacdo de uma breve palestra, cujo objetivo sera
apresentar o tema. Em seguida, os participantes receberao panfletos explicativos contendo
informacdes sobre as técnicas em questionario estruturado para avaliar o impacto da
ansiedade e do estresse emsuarotinaescolar e preparacdo para 0s exames vestibulares.

Apds a coleta e analise dos questionarios, seré realizado um sorteio entre 0s
estudantes que apresentarem maior gravidade dos quadros relatados, a fimde selecionar
aqueles que participardo das praticas manuais. As intervencdes propostas incluem técnicas
de acupuntura e terapia manual, contemplando recursos dequiropraxia emassagem
terapéutica. Todas as préticas serdo realizadas em ambiente escolar apropriado e seguirdo
protocolos de biossegurancga, garantindo a seguranga dos participantes.

Técnicas
Terapia Manual(MassagemRelaxante)

Foram selecionadas técnicas classicas da massoterapia, aplicadas de forma suave e
progressiva, visando promover relaxamento muscular, diminui¢éo da tenséo corporal e melhora
da circulacdo sanguinea:

Alisamento superficial (relaxante): executado comas méaos inteiras, em movimentos
continuos, proporcionando sensacdo de conforto e preparo dos tecidos.

Alisamento palmar e polegar profundo; movimentos direcionados com a palma da
mao e o polegar, utilizados para alcancar areas especificas de maior tensdo.

\QZ Fisiotera pia UNIVAS
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Deslizamento (effleurage): técnica ritmica de deslizamento compressédo leve a

moderada, favorecendo o retorno venoso e relaxamento global.

Amassamento como punho: movimento sintermitentes de compressdo e soltura, que

estimulam a circulagéo local e reduzem pontos de tenséo.
Acupuntura
A técnicade acupuntura sera aplicada com o objetivo de promover equilibrio
energético, reduzir niveis de ansiedade e estresse, e favorecer asensagdo de bem-estar. Os
pontos escolhidos seguem protocolos tradicionais de relaxamento e regulagdo emocional.
Os dados obtidos por meio dos questionarios serdo tabulados e analisados de forma
descritiva, permitindo a identificacdo do nivel de ansiedade e estresse dos alunos. Além
disso, os relato squalitativos fornecidos ap6s as praticas serdo organizados em categorias
temaéticas, de modo a compreender apercepcéo dos estudantes acercados métodos aplicados
e sua relevancia como estratégias auxiliares no enfrentamento da ansiedade nessa etapa
escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com este projeto, compreendemos de forma mais clara como a terapia manual e
acupuntura podem contribuir para a reducdo do estresse e da ansiedade em estudantes do
ensino médio. Foi identificado comessas préticas integrativas que elas realmente promovem
relaxamento, melhoram o bem-estar emocional e sdo consideradas estratégias
complementares no cuidado & saide mental dos jovens. Alem disso, refletimos sobre a
importancia de oferecer alternativas acessiveis e eficazes dentro do contexto escolar,

fortalecendo aprevencdo e o cuidado com a saude.
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........

Figural- Académicos

Fonte: Acervos dos pesquisadores

Figura2: Alunos durante a palestra
Fonte: Acervo dos pesquisadores

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI

\QZ Fisiotera pia UNIVAS



54

Figura3e4: Académicos palestrando sobre o tema

Fonte: acervo dos pesquisadores.

Figura5- Panfletosentregues paraos alunos

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Figura6 e 7 - Foto dademontracao

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Figura8-Finalizagdo das atividades.
Fonte: Acervo dos pesquisadores
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CONSIDERACOE SFINAIS

Diante da analise realizada, conclui-se que a terapia manual e a acupuntura apresentam
grande  potencialcomorecursosintegrativosnotratamentodo  estresse  edaansiedade
emadolescentes.A partir desse estudo, refor¢a-se a relev@ncia de préaticas que ndo apenas
auxiliam na salde fisica, mas também colaboram para o equilibrio emocional dos

estudantes, possibilitando um ambiente mais saudavel e favoravel ao aprendizado.
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Termo de anuéncia e imagem

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nos, alhnos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univis, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimaries Openheimer, solicitamos a devida autorizagio para a realizagio de uma
atividade educacional integrante da matriz curicular, em atendimento ac disposto na Lei
n° 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizacio da Extensiio na Educacio Superior.

Os Projetos Integradores I, II, IIT e IV, previstos na matriz cwrricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhande conhecimentos e priticas voltados 4 saude geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetive & proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionades i
saiude, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informacdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizacioc para a realizagio do projeto integrador solicitamos
também a autorizagio para cobtengio e utilizagio de imagens cedida acs alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Eessaltamos que a avtorizagio ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagio das imagens na apresentagio final dos discentes,
na elaboracio de banner ilustrative do evento e na composicio de um e-book que
reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto
Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

[ rmer o e resdin & phalmente
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Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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Termo descritivo

DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descrigdo do projeto a ser desenvolvido na
escola sob sua gestio.

Titulo do Projeto: Aplicagio de Terapia Manual e Acupuntura como Estratégias
de Reducdo do Estresse e Ansiedade em Estudantes do Ensino Médio

Publico-Alvo:

Estudantes do 2° ou 3° anos do ensino médio.

Objetivos do projeto:

O objetivo deste projeto é investigar os efeitos da acupuntura, massagem
terapéutica e quiropraxia na redugéo dos sintomas de estresse e ansiedade em
estudantes universitarios.

Justificativa e Impacto Social:

O periodo do ensino médio € marcado por pressies académicas e emocionais
que frequentemente aumentam o estresse e a ansiedade dos estudantes.
Messe cenario, a aplicagdo da terapia manual e da acupuntura se apresenta
como uma estratégia eficaz e acessivel para promover relaxamento, reduzir
tensdes e favorecer o equilibrio fisico e mental. Como impacto social, esse
projeto contribui para a melhoria da saide mental, do rendimento escolar e da
qualidade de vida, além de incentivar priticas de autocuidado e democratizar

0 acesso a terapias integrativas que favorecem a formacio integral dos jovens.

Metodologia a ser aplicada:
Selec&o de voluntarios entre os estudantes interessados.
Aplicag&o de sessfies de terapia manual e acupuntura em ambiente adequado

da escola.

CURED DE ]
Fisioterapia UNIVAS
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CENARIO DE EMERGENCIA: O FISIOTERAPEUTA COMO PRIMIERA LINHA
NO ESPORTE

EMERGENCY SCENARIO: THE PHYSIOTHERAPIST ON THE FRONT LINE IN
SPORTS

Isadora Emily Peixoto Costa, Pamila Mayara Silveira, Isadora Augusto Detoni, Lara Fonscecade
Souza Rezeck Balestra, Nina Maciel Rocha Martins, Yasmin Maria Domingues Augusto, Lua Dias
de S&, Ricardo Cunha Bernardes e Diego Guimaraes Openheimer

RESUMO: O projeto buscou conscientizar jovens esportistas sobre a importancia dos primeiros
socorros em emergéncias. A atividade tedrico-pratica abordou lesées comuns e promoveu
simulacdes para aplicacdo dos procedimentos corretos. Os resultados mostraram que a maioria
desconheciaas condutas adequadas, mas apresentou melhora significativa apos a intervencéo.
Conclui-se que a¢des educativas sdo essenciais para prevenir complicagfes e promover seguranca
no ambiente esportivo. INTRODUCAO: A prética regular de exercicios traz inimeros beneficios
a saude, porém as lesGes esportivas sdo frequentes e exigem preparo para atuacdo imediata. Assim,
¢ fundamental capacitar praticantes para reconhecer e agir corretamente em emergéncias,
garantindo seguranca e prevenindo o agravamento das lesdes. OBJETIVO: Promowver a
consciéncia de jowvens praticantes de esportes, sobre a importancia de reconhecer e intervir
imediatamente diante de acidentes esportivos a fim de evitar agravamento e piora do quadro de
lesdo. METODOS: Foi realizada uma atividade tedrico-praticacom abordagem participativa,
abordando lesdes comuns no voleibol e futebol e os protocolos de atendimento imediato. A parte
praticaocorreu em formato de gincana educativa, com simulacdes de entorses, fraturas e luxagoes,
seguidas de avaliagdo sobre o aprendizado. RESULTADOS: A maioria dos participantes
demonstrou desconhecimento prévio sobre condutas corretas em emergéncias esportivas, mas
apresentou melhora significativa apds as atividades. O aprendizado pratico mostrou-se eficaz na
assimilacdo dos conteidos e no aumento da confianca para agir em situagBes reais.
CONSIDERACOES FINAIS: Constatou-se a necessidade de maior capacitago em primeiros
socorros no contexto esportivo. A metodologia tedrico-pratica foi eficiente para desenvolver
consciéncia preventiva e habilidades basicas de atendimento, contribuindo para a formacéo de
individuos mais preparados.

Palavras-chave: Fisioterapia, Aprendizagem Baseada em Problemas; Educac¢do em Sadde.
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INTRODUCAO

A préticaregular de atividades fisicas € amplamente reconhecida na literatura cientifica por
seus efeitos positivos sobre o corpo e a mente, promovendo melhorias na aptidao
cardiorrespiratoria, forca muscular, flexibilidade e bem-estar psicoldgico. Além disso, 0
engajamento continuo em exercicios fisicos esta associado a reducdo de fatores de risco para
doencas cronicas, como obesidade e disfungcdes metabdlicas, representando um pilar essencial na
manutenco da satde e qualidade de vida em todas as faixas etarias. (FRIDEN et al., 2023)

Contudo, o aumento da participacdo em préaticas esportivas tem como consequéncia a
elevacdo do numero de lesBes e eventos patolégicos decorrentes do esforgo fisico. Aocorréncia de
lesdes esportivas € significativae pode variar em gravidade, desde pequenas contusdes até traumas
complexos que exigem intervengdo médica imediata. Esse cenario evidencia a importancia de
estratégias preventivas e de uma atuacéo inicial eficiente parareduzir complicacdes e preservar 0
desempenho funcional dos praticantes. (FRIDEN et al., 2023)

A literatura ressalta que o conhecimento em primeiros socorros € uma ferramenta
indispensavel no contexto esportivo. Qualquer pessoa com treinamento adequado € capaz de
oferecerumarespostaimediatae eficaz emsituacdes de emergéncia, sejade formaintegral, quando
devidamente habilitada, ou parcial, até a chegada de profissionais especializados. Essa intervencéo
precoce tem impacto direto na reducdo da gravidade das lesdes e na melhora dos resultados
clinicos, consolidando-se como pratica essencial na promocdo da seguranca esportiva
(SINGLETARY etal., 2020)

A atuacdo de pessoas treinadas em primeiros socorros se mostra especialmente relevante
em locais de prética esportiva, onde o tempo de resposta é determinante para o prognostico do
lesionado. A rapidez na avaliacdo da cena, no reconhecimento da gravidade da situagdo e na
execucdo das manobras basicas de atendimento pode significar a diferencaentre arecuperacdo e a
piora do quadro clinico. Assim, programas de capacitacdo e atualizacdo constante s&o
indispensaveis para que treinadores, professores e atletas possam agir com segurancae eficiéncia
(SINGLETARY et al., 2020).

Paralelamente aos aspectos emergenciais, a pratica esportiva exerce papel essencial no
desenvolvimento motor, especialmente durante a infancia e a adolescéncia. O enwvolvimento

sistematico em atividades fisicas promove o aperfeicoamento da Coordenacdo Motora Global

\Q2 Fisiotera pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




61

(CMG), fundamental para o desempenho esportivo e o controle corporal. Esse desenvolvimento
contribui significativamente para o aprendizado motor, o rendimento nas modalidades esportives e
a formacao de habitos saudaveis que se estendempara a vida adulta. (DEL VECCHIO etal., 2017).
Em relacdo as lesGes esportivas, as mais frequentes nos atendimentos de urgéncia séo
entorses, contusdes e fraturas, decorrentes de fatores internos e externos. Entre os internos,
destacam-se desequilibrios musculares e instabilidades articulares; entre os externos, sobressaem
o tipo de esporte praticado, o nivel de intensidade e a sobrecarga nos treinos. A interacao desses
fatores exige atencdo constante dos profissionaise refor¢aa importancia de medidas preventivas
no ambiente esportivo. (COLEMAN etal., 2019)
Por fim, lesdes em contextos escolares e esportivos séo recorrentes, especialmente em aulas de
Educacéo Fisica, nas quais a falta de preparo técnico ou aquecimento adequado pode potencializar
0 risco de acidentes. A implementacéo de préaticas educativas voltadas & prevencdo, aliadas ao
treinamento em primeiros socorros, mostra-se essencial para reduzir a incidéncia de traumas e

promover um ambiente seguro e saudavel para a préaticaesportiva. (DEL VECCHIO etal., 2017)

METODOS

A atividade foi conduzida a partir de uma apresentacao tedrico-préatica estruturada com
linguagem acessivel e metodologia participativa, a fim de favorecer acompreensdo dos conteldos
por todos os participantes. A etapa inicial consistiu na exposicao tedricasobre as principais lesoes
relacionadas a préatica esportiva, com destaque para o voleibol e o futebol, modalidades com alta
incidéncia de traumas. Nesse momento, foram discutidos os mecanismos de lesdo, fatores de risco
e sinais clinicos, além da apresentacdo de protocolos de primeiros socorros, como Peace and Lowe,
adotados para fraturas, entorses e luxacGes, enfatizando a importéncia da atuacdo imediata e
correta.

Em seguida, deu-se inicio a fase préatica, realizada por meio de uma gincana educativa
composta por trés estac@es, cada uma simulando diferentes situacdes de emergénciano contexto
esportivo, como luxag@es, entorses e fraturas. Os participantes foram separados em grupos de trés
e acompanhados pelosacadémicos em cada estacdo, assimincentivados a aplicar os conhecimentos
ensinados na parte teorica, utilizando técnicas de protecdo, elevacdo e compressdo, além da

imobilizagéo.
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Ao término das atividades, foi aplicado um formulério avaliativo com o propdsito de
identificar o nivel de conhecimento prévio dos participantes sobre situacbes de emergéncia
esportivae compreender suas possiveis experiéncias anteriores. O instrumento buscou verificar se
os alunos ja haviam presenciado episddios semelhantes e quais atitudes tomaram diante dessas
ocorréncias, além de avaliar a percepcdo deles quanto a relevancia do método tedrico-prético
aplicado. Essa etapa possibilitou reconhecer o grau de preparo dos participantes para agir frente a
incidentes esportivos e confirmar a importancia da atividade como meio de conscientizagéo e
aprendizado sobre primeiros socorros.

RESULTADOS

Os resultados indicaram que muitos participantes j& haviam presenciado situacdes de
emergénciaesportiva, porém demonstraram desconhecimento sobre as condutas adequadas. Essa
falta de preparo técnico e tedrico compromete aseguranca do aluno praticante e pode agravar o
quadro clinico em casos de demoraou intervencdo incorreta. Observou-se, portanto, a necessidade
de ampliar o conhecimento préatico e tedrico sobre primeiros socorros, afim de garantir respostas
rapidas, eficazes e seguras diante de situagfes de urgéncia.

As atividades préticas, organizadas em gincanas e simulacdes, proporcionaramexperiéncias
realistas de situaces como entorses, fraturas e luxacdes, promovendo aprendizado ativo e
significativo. Essa metodologia favoreceu a consciéncia situacional e o desenvolvimento de
habilidades para a tomada de decisdo em contextos esportivos. Apdsa intervencao, os participantes
relataram maior seguranga e compreensdo sobre os procedimentos corretos, evidenciando a
relevancia de projetos educativos que fortalecem a cultura de prevengdo e 0 preparo para agir com
assertividade em emergéncias.
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Imagem 1- Académicos na apresentagéo.
Fonte: Acervos dos pesquisadores (2025).
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Imagem 2- Palestra comslide.

Fonte: Acervos dos pesquisadores (2025).
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Imagem 3- Demonstracéo pratica.
Fonte: Acervos dos pesquisadores (2025).

Imagem 4- Demonstragéo prética.

Fonte: Acervos dos pesquisadores (2025).
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Imagem 5 - Demonstracdo préatica.

Fonte: Acervos dos pesquisadores (2025).
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Imagem 6 — Alunos participando da gincana.

Fonte: Acervos dos pesquisadores (2025).
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Imagem 7 — Alunos participando da gincana.

Fonte: Acervos dos pesquisadores (2025).

Imagem 8 —Académicade fisioterapiaorienta os alunos.

Fonte: Acervos dos pesquisadores (2025).
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Imagem 9 —Foto de todos os participantes.
Fonte: Acervos dos pesquisadores (2025).

Imagem 10 —Alunos vencedores da gincana.

Fonte: Acervos dos pesquisadores (2025).
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situagoes de emergéncias presenciadas

B OHANVOU 20UDA PROFISSIONAL  mNAD SOUSE COMO AGIR = PRESTOU SOXOSRD

Imagem 11 — Gréfico de percentual do resultado da pesquisa.

Fonte: Acervos dos pesquisadores (2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a capacitacdo em primeiros socorros no contexto esportivo é fundamental
para suprir lacunas de conhecimento e promover praticas seguras. A experiéncia tedrico-prética
demonstrou potencial para aprimorar a consciéncia situacional e desenvolver competéncias
essenciais de respostaimediata. Dessaforma, acdes educativas continuas tornam-se indispensaveis
para formar individuos mais preparados, conscientes e comprometidos com a prevencdo de

acidentes e a preservacdo da satde no ambiente esportivo.
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Anexo 1lI: Ficha de avaliagéo.
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* Ficha de Avaliagao - Corrida do Socorrista

Grupo:

Estagao 1 - Entorse de joelho
» {)Reconheceu corretamente a lesdo - 2 pts

» () Aplicou protocolo PEACE (protegédo, elevagao, compressao
leve) -3 pts

« {)Explicou conduta de nao forgar c membro lesionado -1 pt

« {)Tempo dentro do limite -2 pts
Subtotal: ____/8pts

Estagao 2 - Fratura fechada de tornozelo
« () Reconheceu corretamente o tipo de fratura—2 pts
« ()Improvisou tala com material seguro - 2 pts
« () Imobilizou de forma correta (sem alinhar o 0sso) - 3 pts
« () Acionou ajuda profissional (SAMU/192) -1 pt

« [)Tempo dentro do limite - 2 pts
Subtotal: /10 pts

Estacdo 3 - Luxagédo de ombro e dedo
« () Reconheceu deformidade e dor intensa -2 pts
« () Imobilizou na posigao encontrada - 3 pts
« () Aplicou gelo corretamente (em volta da articulagdo) - 2 pts
« () Qrientou anao recolocar a articulagao - 1 pt

« () Tempo dentro do limite - 2 pts
Subtotal: /10 pts

Pontuagao Extra

« () Comunicagao e trabalho em equipe - 1 pt por estagéo (max 4
pts)

7 Total Final: /32 pts

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI
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Anexo IlI: Termo de Anunéncia e de Imagem.

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Dicge Guimaries Openheimer, solicitamos a devida autorizagio para a realizagio de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n° 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagio da Extensio na Educagdo Supcerior.

Os Projetos Integradores 1, TL, 11 e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos ¢ priticas voltados 4 saide geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo ¢ proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados
satde, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto 2 seus
tamiliares e amigos.

Além da autorizaglo para a realizagio do projeto integrador solicitamos
também a autoriza¢fio para obtengio e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS

Ressaltamos que a autorizagiio ora solicitada sc destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagio das imagens na apresentagio final dos discentes,
na claboracio de banner ilustrativo do evento e na composigio de um e-book que
reunira as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador,

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

T mats smvre: o d grabet the

A [b CASE DL ARATS DD TN ER
g o83 4 H{ONI0GE LT LN
et e £ TN e e i3 e b

tl;/-, Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer

Miller Augusto C. Arailjo Coordenador Fisioterapia Univas

Vice-Diretor
MASP: 1.424.062-4
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Anexo

IV:Termo Descritivo.

DESCRIGAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descrigdo do projeto a ser desenvolvido na escola
sob sua gestéo.

Titulo do Projeto: Primeiro Socorros na fisioterapia esportiva, do susto a agéo: Vocé sabe
como reagir a emergéncias?

Publico-Alvo: Alunos do 3° ano do Ensino Médio.

Objetivos do projeto: Ensinar na pratica técnicas basicas de primeiros socorros que possam
ser aplicadas até a chegada de profissionais capacitados.

Justificativa e Impacto Social: Esportes como futebol e vélei apresentam riscos de lesGes
que, quando n&o atendidas rapidamente, podem evoluir para complicagdes e afastamento
prolongado das atividades. A auséncia de conhecimento em primeiros socorros pode
transformar acidentes simples em situagdes graves.

Capacitar os alunos é uma forma de formar cidaddos mais preparados para agir com
seguranga. Além disso, o conhecimento adquirido podera ser multiplicado para familiares e
colegas, ampliando o impacto social do projeto.

Metodologia a ser aplicada:

Palestra informativa juntamente com simulagées praticas, formulario e ao final uma
gincana chamada “corrida do socorrista”.

e Entorses (joelho);
e Fraturas (tornozelo);
e Luxagdes (dedos);

Resultados Esperados: Espera-se que os alunos estejam mais preparados para agir em
situagbes de emergéncia, aplicando corretamente as técnicas ensinadas e protocolos de
atendimento, aumentando a seguranga no ambiente escolar, reduzindo os riscos de
agravamento em casos de acidentes. Com isso, imagina-se a multiplicagéo do
conhecimento para familiares e amigos, criando uma rede de prevengao e cuidado.

Local, Data e hora: Escola Estadual Cénego José Eugénio De Faria, localizada em
Cachoeira De Minas, no dia 31 de Outubro de 2025 as 08:00.

Materiais necessarios:

Projetor multimidia ou TV para apresentagéo.

Notebook.

Microfone e caixa de som para audio claro.

Tela de projegéo. .

Objetos improvisados (régua, cabos de vassoura), faixas para imobilizagdo, bolsas
de gelo, esparadrapo ou fita crepe.
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CONHECENDO A FISIOTERAPIA E SUAS ESPECIALIDADES
GETTING TO KNOW PHYSIOTHERAPY AND ITS SPECIALTIES

Yasmin Nishi de Oliweira, Carla Carolaine Nascimento de Melo, Jo&o Gabriel de Oliveira Silva,
Ronaldo Francisco da Costa Filho, Rian Fernando Silva Goulart, Arthur Andrade Magalhaes,
Débora da Silva Viana, Rafaela dos Reis Paula Openheimer, Marcelo Zager e Diego Guimaraes
Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: O presente trabalho descreve as agdes e resultados
do presente projeto de extensdo, desenvolvido com estudantes do 3° ano do ensino médio
da Rede de Ensino APOGEU, em Pouso Alegre — MG. OBJETIVO: O objetivo foi
apresentar as diferentes especialidades e areas de atuacdo do fisioterapeuta, promovendo
compreens&o e valorizagdo da profissdo. METODOS: A atividade, foi conduzida de forma
expositiva e interativa, abordou inicialmente conceitos gerais da fisioterapiae seu amplo
campo de atuacdo, isso ocorreu por meio de slides explicativos. Em seguida, foram
exploradas quatro especialidades: quiropraxia, saide da mulher (com foco em fisioterapia
pélvica), fisioterapia intensivae fisioterapiaesportiva, incluindo demonstracdes praticas de
técnicas e exercicios utilizados em cada area. A dindmica permitiu que os estudantes
vivenciassem, de maneiraaplicada, como o fisioterapeutaintervémna prevengéo, promocao
da salde e reabilitacdo. Ao final das explicaces sobre cada area, foi proposto um quiz
avaliativo, na qual, teve como intuito reforcar os conteudos apresentados e estimular o
engajamento dos participantes. RESULTADOS: Os resultados demonstraramalto interesse
dos alunos, boa assimilagdo dos contetdos e impacto positivo na percepgdo sobre a
profisséo, incluindo relatos de motivag&o paraseguir carreiranaarea. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que as atividades educacionais interativas sdo eficazes na
disseminacdo do conhecimento sobre afisioterapia e na valorizagdo de suas especialidades.

Palavras-chave: Fisioterapia, especialidades, vestibulandos, Extensao universitaria.

INTRODUCAO

Segundo o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO),
‘“Fisioterapia € uma Ciéncia da Salde que estuda, previne e trata os distdrbios cinéticos
funcionais intercorrentes em érgéos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencas adquiridas.
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Fundamenta suas ag6es em mecanismos terapéuticos proprios, sistematizados pelos
estudos da Biologia, das ciéncias morfoldgicas. Fisioldgicas, patoldgicas, bioguimicas,

b

biofisicas, biomecanicas, cinesioterapicas, além das disciplinas sociais e comportamentais.’
(COFFITO, 2025). A profissao conta 16 especialidades reconhecidas pelo COFFITO,
abrangendo atuacdes em diversos contextos, sendo clinicas, hospitais, consultorios, entre
outras (COFFITO, 2025).

A especializacdo tem caréter de educagdo continuada, voltada ao aprimoramento
académico e profissional que confere habilidades técnicas especificas a determinada area
(Simonietal., 2015). As especialidades profissionais da Fisioterapia surgiram para melhor
atender necessidades e caréncias dademanda nos diferentes segmentos de atengéo a salde,
proporcionando atendimento qualificado e atualizado a populagdo (Diehl etal., 2017).

A fisioterapia pélvica é atualmente uma das subéreas em expansdo dentro da
especialidade de Saude da Mulher, sendo sugerida como tratamento de primeira linha antes
de ser adotado métodos farmacoldgicos ou cirdrgicos. Essa especialidade cobre todo o
cuidado de condi¢cdes como incontinéncia urinaria e fecal, prolapso de 6rgédos pélvicos,
disfuncdes sexuais e dor pélvica cronica, utilizando de estratégias que incluem a educacéo
em salde do paciente, treinamento muscular, técnicas manuais, biofeedback e
eletroestimulagdo. Estudos demonstram que a fisioterapia pélvica € um tratamento baseado
em evidéncias, com alta seguridade e eficacia (Frawleyet. al., 2019).

A presenca do fisioterapeutaesportista e essencial para 0 desempenho de atletas e
pessoas fisicamente ativas, identificando fatores de risco, corrigir desequilibrios musculares
e promover estratégias que ajudem a evitar novas lesbes. Além disso, o trabalho do
profissional ndo sé favorece o retorno seguro ao esporte como também potencializa a
performance do atleta no longo prazo. O reconhecimento formal da fisioterapia esportiva
como uma areaespecificaaconteceuem 1973, quando foi criada uma secdo dedicada dentro
da Associacdo Americanade Fisioterapia (APTA). A partir dai, o conhecimento voltado ao
cuidado com o atleta passou a ser estruturado e compartilhado e incentivando a troca de
experiéncias entre profissionais (Sanders, 2013).

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um setor hospitalar destinado a pacientes

em estado grave, onde atua uma equipe multidisciplinar. O profissional fisioterapeuta

intensivista exerce um papel fundamental: a prevencéao e reducéo dos efeitos deletérios da
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imobilidade corporal, o cuidado cardiorrespiratério e a reducdo do tempo de internagéo.
Observou-se que criancas internadas com insuficiéncia respiratoria aguda, submetidas
precocemente aum protocolo de fisioterapia, apresentaram melhoras significativas: reducéo
do tempo de internacdo, melhora da frequéncia ventilatéria e menor tempo de ventilagéo
mecanica invasiva (VMI). Esses resultados evidenciam a importéncia da atuacdo do
fisioterapeutana UTI (Souzaetal., 2022).

Afisioterapia, emsua busca pelareabilitacdo e promocao dasalde, abrange diversas
especialidades, entre elas a quiropraxia, uma area dedicada ao diagnostico, tratamento e
prevencdo de disfungbes do sistema neuro -musculoesquelético. Com foco na coluna
vertebral e sua influéncia sobre o sistema nervoso, a quiropraxia utiliza principalmente
técnicas manuais para ajustar articulacdes, visando corrigir desalinhamentos, reduzir a dor
e otimizar a funcdo neuromuscular (Goertz et al., 2018). Essa abordagem ndo invasiva é
particularmente eficaz no alivio de condi¢g6es comuns como lombalgia e cervicalgia, que
frequentemente causam limitacdes funcionais (Paige et al., 2017). Atuando de forma
complementar e integrada a fisioterapia, a quiropraxia é reconhecida como uma opcéo
segurae eficiente no manejo de dores musculoesqueléticas, contribuindo significativamente

para a melhorada qualidade de vida dos pacientes (Coulter etal., 2018)

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi desenvolvido no ambito da disciplinade Projeto Integrador do curso
de Fisioterapia, tendo como finalidade desenvolver uma palestrasobre as especialidades da
Fisioterapiapara os alunos do ensino médio. O projeto foi desenvolvido para uma turma
com 37 estudantes da Rede de Ensino APOGEU, localizada na cidade de Pouso Alegre -
MG.

A metodologia foi estruturada em formato didatico, de modo a promover tanto a
disseminacdo do conhecimento quanto a participacéo ativa dos alunos. A dinamica foi
organizada em etapas sequenciais, iniciando-se com uma apresentagdo de nds académicos
de fisioterapiada UNIVAS, onde abordamos por meio de slides sobre 4 areas da fisioterapia:
quiropraxia, saide da mulher, Fisioterapeuta na UTIl e esportista, incluindo um breve

contexto historico e curiosidades de cada area.
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Apos isso, conversamos com 0s alunos sobre o seu entendimento a respeito da
fisioterapia, e se alguém dentre eles obtiveram experiénciaque gostariam de compartilhar.
Depois dessa interacdo, nds académicos da fisioterapia realizamos exposic¢des préaticas e
explicativas de cada uma das 4 especialidades.

Primeiro foi pela quiropraxia, onde abordamos sobre sua importéancia, cuidados, e
motivos beneficios que o paciente possui com essa pratica. Foram demonstradas 3 técnicas:
Lombar Hall, distracdo de toréacica alta e manobra transversos, todas as técnicas foram
utilizadas entre os aplicadores do projeto.

Na especializacdo da sadde da mulher, ap0s explanar seu contexto historico,
importancia e qual seu foco no cuidado do paciente, foram demonstrados 3 exercicios
importantes para fortalecimento Pélvico e da regido do core, como o Exercicio de Kegel,
agachamento e prancha frontal.

Na fisioterapiaintensiva, utilizamos equipamentos como o respirone cicloergdmetro
como demonstracdo de exercicio respiratorio, ventilatério, treino de resisténcia e forca
muscular que um paciente em unidades de terapia intensivas faz, detalhamos o papel do
fisioterapeuta que atua com pessoas em situacdes graves, promovendo a melhor capacidade
funcional do paciente.

Por fim, comentamos com os alunos sobre a fisioterapia esportiva, onde dissertamos
sobre sua importancia, e demonstramos 3 exercicios: propriocep¢cdo com auxilio de um
Bosu, com intengéo de promover mais estabilidade de tornozelo e joelho para atletas de
futebol, faixaeléasticaparaa realizagdo de rotagcéo externade ombro com foco na prevencgéo
de lesdo em jogadores de vdlei, e 0 exercicios prancha frontal, com a inteng&o de fortalecer
a regido do core em pessoas que praticam musculagéo.

Ao final da apresentacdo foi realizada uma dinamica interativa em formato de Quiz
presencial, na qual, disponibilizamos um link para os estudantes contendo perguntas sobre
0 que foi apresentado. A dindmica seguiu um formato simples e competitivo, cada questéo
valia um ponto e ao final quem somasse 0 maior nimero de pontos seriao vencedor. Esse
momento interativo foi aplicado com intuito de avaliar a assimilagdo dos conteldos

abordados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto alcangou de maneira efetiva seus objetivos, promovendo aprendizado de
conhecimentos sobre afisioterapia, suas especialidades e as areas de atuagéo. A metodologia
ndo favoreceu apenas a transmissdo de informagBes, mas também a interacdo de cada

estudante sobre a tematica. A apresentagdo do projeto contribuiu para uma base conceitual

Imagem 1:Foto demonstrando interagdo dos alunos durante a atividade
Fonte: Elaboragédo Prépria, tiradaem 24/10/2025
Fisioterapia esportiva, expondo exercicios para os esportes: futebol, voléi e

musculagao

Imagem 2: Demonstragéo tedricae praticada fisioterapiaesportiva
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Fonte: Elaboragédo Propria, tiradaem 24/10/2025
O Quiz presencial realizado de forma competitiva entre os alunos, configurou-se

como recurso pedagdgico eficaz para avaliar a assimilacdo dos contetdos apresentados.

Imagem 3: Aplicacdo do quizz, com perguntas sobre a apresentacdo
Fonte: Elaboragédo Propria, tiradaem 24/10/2025
Essas abordagens praticas contribuiram para uma maior fixagdo dos conteudos e maior
interesse por parte dos alunos.

Imagem 4: Finalizagéo do projeto comaentregade lembrancinhas
Fonte: Elaborag&o Propria, tiradaem 24/10/2025
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A iniciativa do projeto integrador em disseminar conhecimento e promover
interacdes com os alunos do ensino médio demonstrando de forma visivel o papel do
fisioterapeutana promogao, prevencao e reabilitagdo de pacientes, buscando entregar uma
melhor qualidade de vida. O presente projeto obteve éxito também em despertar apre¢o por
parte dos estudantes pelo profissional de fisioterapia, na qual, ao final descobrimos que uma
aluna que esteve presente nasala relatou que depois da apresentagéo gostariade comecar a
cursar fisioterapia.
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ANEXO 1: DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR

A DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descrigao do projeto a ser desenvolvido na escola sob sua gestao.
Titulo do Projeto: Conhecendo as especialidades da Fisioterapia.

Pablico-Alve: Estudantes do 3” ano do ensino médio.

Chjetivos do projeto: Apresentar areas de atuagao da Fisioterapia.

Justificativa e Impacto Sacial: O objetivo desta apresentacao é apresentar a profisséo de

Fisioterapeuta acs alunos que estao concluindo o ensino médio e incentivar futuros interessados

,ﬂ
]

seguir essa carreira. SerZo mostradas as diversas areas de atuagdo e suas aplicagces em diferenic:
contextos, desmistificando a ideia de que a Fisioterapia se limita apenas a reabilitacéo ou ao cuidade

com idosos. A profissdo vai a'ém, atuando na prevencdo, na promocac da satde, no esporte, na

pediatria, na salde da muther, na estética, na neurologia € em muitos outros campos,

uma carreira dindmica, inovadora e de grande impacto social.

letodologia a ser aplicada: Apresentacao em slides separado por areas de atuag

0, apre

por cada integranie do projeto, com equipamentos de fisioterapia e interagdo dos alunos.

curiosidade dos alunos sobre a area da satide.

Resultados Esper

Proporcionando tamibéis

: nova visao sobre a profissdo de Fisioterapeuta, mostrando sua

amplitude e importancia.

Materiais necesséarios: Sala amipla com projetor, maca para testes de quiropraxia e massolera

s
além de ouiros equipamentos do Profissional de Fisioterapia.

CURSO DE N
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ANEXO 2: TERMO DE ANUENCIA E DE IM

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimaries Openheimer. solicitamos a devida autorizagio para a realizagdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n°® 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagdo da Extensdo na Educagio Superior.

Os Projetos Integradores L, I III e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia. possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a satide geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo é proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
saude, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagdo para a realizacdo do projeto integrador solicitamos
também a autorizagdo para obtengdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagdo ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresentac@o final dos discentes,
na elaboragdo de banner ilustrativo do evento e na composi¢do de um e-book que
reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitalmente

“y !b; DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER
g‘ 4 Data: 27/08/2025 20:52:10-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

NAIYE VILLIO

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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CONHECENDO A FISIOTERAPIA: O PODER DAS TECNICAS MANUAIS NA SAUDE

GETTING TO KNOW PHYSIOTHERAPY: THE POWER OF MANUAL TECHNIQUES IN
HEALTH

Auro Eduardo Toledo Belina, Gertessom Samy da Silva, Gustavo Henrique MotaLino, José Arildo
Bernardes Junior, Lucas Cesar Ferreirada Silva, Luiz Gustavo Oliveira Paiva, Rafael Martins
Sandoval, Lua Dias de S4, Ricardo Cunha Bernardes e Diego Guimardes Openheimer

RESUMO / INTRODUCAQ: A infancia e a adolescéncia séo fases de mudancas que podem
favorecer alteragOes posturais, especialmente pelo tempo prolongado sentado naescola. A Terapia
Manual, incluindo quiropraxia e liberagdo miofascial, pode auxiliar na reducéo de tensdes e na
melhora do bem-estar. Este estudo aplicou técnicas simples adaptadas ao ambiente escolar para
promover conforto e aliviar desconfortos musculares em estudantes do ensino fundamental.
OBJETIVO: O objetivo deste artigo € apresentar o conceito e as técnicas de quiropraxia e
liberag&o miofascial aplicadas a estudantes do ensino fundamental. METODOS: Paraa realizago
da intervencdo, foram empregados 0s seguintes recursos: maca de atendimento, dispositivo de
massagem percussiva, alcool 70% para higienizagdo, e materiais basicos de apoio ergonémico. As
técnicas foram previamente adaptadas ao contexto escolar e ao publico adolescente, considerando
critérios de seguranca, aplicabilidade e simplicidade de execucéo: Quiropraxia: aplicacdo de
técnicas de mobilizacdo vertebral, incluindo Dog (Direct-On-Ground), Lombar Roll e Duplo Ténar.
Terapia Manual: utilizacdo de técnicas de liberacdo miofascial manual, associadas ao uso do
dispositivo de massagem percussiva, com o prop6sito de promover o relaxamento muscular e a
reducdo de tensdes. RESULTADOS: Aproximadamente 50 estudantes participaram da
intervencdo, demonstrando grande interesse. As atividades foram realizadas em pequenos grupos
para garantir seguranca. ApoOs as técnicas aplicadas, os alunos relataram relaxamento imediato e
diminuic&o de tensdes, especialmente em ombros, regi&o toracicae lombar. CONSIDERACOES
FINAIS: A atividade mostrou-se produtiva e favoreceu a participagdo dos alunos. Houve boa
receptividade durante todo o processo, além da adesdo espontaneade outros membros daescola.

Palavras-chave: Estudantes, Terapia Manual, Liberacdo Miofascial, Quiropraxia, Postura, Dor,

Extensao universitaria.

INTRODUCAO

Os distarbios musculoesqueléticos (DME) representam uma carga significativa de
incapacidade ao longo da vida e demandam consideraweis recursosdo sistemade salde. Embora

0s DME em adultos tenham sido amplamente investigados, a pesquisa clinicasobre essesdistirbios

em adolescentesaindaé limitada. Evidéncias recentes indicam que os DME sdo comuns nessa faixa
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etériae afetam diversas éreas da vida diaria, incluindo menor participagdo em atividades de lazer,
maior absenteismo escolar, restricdo das interacdes sociais e reducdo da qualidade de vida
relacionadaa saude (VESHOVDA etal, 2023).

A infancia e a adolescéncia sdo fases do desenvolvimento marcadas por diversas
transformagdes no corpo, sendo comum o aparecimento de alteragGes na postura corporal. Durante
esse periodo, criancas e adolescentes estdo inseridos no contexto escolar, o qual, no Brasil, exige
por lei o cumprimento de 200 dias letivos, com no minimo quatro horas diarias de atividades, ao
longo de doze anos de escolarizagdo, somando o ensino fundamental e médio. Essa realidade impde
aos estudantes a permanénciaprolongada em atividades predominantemente sentadas e sedentéarias
(KUNZLER et al., 2014).

Os problemas posturais adquiridos ao longo da vida escolar podem repercutir
negativamente tanto na salde em longo prazo quanto no proprio processo de aprendizagem. A
postura corporal pode ser compreendidacomo a capacidade de manter o equilibrio entre 0ssos e
musculos, assegurando o posicionamento adequado das estruturas corporais. Esse alinhamento é
fundamental para a protecdo contra lesdes, independentemente da posi¢cdo adotada — em pe,
sentado ou deitado. Ademais, a postura envolve a constante adaptacdo das partes do corpo em
relacdo ao ambiente, especialmente por meio da a¢do dos musculos esqueléticos, que respondem
continuamente aos estimulos externos (MOURAet al, 2023).

A Terapia Manual (TM) é uma abordagem terapéutica baseada na aplicacdo de forca
mecanica passiva sobre a superficie do corpo, com finalidade clinica. Essa intervengdo €
frequentemente utilizadano manejo da dor, em processos de reabilitacdo, promog¢éo do bem-estar
geral e na prevencdo de disfuncdes. As técnicas que compdema TM séo empregadas por diversos
profissionais da salde, como fisioterapeutas, osteopatas, quiropraticos e massoterapeutas.
Inicialmente, os efeitos clinicos da TM eram atribuidos exclusivamente a alterages biomecanicas
nos tecidos diretamente manipulados (KETER etal., 2025).

A quiropraxiaé uma abordagem terapéuticavoltada para a fungéo e 0 movimento da coluna
vertebral, com o objetivo de favorecer o funcionamento do sistema neural central. Essa pratica
parte do principio de que disfuncdes articulares, conhecidas como subluxacdes vertebrais, podem
interferir negativamente na entrada sensorial direcionadaao cérebro,comprometendo acapacidade
do sistema nervoso central (SNC) de autorregulacéo, auto-organizacdo, adaptacdo, reparo e

recuperagdo. Quando essas alteragfes ndo sdo corrigidas, podem, com o tempo, desencadear
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sintomas de disfuncéo e dor, além de reduzir a habilidade do SNC de se ajustar adequadamente aos
estimulos internos e externos do ambiente (DUEHR et al., 2025).

Com o objetivo de minimizar disfunc@es e restricdes faciais, aliberagdo miofascial tem se
destacado como uma estratégia de massagem eficaz na reducéo de pequenos nodulos musculares e
aderéncias fibrosas presentes na fascia muscular. A aplicacdo da técnica de auto liberacdo
miofascial (ALM) pode ser considerada uma alternativa, ou mesmo um complemento, ao
alongamento tradicionalmente utilizado para o desenwolvimento da flexibilidade. Estudos
demonstram que a ALM pode promover resultados agudos mais eficazes na melhora da
flexibilidade quando comparada a aplicacao do alongamento estatico (SOUZAet al., 2024).

O objetivo deste artigo é expor o conceito e astécnicas de quiropraxia e liberagdo miofascial

aplicadas a estudantes do ensino fundamental.

MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo da intervencdo foram utilizados: maca de atendimento, pistola de
massagem, alcool 70% para higienizac&o, lencdis descartaveis ou lavaveis e recursos basicos de
apoio ergonémico para posicionamento adequado dos estudantes.

As técnicas utilizadas foram selecionadas de acordo com critérios de seguranga,
aplicabilidade em ambiente escolar e simplicidade de execucao, sendo previamente adaptadas para
0 publico adolescente:

e Quiropraxia: técnicas de mobilizagdo vertebral:

o Dog (Direct-On-Ground);
o Lombar Roll;

o Duplo Ténar;

e Terapia Manual:
o Teécnicas de liberacdo miofascial manual;
o uso de pistolade massagem percussiva;
Com o objetivo de promover relaxamento muscular e reducéo da tenséo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a intervencdo, observou-se ampla adesao dos estudantes participantes, totalizando
aproximadamente 50 alunos com idades entre 14 e 15 anos, de ambos os sexos. Todos
demonstraram receptividade e curiosidade em relacdo as técnicas aplicadas, especialmente durante
as demonstracdes préticas. A atividade foi conduzida em grupos pequenos, de modo a garantir a
seguranga e 0 acompanhamento individualizado.

Apos a aplicacdo das técnicas de liberagcdo miofascial e mobilizagdo quiropratica adaptada,
0s estudantes relataram sensa¢des imediatas de relaxamento, leveza e diminuigdo de tensbes

musculares, principalmente em regides como ombros, regido toracicae regido lombar.
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Figura 1- Participantes do projeto de extensao

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Figura 2: Apresentacdo da técnica de manipulacéo (Duplo Ténar)
Fonte: acervo dos pesquisadores

Figura 3- Apresentacdo da técnicade manipulacdo (DOG)

Fonte: Acervo dos pesquisa
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Figura 4- Apresentacdo da tecnicade manipulacdo (Lombar Roll)

Fonte: acervo dos pesquisadores.

Figura 5- Apresentagdo da técnicade mobilizacdo (deslizamento)

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Figura 6- Apresentacdo da técnicade liberacdo miofascial

Fonte: Acervo dos pesquisadores

Figura 7- Apresentacdo da técnicade deslizamento e liberagdo miofascial
Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Figura 8- Manipulagao sendo aplicada nos trabalhadores da cozinha da escola

Fonte: Acervo dos pesquisadores

Figura 9 - Manipulagdo sendo aplicada nos professores daescola

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A atividade demonstrou-se altamente produtiva e de carater dindmico, promovendo

significativa participacdo e engajamento por parte dos alunos. Observou-se elevado nivel de

interesse e receptividade durante todas as etapas da intervengdo. Obtivemos umaampla adesao dos

alunos as atividades de manipulacéo e liberagdo miofascial. Destaca-se, ainda, a participacédo

espontanea de outros membros da comunidade escolar incluindo professores, funcionarios da

limpeza e da cozinha.
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ANEXOS

DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR

PrezadaDiretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descricao do projeto a ser desenvolvido na escola sob
sua gestao.

Titulo do Projeto: Conhecendo a Fisioterapia o Poder das Técnicas Manuais na Saude
Publico-Alvo: Criangas do 9° ano.

Objetivos do projeto: Apresentar o conceito e as técnicas de quiropraxia e liberagao
micfascial aplicadas em estudantes do ensino fundamental.

Justificativa e Impacto Social: A infancia e a adolescéncia constituem fases do
desenvolvimento humano caracterizadas por Intensas transformagbes fisicas e
psicossociais, nas quais a postura corporal pode ser significativamente influenciada pelo
estilo de vida escolar. Nesse cenario, a lerapia manual se apresenta-se como uma
estratégia relevante para a prevengao e 0 manejo de disfungdes musculoesqueléticas.

Metodologia a ser aplicada: Sera realizada uma breve apresentacao das técnicas em
sala de aula para que os alunos entendam o que sera realizado na pratica, depois
dividiremos a sala para que eles possam participar tanto da quiropraxia como das
liberagdes miofasciais.

Resultados Esperados: Conforto e Alivio de dores nas Costas

Local, Data e hora: Escola Municipal Dr. Angélo Consoli (Ciem do Fatima), 10/10/2025 ,
0800 .

Materiais necessdrios: Macas, Alcool, Oleo Corporal, Pistola Massageadora.
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TT— 1]
’ f TERMO DE ANURNCIA E DE IMAGEM

Prézado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. M-
Diego Guimaraes Openheimer, solicitamos a devida autorizagdo para a realizagao de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n° 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagido da Extensao na Educagdo Superior.

Os Projetos Integradores 1, 11, 111 e IV, previstos na matriz curricular do curso S
de ¥ Flsmterapla possibilitam _que os grupos de alunos atuem dirctamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e prétlcas‘ voltados a satde geral, aproximando a
unive't'sidade da comunidade. ’

O objetivo é proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
saude, de modo que possam atuar como muitiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

B e Além da autorizacdo para a realizacdo do projeto integrador solicitamos A
também a autorizagdo para obtencao e utilizacao de imagens cedida aos alunos dp curso

de Fisioterapia da UNIVAS.
Ressaltamos que a autorizagao ora solicitada se destina unicamente a fins

cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresentacao final dos discentes,
Integrador.

Documento assinado digitalmente

DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER
e Data: 27/08/2025 20:52:10-0300
Verifique em hitps://vatidar. iti.gov.br

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openhe >ime
Coordenador Flsmterapla Uni ;

.) cu.rcs.o DE i
~. Fisioterapia
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CORPO E MENTE EM EQUILIBRIO: DESCOBRINDO A SAUDE NA
ADOLESCENCIA

BODY AND MIND IN BALANCE: DISCOVERING HEALTH IN ADOLESCENCE

Anderson Chagar Venancio, Bianca Lima Moschen, Camila Cristina Gongalves, Glautieli Kauana
Cassemiro, Mariana Araboni Azzi, Talita Mariane Bruno, JéssicaSuzuki Yamanaka, Bruna Leonel
Carlos e Diego Guimarées Openheimer

RESUMO/INTRODUGCAQ:A puberdade é uma etapa fundamental do desenvolvimento humano,
marcada por mudancas fisicas, hormonais e emocionais que tornam o individuo apto a reproducao.
Esse processo ocorre em diferentes idades, mas segue padrdes semelhantes em pessoas saudaveis,
sendo descrito pelos estagios de Tanner (Wood et al., 2019). Durante a puberdade, ocorrem
mudancas fisicas, hormonais e emocionais que tornam o adolescente sexualmente maduro. A
abordagem de temas como drogas e sexualidade deve ser realizada de formacuidadosa e completa,
evidenciando riscos e consequéncias, a fim de promover a prevencéo e preparar os adolescentes
para decisdes conscientes diante de pressdes externas. (Vieira et al., 2019). Apesar dos avangos
sociais e tecnologicos, muitos adolescentes ainda carecem de informagGes adequadas sobre seu
desenvolvimento fisico, emocional e sexual, 0 que compromete a formacéo de sua identidade e
salde (Gomes et al., 2002). OBJETIVO: Este estudo busca promover a salde de adolescentes,
abordando temas como puberdade, autocuidado e salde emocional nesta fase. METODOS:
Projeto qualitativo com adolescentes de 13 a 14 anos em escolapublica, com palestras, praticas
corporais e quiz sobre puberdade. RESULTADOS: A analise destacou autoestima, autocuidado e
aceitacdo corporal como principais pilares de interesse entre 0s jovens. A partir dessa premissa, 0s
resultados da dindmica se demonstraram satisfatérios, como tambémevidenciaram que ainda existe
uma dificuldade entre responsaweis para abordar sobre essa tematica com 0s jowvens.
CONSIDERACOES FINAIS: O projeto possibilitou aos adolescentes compreenderem melhor as
transformacgdes da puberdade, favorecendo o seu autoconhecimento, a sua aceitagdo corporal e 0
fortalecimento da sua autoestima.

Palavras-chave: Adolescéncia, Autocuidado, Puberdade, Salide Mental.

INTRODUCAO

A puberdade é uma fase de grande relevancia para o desenvolvimento humano, sendo
marcado pelas mudangcas fisicas, hormonais e emocionais, tornando o individuo apto a reproducéo.
Silva e Adan (2003) apresentam dados técnicos, afirmando que nesse periodo ocorre o ganho

estatural anual, passando de 5,3 a 7,0 centimetros nas meninas, e nos meninos de 5,0 a 7,5
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centimetros. Ainda se sabe que durante a puberdade eleva-se os niveis de trés horménios, isto é, 0s
esteroides sexuais, 0 hormdnio de crescimento (GH, growthhormone) e o IGF-1 (WOOD et al.,
2019).

Nesse contexto, pode-se afirmar que o amadurecimento biolégico ndo ocorre de forma
uniforme, podendo se manifestar em idades distintas entre os individuos. Nas Ultimas décadas,
observou uma tendéncia de antecipacdo da idade média de inicio da puberdade, o que desperta
interesse cientifico e preocupacdes quanto aos fatores ambientais, nutricionais e comportamentais
associados aesse fendmeno (BORUCHOVICH, 1992)

Sob essa perspectiva, a adolescéncia deve ser compreendida ndo apenas como uma
transicdo bioldgica, mas também como um periodo de intensas mudangas comportamentais e
sociais. Essa fase reflete transformacbes nas atitudes e nos modos de pensar, gerando
questionamentos e reflexdes diante das expectativas impostas pela sociedade e das novas
responsabilidades que emergem no processo de amadurecimento humano (FEIBELMANN, 2020)

E nesse momento em que o individuo busca independéncia, mas ainda necessita de
referéncias sélidas para lidar com as pressdes sociais e com as expectativas externas. A falta de
compreensdo sobre esse processo pode resultar em comportamentos de risco ou em dificuldades
emocionais, 0 que reforgca a importancia de ambientes de didlogo, empatia e escuta ativa
(FEIBELMANN, 2020).

Diante desse contexto, pode-se afirmar que é comum que os adolescentes vivenciam
dificuldades em dialogar com os pais sobre os temas direcionados a transformacdo do corpo, a
sexualidade ou as emoc¢des que emergem nesse periodo. Podem surgir constrangimentos nesse
periodo devido as mudancas repentinas, tanto de carater fisico ou psicoldgico, ocasionando no
medo de julgamento ou receio de ndo ser compreendido. A partir desse momento é importante que
0S pais estejam atentos ao comportamento dos adolescentes, uma vez que podem buscar
informacdes em fontes inadequadas, silenciando as duvidas e estar diante de uma resposta falsa
(VIEIRA etal., 2019).

Gomes et al. (2002) observam que durante a puberdade ocorre um distanciamento
comunicacional entre os pais e filhos, e essasituacdo tende a se acentuar quando a familiando esta
preparada para lidar abertamente com os temos da adolescéncia. Por isso, a auséncia de dialogo
contribui para a formacao de barreiras emocionais, dificultando o reconhecimento de necessidades
fisioldgicas individuais (GOMES et al., 2002).
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A partir dessa contextualizagédo, o presente estudo tem como objetivo promover asalde de
adolescentes, abordando temas de puberdade, autocuidado e salide emocional apartir de um projeto
de caracter qualitativo com adolescentes entre 13 a 14 anos na Escola Estadual Joaquim Borges da
Costaem Careacu (MG), realizando uma palestra sobre o tema, esclarecendo davidas e, a partir de
uma dindmica em grupo, incentivar a participacdo dos estudantes. De maneira geral, 0 projeto
possibilitou que os adolescentes compreendessem melhor as transformacgdes da puberdade,
favorecendo o autoconhecimento, a aceitagdo corporal e o fortalecimento da autoestima. As
atividades educativas, corporais e ludicas mostraram-se eficazes para estimular o dialogo aberto e
promover a salde fisicae emocional, contribuindo para a formacédo de habitos de autocuidado e
bem-estar nessafase de desenvolvimento.

MATERIAIS E METODOS

O projeto foidesenvolvido como umaacdo qualitativa, descritiva e educativa, vinculada ao
curso de Fisioterapiada Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS). Destamaneira, as atividades
ocorreram na Escola Estadual Joaquim Borges da Costa, localizada em Careagu (MG), no dia 02
de outubro de 2025, as 15h, com a participagdo de adolescentes com idades entre 13 e 14 anos. A
metodologiaenvolveu a realizagcdo de palestras explicativas, atividades corporais, dinamicas em
grupo e um quiz educativo sobre o temada puberdade.

Quanto as perguntas aplicadas no quiz, elas séo apresentadas na Tabela 1 a seguir.

Perguntas Alternativas Correto

Quais sentimentos costumam A) Alegria, calmae paciéncia; B
ficar mais intensos durante a B) Tristeza, ansiedade, inseguranca e irritacéo;
puberdade? C) Indiferenca, friezae faltade emocéo;

D) Apenas felicidade constante.

Quais habitos ajuda a reduziro A) Ficar o diatodo no celular; C
estresse e melhorar o humor B) Pular refeicoes;
durante a puberdade? C) Praticar exercicios fisicos regularmente;

D) Ignorar sentimentos.
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Na puberdade, como o0s A) Meninas sentem apenas alegria, e meninos D
sentimentos podem diferir sentem apenas raiva,;
entre meninas € meninos? B) Meninos e meninas tém exatamente 0s mesmos
sentimentos, sem diferencas;
C) Meninos sentem mais medo, e meninas ndo
sentem medo;
D) Meninas podem sentir emogdes mais intensas,
especialmente tristeza ou ansiedade, enquanto

meninos podem expressar mais raiva ou irritagéo.

Como cuidar da sadde mental A) Conwversando sobre sentimentos com familiares A
no periodo da adolescéncia? ou amigos;

B) Guardar todos sentimentos parasi mesmo;

C) Ignorando emocdes dificeis;

D) Passando todo o tempo nas redes sociais;

Por que os sentimentos ficam A) Porque os horménios deixam o corpo mais forte C
mais intensos durante a fase da apenas;
adolescéncia? B) Porque os adolescentes querem chamar atengao;
C) Porque os horménios atuam no cérebro,
amplificando as emogdes;
D) Porque os amigos influenciam totalmente as

emocoes.

Qual é um efeito comum dos A) N&o sentir mais medo; D
hormdnios na mente durante a B) Perdatotal de emocGes;
puberdade? C) Dormir menos de propésito;

D) Oscilag¢des de humor.

Em que idade os primeiros A) Meninas: 5-7 anos/ Meninos: 6-8 anos; B
sinais da puberdade geralmente B) Meninas: 8-13 anos / Meninos: 9-14 anos;
comecam a aparecer em C) Meninas: 14-16 anos/Meninos: 15-17 anos;

meninos e meninas? D) Meninas: 3-5 anos / Meninos: 4-6 anos.
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Qual mudanca é comum em A) Menstruacdo em meninos; C
ambos 0s sexos durante a B) Desenvolvimento da prostataem meninas;
puberdade? C) Crescimento de pelos corporais;

D) Produgéo de leite em meninos e meninas.

Qual mudanca fisica esta A) Alargamento dos quadris; D
relacionada aos hormonios B) Ciclo menstrual regular;
sexuais masculinos? C) Crescimento dos seios;

D) Desenvolvimento de pelos faciais e voz mais

grave.

Qual é uma transformacd A) Crescimento das unhas; B
sexual que geralmente ocorre B) Inicio da menstruacéo;
nas meninas durante a C) Voz maisgrave;

puberdade? D) Ciclo menstrual irregular.

Com isto, as a¢Bes foram conduzidas de maneira participativa, buscando incentivar o
dialogo e a troca de experiéncias entre os alunos. De maneira geral, o contetdo apresentado
abordou temas como: transformacdes fisicas e emocionais da puberdade, higiene pessoal,
alimentacédo equilibrada, préticade exercicios fisicos e respeito as diferencas individuais. A analise
das atividades foi desenvolvida de forma qualitativa, considerando o engajamento dos alunos, a
interacdo durante as dindmicas e o retorno obtido por meio das perguntas e comentarios realizados
ao longo do encontro.

RESULTADOS

Os resultados apresentados se demonstraram satisfatérios frente ao envolvimento dos
adolescentesametodologiaaplicada. Percebeu-se aindaaimporténcia da integracdo de um método
que vincule o ensinotedrico comaparticipacdo ativa, onde o0 quiz de perguntas e respostas corretas
se evidenciou um Gtimo mecanismo para incentivar os jovens a buscar conhecimentos sobre o
préprio corpo e saude geral.
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A abordagem sobre a puberdade e as mudancas fisioldgicas favoreceu o dialogo entre os
estudantes, especialmente ao tratar de temas como autoestimae aceitacéo corporal, que despertam
identificacdo individual e promovem maior engajamento da turma. Entre as mudancas discutidas,
destacaram-se as de caréter fisico, resultantes daacéo hormonal durante a puberdade.

No ambito psicoldgico e emocional, a fase de busca por identidade, marcada por
questionamentos, insegurancas, oscilagdes de humor e a necessidade de autonomia, despertou nos
alunos o interesse em compreender melhor essas transformag@es internas. As duvidas mais
frequentes envolveram formas de buscar suporte e orientagdo para lidar com os desafios dessa
transicgéo.

Além disso, muitos demonstraram interesse em compreender aspectos emocionais mais
amplos, como 0 manejo de sintomas de ansiedade, depressao e instabilidade emocional. Essa
discusséo reforcou a relevancia de a¢des educativas que integrem saide fisica e mental. Desta
forma, a partir da Figura 1 tem-se a comprovagéo de participacdo dos discentes de graduagdo em
fisioterapia no ambiente institucional utilizado para aplicacdo do projeto proposto.

Assim, ao chegar no local, realizou-se todo preparo do ambiente, com a instalacdo dos
projetores, conexdo das ferramentas e a separacdo das lembrancinhas, conforme apresentado pela

Figura 2.

UNIVERS p00 -

SIDADE

3 ~0 VAL py Shpyg
Al

Flzloterapia 6° periodo - Brojsto integrag
Ministrade pelo br. Diego cui 0», —
uimarses Openheimer

R < - - — s

i

Figura 1- Inicializacdo das atividades.

Fonte: Acervos dos pesquisadores
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Figura 2: Separacéo das lembrancinhas.

Fonte: acervo dos pesquisadores.

A Figura 3 apresentao inicio da palestracom o intuito de disseminar informagao quanto as
mudancas ocorridas no corpo durante a puberdade e adolescéncia. Nos primeiros momentos, notou-
se uma certa resisténciados alunos para ter a atengdo centrada nas informag@es, a professoraem
alguns momentos teve que interver no ambiente para que os alunos se posicionassem de maneira
adequada na sala de aula. No entanto, esse comportamento ja era esperado, por isso foi adotado
uma comunicacdo clara, objetivae descontraida para atender ao pablico de jovens (Figura 4).

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI
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Figura 3: Primeiros momentos da palestra.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Figura 4: Organizagdo da turma

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Conforme mencionado anteriormente, o tema da satde mental e a busca por suporte durante
o0 periodo de transi¢do, foram alguns dos pontos mais discutidos entre os adolescentes. Observa-se
a partir da Figura 5 a expressividade dos alunos durante as explicacdes apresentadas. Esse
envolvimento demonstrou o interesse real dos participantes em compreender 0s aspectos
emocionais que permeiam nessa fase davida, além da importanciade se criar espagos seguros para

o didlogo sobre sentimentos, ddvidas e experiéncias pessoais.

Figura 5: Expressividade dos alunos durante a palestra
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Outro ponto que gerou discusséo durante a palestra foi quanto a diferenca da puberdade
para as meninas e 0s meninos. Durante a palestrafoi explicado que as meninas estdo suscetiveis a
uma sensibilidade maior e s8o mais preocupadas, enquanto 0S meninos apresentam maior
impulsividade e irritabilidade, focando em autonomia e competicdo. Ainda se reforgou que a
comparagdo entre 0 mesmo sexo pode gerar certar frustacdes, entdo por isso foi importante
evidenciar que, cada corpo possui um tempo diferente do outro, esse fato é dado a partir de fatores
como genetica, alimentagédo, hdbitos saudaveis, dentre outros.
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As meninas tiveram duvidas sobre aceita¢ao na atualidade, por se tratar de um publico que
cresceu por meio de equipamentos digitais, tem-se muitas referéncias e padrdes que, na busca por
identidade, tentam se representar, e isso pode prejudicar o desenvolvimento das meninas diante de
frustracBes e, 0 mais preocupante, sdo estimulos para as suas decisdes. Ainda foi importante
abordar que, por se tratar de uma “era digital” as imagens das redes sociais estdo, muitas vezes,
sendo modificadas através do uso de filtros, photoshop e inteligénciaartificial.

Ao decorrer da palestra, notou-se que grande parte dos estudantes compreenderam a
importancia da busca por apoio familiar e entre amigos diante de alguma situagdo desconfortéwvel.
Por isso, evidenciou-se nesse momento a importancia de um ambiente acolhedor e aberto para
discussGes sobre assuntosvariados. Em alguns casos, ainda é notado um ambiente que com negacéo
ao tratar de assuntos sensiveis, e além disso, nota-se a inseguranca dos adolescentes paratratar de
certos assuntos com o grupo familiar devido ao pensamento de serem julgados. Nesse momento,
tem-se anecessidade de fortalecer aimportanciade acabar com 0s medos e as insegurangas.

Como formade incentivar ainda mais os alunos, eles foram divididos em duas equipes para
a realizacdo do quiz elaborado pela a equipe de discentes do curso de graduacdo em Fisioterapia,
as perguntas foram desenvolvidas com base no conteudo apresentado na palestra. Para essa
atividade, utilizou-se uma mesa para que cada integrante da equipe estivesse em lados opostos,

com a mdo na orelha, e quem batesse primeiro, tinha direito de responder a pergunta depois dela

ser anunciada, conforme apresentado pelaFigura 6 e Figura 7.

(YY)
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Figura 6: Posicionamento das equipes

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Figura 7: Participacao dos alunos

Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Cada pergunta respondida corretamente computava um ponto para equipe que respondeu e
0 aluno que respondeu ganhava uma bala como forma de agradecimento, no final da dinamica o
grupo vencedor foi premiado com uma lembrancinha como forma de agradecimento. Conforme

apresentado pela Figura 8 e Figura 9.

Figura 8: Ganhador do quiz

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Figura 9: Ganhador do quiz

Fonte: Acervo dos pesquisadores

E, por fim, a Figura 10 demonstratoda a turma reunida apds a finalizacdo da palestrae
atividade proposta. Ainda, apos a palestrae aplicacdo do quis, alguns alunos quiseramtirar algumas

davidas, entdo a equipe resolveu abrir esse espaco paraesclarecimentos.

Figura 10: Perguntas e respostas.

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto permitiu umacompreensdo ampliada sobre como abordar a
puberdade de forma educativa e acolhedora no ambiente escolar, promovendo conhecimento e
consciéncia critica entre os adolescentes sobre suas transformacdes fisicas e emocionais. As
atividades aplicadas, especialmente o quiz, estimularam a participacéo e o dialogo, fortalecendo a
confianca entre estudantes e facilitadores e abrindo espago para discutir temas sensiveis como
sexualidade, autoestimae emogoes.

A reflexdo sobre autoestimae aceitagdo corporal mostrou-se essencial diante dos padrdes
estéticos atuais, reforgando a importancia de valorizar o corpo real e a diversidade. Assim, ao
integrar informacdo cientifica, escuta ativa e praticas ludicas, o projeto ofereceu beneficios
significativos e reafirmou a relevancia de iniciativas que apoiem o desenvolvimento saudavel dos

jovens.
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TERMO DESCRITIVO

Titulo do Projeto:

Conex3do corpo e mente: Navegando na adolescéncia

Publico-Alvo:

Alunos de 13 a 14 anos

Objetivos do Projeto:

Promover a saude fisica e mental de alunos de 13 a 14 anos, abordando as mudangas da
puberdade, o impacto emocional desse perfodo e estratégias para lidar com a ansiedade e
insegurangas.

Justificativa e Impacto Social:

A adolescéncia é uma fase de intensas transformagdes fisicas e psicolégicas. Os jovens entre
13 e 14 anos comegam a vivenciar mudangas no corpo, como alteragdes na pele, nos cabelos,
nas unhas, além de modificagGes emocionais e comportamentais. Essa transi¢do pode gerar
insegurangas e sintomas de ansiedade, muito comuns nesse periodo. O projeto Conex3o corpo
e mente surge com o intuito de apoiar esses adolescentes, oferecendo informagdes claras
sobre o sistema reprodutor, sobre o desenvolvimento corporal e mental, e incentivando a
construgcdo de uma autoestima sauddvel. A agdo contribui para que os estudantes se sintam
acolhidos, compreendidos e melhor preparados para lidar com os desafios da adolescéncia.

Metodologia a ser aplicada:

O projeto terd cardter educativo e interventivo, com abordagem qualitativa. Serd desenvolvida
uma palestra expositiva com apoio de slides, seguida de uma dindmica interativa que estimule

a participagdo, a inclus3o e a troca de experiéncias entre os alunos. Essa metodologia permitira
maior envolvimento do publico e fixagdo dos contetidos apresentados.

Resultados Esperados:

. Alunos mais informados sobre as mudangas fisicas e emocionais da
adolescéncia.

. Reduc3o de insegurangas relacionadas a puberdade e maior compreensio

sobre a ansiedade.

. Sentimento de acolhimento e pertencimento por parte dos estudantes.

. Engajamento dos alunos por meio da dindmica, que reforcard os
conhecimentos adquiridos na palestra.
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Local, Data e Hora:

Escola Vereador Joaquim Borges da Costa

02/10/2025 - 15h30

Materiais Necessdrios:
. Computador e projetor
. Apresentagdo em slides
. Cadeiras organizadas para os alunos
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TERMO ANUENCIA E DE IMAGEM

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nos, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univés, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimardes Openheimer, solicitamos a devida autorizagdo para a realizagdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n® 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagdo da Extensdo na Educagido Superior.

Os Projetos Integradores I, II, 111 e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem dirctamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e priticas voltados a sa(de geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo é proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
satide, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares ¢ amigos.

Além da autorizagdo para a realizagio do projeto integrador solicitamos
também a autoriza¢do para obtengdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagdo ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresentacdo final dos discentes,
na elaboragdo de banner ilustrativo do evento ¢ na composi¢ao de um e-book que

reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitalmente

DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER
Data: 27/08/2025 20:52:10-0300

Verifique em hitps.//validar it gov.br

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer W
Coordenador Fisioterapia Univas

Q) ') ;'Ui:ioootiera pia U‘!"‘!I!ﬁ

Scanned with !
i CamScanner’;

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI

\C_‘Z Fisiotera pia UNIVAS




114

CORPO EM ACAO: DESENVOLVIMENTO MOTOR NA INFANCIA ESCOLAR.
BODY IN ACTION: MOTOR DEVELOPMENT IN SCHOOL CHILDHOOQOD..

Mariana Santos Domingues, Pietra Moreira Martins, Sarah Cecilia Gonc¢alves Franco, Thalyta
Hadassa Martins Rosa, Lud Dias de Sa, Ricardo Cunha Bernardes e Diego Guimardes Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: A préticade atividade fisicaé fundamental para a satide, qualidade
de vida e desenwvolvimento infantil. Em criancas e adolescentes, promove habilidades motoras,
melhorana saude cardiovascular e no condicionamento fisico, além de contribuir para o equilibrio
emocional, favorecendo o humor e reduzindo a ansiedade e a depressdo. O desenvolvimento
infantil ocorre de forma continua e dindmica, envolvendo transformacdes fisicas, cognitivas,
sociais e emocionais. Cada etapa influenciaa seguinte, moldando a maneira como a crianga se
relacionacom o proprio corpo, com outras pessoas e com o ambiente. Nesse contexto, entre 0s 6 e
10 anos, ocorre o refinamento do controle motor, com avangos em equilibrio, coordenagéo e
agilidade, nessa fase, as criangas desenvolvem habilidades como andar de bicicleta, praticar
esportes e realizar tarefas que exigem precisdao, como a escritae 0 uso de objetos pequenos.
Portanto, a préatica de atividades que estimulam o refinamento da coordenagdo é essencial e
indispensavel para o crescimento saudawel, tanto fisico e mental quanto funcional das criancas.
OBJETIVO: O objetivo dessas préticas € promover o desenvolvimento global das habilidades
motoras, abrangendo forca, equilibrio, coordenacdo, agilidade e consciénciacorporal. Além disso,
favorecer a socializacdo, a cooperacdo e a motivacdo para a pratica de atividades fisicas. Dessa
forma, estimular o desenvolvimento motor na infancia se torna essencial para promover saude,
autonomia e bem-estar, contribuindo de maneira significativa para o crescimento integral do
ptblico infantil. METODOLOG IA: Paraestimular o desenvolvimento motor, utiliza-se 0 método
KTK, woltado para a coordenacdo, equilibrio e agilidade por meio de atividades corporais
dindmicas. O método inclui exercicios como deslocamento em equilibrio para tras, saltos laterais
e monopedais, e transferéncialateral, complementados por atividades recreativas em circuito, como
corridade saco e bolaao alvo em equipes para estimular também a socializa¢ao das criangas.

Palavras-chave: Coordenacdo motora; equilibrio; agilidade; desenvolvimento infantil;
habilidades motoras.

INTRODUCAO
O desenvolvimento motor infantil constitui um componente essencial do crescimento

humano, influenciando diretamente a maneira como a crianca percebe, interage e se adapta ao

mundo ao seuredor. Acoordenagdo motora, entendida como a capacidade de organizar e controlar
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movimentos de forma eficiente, € um elemento central desse processo e se manifesta desde o0s
primeiros anos de vida, acompanhando a evolugéo fisica, cognitiva, emocional e social da crianca.

Ao explorar o ambiente por meio de brincadeiras, jogos e atividades corporais, a crianca
ndo apenas aprimora seus movimentos, mas também constrdi conhecimentos, desenvolve
autonomia e fortalece vinculos sociais. A préatica regular de atividades fisicas desempenha papel
decisivo nesse cendrio, contribuindo para a maturacdo de habilidades motoras cada vez mais
complexas e para 0 estabelecimento de habitos saudaveis que impactam positivamente sua
qualidade de vida.

Além disso, a coordenacdo motora esta intimamente relacionada ao desempenho escolar, a
autoestimae ao bem-estar psicoldgico, tornando-se um indicador importante do desenvolvimento
global infantil e um campo de estudo relevante para profissionais da educacédo e salde.

Entre os 6 e 10 anos, um periodo em que a crianca comeca a refinar suas habilidades
motoras, a coordenacéo, o equilibrio e a agilidade séo aprimorados, permitindo que ela execute
tarefas cada vez mais complexas, como praticar esportes e escrever com maior destreza. Esse
processo de aperfeicoamento motor esta profundamente relacionado a sua salde geral, ao seu
desempenho académico e a sua autoestima. Nesse contexto, compreender a importéncia da
coordenacdo motoranainfanciae os fatores que influenciam seu desenvolvimento € essencial para

uma ewvolucdo mais saudavel e harmoniosada crianga.

OBJETIVO

Objetivo central da aplicagdo desses exercicios € favorecer o desenvolvimento das
habilidades motoras dos estudantes, contemplando aspectos como equilibrio, coordenacéo,
agilidade, forcae consciénciacorporal. Por meiode atividades que envolvem deslocamentos, saltos
e circuitos ludicos, busca-se proporcionar experiéncias que unam desafios fisicos e cooperagéo em
grupo, incentivando a autonomiados estudantes na realizacao de praticas corporais e estimulando

tanto o aprimoramento do desempenho motor quanto a socializagdo entre os alunos.
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MATERIAIS E METODOS:

O projeto foi estruturado com base no método KTK, que tem como objetivo principal o
desenvolvimento da coordenacdo motora, equilibrio e agilidade dos estudantes por meio de
atividades corporais dindmicas. Para atingir essas metas, foram aplicados quatro exercicios
distintos. O primeiro consistiu em equilibrio em deslocamento para tréas, utilizando steps como
apoio para estimular o equilibrio durante 0 movimento. O segundo exercicio incluiu saltos
monopedais, também realizados com os steps, mas empilhados de forma a criar um obstaculo.
Nesse exercicio, as criangas realizavam saltos monopedais e seguiam pelo percurso tragado.

O terceiro exercicio envolveu o uso de dois suportes de madeira pararealizar transferéncias
laterais, onde as criangas se deslocavam lateralmente utilizando os suportes até completar o
percurso. Para finalizar, foi introduzido um exercicio de transferéncias laterais com saltos,
acrescentando uma maior complexidade ao movimento.

Em seguida, o circuito foi ampliado com duas novas estacfes. Na primeira, os estudantes
participaramda tradicional corridade saco, que visa aprimorar o equilibrio e acoordenagéo motora

Na segunda estacao, foi realizada a atividade de 'bola ao alvo" em equipes, cujo objetivo é
melhorar o controle muscular durante o arremesso. As criangas deveriam acertar baldes coloridos,
alinhando a cor da bola com a do balde, o que exigia precisao e agilidade. Além de trabalhar a
coordenagdo motora, essaatividade incentivou o trabalho em equipe, reforgcando acolaboracéo e a
comunicagao entre os participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que, por meio das atividades aplicadas com o método KTK e do circuito motor,
0s estudantes tenham compreendido de maneira clara a importancia do desenvolvimento da
coordenagao motora, reconhecendo suarelevancia para uma participacdo mais eficiente nas tarefas
escolares e nas brincadeiras do dia a dia. Observou-se que as vivéncias praticas favoreceram o
envolvimento dos alunos e despertaram seu interesse, auxiliando-0s a perceber que movimentar-se
ndo se limitaao controle corporal, mas também contribui para o equilibrio, aagilidade, a confianca

e ainteragdo com os colegas.
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O projeto buscou, sobretudo, incentivar a autonomia dos estudantes na realizagdo de
praticas corporais, permitindo que reconhecessem suas habilidades e desafios e que pudessem
aprimora-los por meio da préatica continua. Assim, espera-se que 0 conhecimento adquirido
ultrapasse 0 espaco escolar e contribua para um desenvolvimento motor mais saudavel e para a

adocdo de habitos de vida ativos e benéficos ao seu crescimento.

RESULTADOS

O resultado da atividade foi bastante positivo e enriquecedor para 0 grupo. Durante a
aplicacdo do Método KTK e do circuito complementar, foi possivel observar a participacao ativa
das criangas, que demonstraram animacdo e interesse nas tarefas propostas. As atividades
proporcionaram também, momentos de interacdo, diversdo e aprendizado, permitindo que 0s

alunos participantes explorassem nas brincadeiras suas habilidades motoras, como equilibrio,

coordenacgao e agilidade, de maneira ldica.

"5 B

Figura 1- Académicos palestrando sobre o tema
Fonte: Acervos dos pesquisadores
Na imagem, os académicos estdo apresentando aos alunos a importancia do
desenvolvimento motor e das atividades fisicas para o crescimento saudavel. Nesse momento,
explicamos como exercicios simples como equilibrio e coordenagdo contribuem diretamente para

melhorar a atengéo, a organizagao do corpo e o desempenho nas tarefas do cotidiano.
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Também destacamos que essas habilidades influenciam ndo apenas o0 movimento, mas
aspectos como confianca, autonomiae participacao nas brincadeiras e atividades escolares.

Durante a explicacdo, os estudantes puderam tirar davidas, observar exemplos préaticos e
relacionar os exercicios realizados no circuito motor ao conteudo tedrico apresentado. Esse
momento de interagdo permitiu reforgar a compreenséo sobre como o movimento faz parte do

processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil.

Figura 2 — Realizacdo das atividades.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Espera-se que, por meio das atividades motoras registradas nas imagens como o
deslocamento para trés na trave, os saltos monopedais e laterais e a transferéncia lateral o0s
estudantes tenham compreendido comclarezaaimportanciado controle corporal e da coordenagéo
motora global. No método KTK, cada exercicio tem uma fungéo especifica: caminhar para trés
desenvolve equilibrio e orientacdo espacial; os saltos monopedais fortalecem a coordenagao de
membros inferiores; os saltos laterais trabalham ritmo e agilidade; e a transferéncia lateral exige
organizacdo corporal e precisdo nos movimentos. Observou-se que essas vivéncias despertaram
interesse e envolvimento, ajudando as criangas a perceberem que cada acdo requer atencéo e

adaptacéo aos desafios propostos.
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O projeto buscou, sobretudo, incentivar a autonomia dos estudantes durante a execucao dos
exercicios, permitindo que identificassem suas estratégias e dificuldades ao longo da prética

Assim, espera-se que o aprendizado adquirido ultrapasse o ambiente e

Figura 3: Foto da atividade
Fonte: acervo dos pesquisadores.

Na imagem, um grupo de criancas participade uma corridano saco em um espago externo
da escola. Umaacadémicaajuda uma das criangas a ajustar o saco, enquanto as outras aguardam a
Vez.

Apesar de simples, essaatividade trabalha importantes habilidades motoras relacionadas a
Fisioterapia. Ao pular dentro do saco, a crianga precisa manter equilibrio, controlar o tronco e
coordenar os movimentos das pernas, estimulando coordenagdo motoragrossa, equilibrio dindmico
e controle postural.

O esforco para saltar também fortalece naturalmente amusculatura dos membros inferiores
e favorece o planejamento motor. Como é uma brincadeira em grupo, contribui ainda para a

socializacdo e 0 engajamento, aspectos importantes no desenvolvimento infantil.
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Figura 4- Realizacdo das atividades.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Na imagem, as criangas participam de uma atividade de “bola ao alvo”, onde precisam
arremessar uma bola em direcdo a um balde colocado no ch&o. O balde aparece em destaque no
primeiro plano, enquanto uma crianga ao fundo se prepara para langar a bola, com outras
acompanhando a brincadeira.

Essa atividade trabalha de forma lidica vérias habilidades motoras importantes. O ato de
mirar e arremessar estimulaacoordenagao 6culo-manual, o controle dos membros superiores, além
do célculo de forcae distancia, que envolve percepcao espacial e planejamento motor.

Do ponto de vista da Fisioterapia, a brincadeira contribui para melhorar a preciséo dos
movimentos, fortalecer amusculatura utilizada no arremesso e favorecer aatengédo e concentragéo.
Como acontece em grupo, também incentiva a socializacdo e o engajamento das criancas durante

a atividade
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Imagem 5- Finalizag&o das atividades e entrega de lembrancinhas.
Fonte: Acervo dos pesquisadores
Na imagem observa-se 0 grupo de criangas que participaram das atividades em sala de aula
no momento da entrega de lembrancinhas, acompanhadas pelas quatro estudantes responsaveis
pela atividade. As criangas demonstram entusiasmo e envolvimento, segurando os itens recebidos
e interagindo entre si de forma espontdnea. As estudantes apresentam postura acolhedora e
descontraida, contribuindo para um ambiente positivo e colaborativo. A atmosferaregistrada na
fotografia evidencia o sucesso da atividade ao favorecer a socializacdo e 0 engajamento dos

participantes.

Imagem 6 — Finalizac&o das atividades.

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Observa-se um grupo de criangas posicionadas em éarea externa da escola, todas
demonstrando expressdes de entusiasmo, evidenciando o momento de finalizagdo da atividade
proposta. As criangas encontram-se alinhadas e participam de formaativa, reforcando o climade
celebragédo ao termino dadinamica. O cenario iluminado e a postura descontraida dos partici pantes
indicam um encerramento positivo, marcado pelaenergia, pela cooperagéo e pelo engajamento do
grupo. Esse registro representa o fechamento da acdo de maneira ludica e motivadora, reforgcando

0 impacto da atividade na socializagdo e no envolvimento dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto demonstrou a importancia do desenvolvimento da coordenagdo motora na
infancia, destacando como atividades fisicas ludicas podem aprimorar habilidades como equilibrio,
coordenacgdo e agilidade de forma prazerosa. A participacdo ativa das criangas e 0 entusiasmo
durante as atividades reforcam o valor do movimento e do brincar no processo de aprendizagem e
socializacao.

Para nos, a experiéncia foi enriquecedora, pois além de colocar em prética os
conhecimentos adquiridos, possibilitou observar as diferengas individuais no desenvolvimento
motor das criangas. De forma geral, o projeto alcangou os objetivos esperados, promovendo uma
vivéncia significativa tanto para os alunos participantes quanto para nos integrantes do grupo,
reforcando a importancia do movimento e do brincar no processo do desenvolvimento motor

infantil.
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TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nds, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimaraes Openheimer, solicitamos a devida autoriza¢do para a realizagdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n° 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizacao da Extensdo na Educacdo Superior.

Os Projetos Integradores I, II, IIT e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a satde geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo é proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
satde, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagdo para a realizagdo do projeto integrador solicitamos
também a autorizagdo para obten¢do e utilizacdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagdo ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresenta¢ao final dos discentes,
na elaboragao de banner ilustrativo do evento e na composicao de um e-book que
reunira as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitalmente

‘va CLEBER DE MOURA BARROS AMARAL
g Data: 24/10/2025 11:38:58-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor{a)

Segue, abaixa, uma breve descricio do projelo a ser desenvolvido na escola sob
sua gestia.

Titulo do Projeto: Habilidades motoras em criancas: desafios e conquistas dos G aos 10

a8nos

Publice-Alve: Crangas de & a 10 anos

Objetives do projeto: Analisar as habilidades e o desenvolvimento motor das criangas,
de modo a compreender sua importancia para o crescimenta fisico e cognitivo.

Justificativa e Impacto Social: A coordenacio motora & essencial no desenvolvimento
infantil, contribuindo para o aprendizado.inclusio e bem estar

Metodologia a ser aplicada: A escala Korperkoordinations test fur Kinder (KTK) &
circuitos com estacies

Resultados Esperados: Melhora a coordenacio, atengdo, cooperagdo, interacio e
diversao

Local, Data e hora: Colégio Apogeu ldentidade
Data: 051002025
Hora: 13:00 as 16:00

Materiais necessarios:
Bambolé e cones

Saco para corrida do saco
Colher e objeto redondo

Bola e balde
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CORPO FORTE, MENTE LEVE E VIDA PROTEGIDA: DESCUBRAA FISIOTERAPIA
STRONG BODY, LIGHT MIND AND PROTECTED LIFE: DISCOVER PHYSIOTHERAPY

Ana Karoliny Carvalho Inécio, Gisele Silva Araujo, Lucas Ribeiro dos Santos, Mariany Christiny
da Silva Guido, Mirela de Oliweira Pinto, Lua Dias de S4, Ricardo Cunha Bernardes e Diego
Guimarées Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: A formacéo do fisioterapeuta tradicionalmente se concentrava na
reabilitacdo de disfuncdes. Contudo, o Ministério da Educacdo ressalta a importancia da
Fisioterapiaemtodas as instancias do cuidado em saude, demandando uma atuagédo abrangente que
transcende as intervengdes puramente terapéuticas e reabilitadoras. Este trabalho destaca a
relevancia da area em campos ampliados, como a posturana Traumato-Ortopedia, 0 atendimento
em primeiros socorros em situacdes de engasgo, e 0 uso de técnicas respiratorias para o controle
da ansiedade. Para isso, foi elaborado material pratico e tedrico, apresentado em formato teatral,
visando aprimorar o aprendizado fundamental dos alunos. OBJETIVOS: Evidenciar que a atuagao
da Fisioterapia ultrapassa o campo da reabilitacdo de lesdes, demonstrando sua relevancia em
situacdes do cotidiano e em contextos de emergéncia. METODOS: Realizou-se uma intervencio
educativa em duas fases: a encenacdo de uma peca teatral com cenografiareciclavel, abordando a
Fisioterapia em Traumato-ortopédica, Primeiros Socorros e Respiratdria. Posteriormente, a
cenografia foi convertida em estacdes préaticas para treinamento dos alunos, incluindo realidade
virtual, pratica de desengasgo e técnicas respiratdrias. Ao final, a percepcao dos participantes foi
avaliada por um questionério. RESULTADOS: A avaliacao inicial mostrou que 62,5% dos alunos
tinham davidas sobre a atuacéo fisioterapéutica fora da reabilitacdo. Adicionalmente, 68,75%
reportaram baixa preocupagéo postural e dor associada. A metodologia demonstrou-se eficaz,
ampliando o conhecimento dos participantes, que reconheceram a Fisioterapiacomo essencial na
promoc&o e prevencdo em salide. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto possibilitouaos alunos
0 reconhecimento da Fisioterapiapara além da reabilitacdo, destacando sua atuagcao essencial na
promocdo e prevencao em saude. A metodologiaimplementada proporcionou uma formagao mais
consciente, aplicavel e diretamente relacionada ao cotidiano.

Palavras-chave: Fisioterapia; educacdo em salde; primeiros socorros; postura; ansiedade.
INTRODUCAO
A formacdo do fisioterapeuta, tradicionalmente, é woltada para disfuncBes, sendo

reconhecido como o “profissional dareabilitagdo”,isto é, que atua somente quando a lesdo, doenca

ou comprometimento funcional jaesta instalado. Entretanto, o Ministério daEducacdo ressaltaque
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o fisioterapeutatem competéncia para atuar em todas as instancias do cuidado em saide, comisso,
ndo deve ficarrestritoexclusivamente as intervencdes terapéuticas e a reabilitadoras. (Recco, 2016)

Nesse sentido, visto que 26 milhdes de alunos estdo no ensino fundamental, a interacdo de
fatores do cotidiano e atividades combinadas com as fases de desenvolvimento, contribui para a
ocorréncia de acidentes em diversos ambientes (Miranda et al., 2023). Portanto, pesquisas
enfatizam a relevancia de abordagens prévias em salide, como o0 ensino e a inclusao de primeiros
SOCOrros no contexto escolar, ouseja, a prestacao de atendimentos imediatos as vitimas de acidentes
ou de mal subito, tendo como finalidade manter as fungfes vitais até a chegada de uma assisténcia
especializada. Dessaforma, deve-se abordar a educagdo em salde em primeiros socorros dentro do
espago escolar (Melloetal., 2023).

Além disso, é valido destacar que, ao realizar afazeres simples do cotidiano, como por
exemplo pegar objetos no alto ou no chdo, usar celulares, computadores e escrever, parcela
substancial de alunos apresenta postura impropria e viciosa. Consequentemente, € comum que a
faixa etaria de 10 a 19 anos relate desordens musculoesqueléticas que provocam dores
principalmente na colunavertebral e cervical. No entanto, a fim de prevenir desconfortos futuros,
é crucial que os estudantes aprendam condutas saudaveis e que propaguem o conhecimento
(Valenciano etal., 2020).

Em terceira analise, observando-se o dia-a-dia de criancas e adolescentes, a ansiedade ¢
uma das maiores causas de preocupacao entre pais e responsaweis. Sob tal oOtica, observando o
contexto brasileiro, a OMS (Organiza¢cdo Mundial da Sa(de) afirma que cerca de 9,3% da
populacdo convive com a ansiedade. Com base nesses dados, o Brasil ocupa o primeiro lugar no
ranking mundial, sendo o pais com maior incidéncia de transtornos de ansiedade. O quadro de
ansiedade pode causar o surgimento de diversos obstaculos navida e ambiente escolar, levando em
conta que as experiéncias emocionais desempenham uma fungdo fundamental na formacao dos
habitos cotidianos de jovens (Aguiar etal; 2022).

Diante do exposto, torna-se evidente que a fisioterapiaexerce um papel fundamental além
da reabilitacdo de lesdes. Dessaforma, o objetivo é destacar afisioterapiaem outras areas além da
reabilitacdo, como a retificacdo postural em Traumato-Ortopedia, a manobra de Heimlich em
Primeiros Socorros e técnicas para melhora da ansiedade em Fisioterapia Respiratoria. Assim, a

profissdo pode estar presente em situacdes diarias e de emergéncia.
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OBJETIVO

Destacar a relevancia da fisioterapia em areas além da reabilitacdo, como postura em
Traumato-Ortopedia, primeiros socorros em situagfes de engasgo e técnicas respiratdrias para

controle daansiedade.

MATERIAIS E METODOS

O projeto de intervencéo educativa buscou integrar atividades cotidianas dos alunos as
diferentes éreas da fisioterapia, contemplando a Traumato-Ortopédica, ade Primeiros Socorros e a
Respiratdria. Paraintroduzir o temae prender a atengédo dos alunos, foi elaborada uma apresentacédo
em formato teatral, naqual se representouarotinade uma familia em trés situacdes distintas.

A cenografiafoi um elemento central, composta por trés comodos (cozinha, quarto e sala)
construidos em tamanho real a partir de materiais reciclaveis, servindo como palco para as cenas.
Na primeira cena, 0s personagens demonstraram posturas inadequadas durante tarefas diarias,
evidenciando os prejuizos para a coluna vertebral. Em seguida, foi encenado um episédio de
engasgo infantil, utilizando uma boneca, com o fisioterapeuta executando a manobra de
desengasgo. Por fim, a trama abordou uma crise de ansiedade vivida pela filha, apresentando
técnicas respiratorias voltadas ao controle da hiperventilacéo.

Apos a encenagdo, a estrutura da casa foi transformada em estacdes praticas para que 0s
alunos tivessem contato direto com cada area. Na primeira estacdo, foram ensinadas técnicas de
retificacdo postural, utilizando 6culos de realidade virtual em conjunto com um disco de
propriocepcéo (balance disc). A utilizagdo do disco de propriocepgéo teve como objetivo desafiar
0 equilibrio e a estabilidade postural em uma base instavel, potencializando o treinamento ao
estimular o sistema proprioceptivo e forcar o aluno a realizar ajustes posturais automaticos.

Nas demais esta¢@es, foi realizado o treinamento damanobra de desengasgo em uma boneca
que simulava um bebé e manobra de heimlich entre eles mesmos demonstrando a prética em
adultos, aléem da préatica de técnicas respiratorias direcionadas ao alivio dos sintomas de ansiedade.
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Ao final das préticas, foi aplicado um questionario contendo perguntas sobre o cotidiano
dos alunos, visando avaliar a percepcédo dos participantes acercada aplicabilidade da fisioterapia
em situacOes do dia a dia e ampliar a compreensdo sobre sua atuacdo além do campo da
reabilitacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacdo inicial realizada com os estudantes demonstrou de forma quantificavel a
necessidade da intervencdo preventiva e a carénciade informagdes sobre a Fisioterapiana escola
Os dados coletados no questionario preliminar revelaram uma lacuna significativa no
conhecimento dos alunos sobre a abrangéncia da profisséo, sendo que 10 dos 16 participantes
(62,5%) tinham duavidas quanto a atuacdo do fisioterapeuta fora do contexto reabilitador
tradicional.

Em relagcdo aos hébitos e a postura, a analise apontou um alto fator de risco para o
desenvolvimento de desordens musculoesqueléticas naamostra: 11 alunos (68,75%) afirmaram se
preocupar pouco com a posturaao sentar, estudar ou usar o celular. Mais grave, todos esses 11
alunos que relataram baixa preocupagéo postural afirmaram sentir dor nas costas, pescogo ou
ombros. Estes achados quantificam a correlacdo direta entre a falta de consciéncia postural e a
sintomatologia dolorosa na faixa etéria escolar, validando a urgéncia da abordagem preventiva
proposta.

A metodologia empregada, que combinou o teatro com estacdes praticas e vivenciais,
demonstrou-se altamente eficaz em engajar os alunos e desmistificar aarea. O projeto possibilitou
que os participantes ampliassem seu conhecimento sobre a Fisioterapia, reconhecendo que sua
competénciase estende apromocao e a prevencdo da saude, e ndo se limitaa reabilitacéo.

Um ponto de destaque na discussao dos resultados foi a inclusdo da sustentabilidade. A
construcdo da cenografia (a "casa") utilizando materiais reciclaveis promoveu uma otimizacg&o de
custos e serviu como uma ferramenta pedagdgicaadicional, demonstrando a possibilidade de aliar
a educacdo em saude com a responsabilidade social e ambiental.

Dessaforma, o projeto atingiu os objetivos de educacdo em salde ao fornecer ferramentas
de autocuidado (postura, respiracéo e primeiros socorros) e gerou uma formacédo mais consciente

e aplicawvel ao cotidiano dos alunos.
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Figura 1- Criag&o do cendrio para o teatro

Fonte: Acervos dos pesquisadores (2025).
Atividade realizada pelos estudantes durante o projeto de educacdo em salde,
representando a montagem do ambiente usado no teatro, feito de materiais reciclaveis e em

tamanho real. O cenério representava os comodos de uma casa.

Figura 2 — Personagens do teatro

Fonte: Acervo dos pesquisadores (2025).
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Participantes caracterizados para a realizacdo do teatro, utilizado como ferramenta
educativa no projeto de extensdo. Onde estdo representando uma familia, composta por mae, pai,

filha mais velha e filha mais nova. Nesse cenario também temos a presenca de uma fisioterapeuta.

Figura 3 — Estudantes realizando o teatro
Fonte: Acervo dos pesquisadores (2025).

Alunas encenando o primeiro cenario do teatro, representando o comodo da sala. Nessa
cenaa filhamais velha estd mexendo no celular e com apenas uma al¢a da mochila, além de estar
com uma postura incorreta. Com isso a fisioterapeuta entra em cena corrigindo a postura da

adolescente, mostrando aos alunos a forma correta de se usar a mochilae mexer no celular.
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Figura 4- Estudantes encenando a segunda cena do teatro

Fonte: Acervo dos pesquisadores (2025).

Cena em que a aluna, representando a fisioterapeuta, esta realizando uma manobra de
desengasgo em um lactante, nesse caso representado por uma boneca. O engasgo acaba
acontecendo apds um momento de distracdo entre o0s pais, que acabam se desesperando, com isso
a fisioterapeuta entra em cena, demonstrando a importancia do ensino de praticas de primeiros

SOCOITOs.
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Figura 5- Aluno encenando a terceirae Ultimacena do teatro

Fonte: Acervo dos pesquisadores (2025).

Nesta cenaa aluna que representaafilhamais velha acaba sofrendo umacrise de ansiedade
por contadas provas da escola. Aavd acaba se desesperando e nessahoraa aluna que representaa
fisioterapeutaentraem cena, ensinando a filha técnicas de respiracdo, como respiragdo quadradae

diafragmética com o objetivo de melhorar os sintomas da ansiedade.
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Figura 6 — Alunos palestrando sobre o tema
Fonte: Acervo dos pesquisadores (2025).
Momento de apresentacdo oral dos estudantes, realizada apds o termino do teatro e antes da
parte praticado projeto de extensdo, onde os estudantes de fisioterapia abordaram conceitos sobre

postura, situacdes de emergénciae ansiedade, demonstrando a atuagdo da fisioterapiana escola.

Figura 7- Demonstragdo de um exercicio de alongamento

Fonte: Acervo dos pesquisadores (2025).
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Inicio do momento de realizagdo da atividade prética, onde os alunos do curso de

fisioterapiaestdo demonstrando aos alunos p\rticipantes técnicas de alongamento que podem ser
usadas para melhorar a consciéncia corporal e postura. Logo em seguida os alunos também

realizaram.

Figura 8- Alunas demonstrando a manobra de desengasgo

Fonte: Acervo dos pesquisadores (2025).

Demonstracao préatica da técnicade desobstrucéo das vias aéreas em adultos, realizada por
alunas durante atividade simulada, enfatizando a corretaexecucéo damanobra de Heimlich. Apos

a demonstragdo os alunos também realizaram a manobra.

CURSO DE N
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Duvidas sobre a atuagao do fisioterapeuta

. Alunos que ndo tinham divida quanto a atuaglo do fisioterapeuta
@ Alunos que tinham divida quanto a atuagao do fisioterapeuta antes do projeto

Imagem 9 — Grafico com os dados obtidos no projeto
Fonte: Acervo dos pesquisadores (2025).
Gréfico dos dados obtidos coma aplicacéo do questionario utilizado no nosso projeto, onde
observamos que a maioria dos alunos tinham davidas quanto a atuacdo do fisioterapeuta antes da

realizacdo do projeto.

Dados em relagao a postura

18
16
14
12
10
8
L
4
2
0
Total de alunos Alunos que afirmaram que se  Alunes gue afrmaram sentir
preocupam pouco com a dor nas costas, pescogo ou
postura ao sentar, estudar e ombros

usar o celular

Imagem 10 — Gréafico com os dados obtidos no projeto

Fonte: Acervo dos pesquisadores (2025).
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Gréfico de colunas com os dados obtidos através da aplica¢éo do questionario, no qual foi
perguntado se 0s alunos se preocupavam com a posturaao se sentar, estudar ou usar o celular. 11
alunos responderam gue se preocupam pouco com a postura, e 0s mesmos afirmaram sentir dores
nas costas, pesco¢o ou ombro, demonstrando uma correlagéo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O projeto integrador demonstroude maneira categdricao valor da Fisioterapiana promocéo
e prevencdo em salde, indo além do escopo tradicional da reabilitagdo. A metodologiade ensino
adotada, que combinou o formato teatral comestag@es de treinamentopratico, provouser altamente
eficaz para a fixagc&o do aprendizado.

Os resultados alcangados confirmaram a importancia de levar o conhecimento
fisioterapéutico para o cotidiano, especialmente ao evidenciar a alta correlagdo entre a falta de
consciéncia postural e asintomatologiadolorosa na faixa etariaescolar. Isso justificaaurgénciade
intervencdes preventivas na comunidade.

Em concluséo, o trabalho atingiu plenamente seus objetivos de educagdo em salde,
fornecendo aos participantes ferramentas concretas de autocuidado em temas como postura,
respiragcdo e primeiros socorros. A experiéncia proporcionou uma formagdo mais consciente e
aplicavel, equipando os estudantes com um novo olhar sobre a salde e seu manejo diario.

Espera-se que a abordagem de intervengdo desenwvolvida estabelega um caminho para a
expansdo da Fisioterapiaem novos contextos comunitarios e escolares, servindo como referéncia
para futuras acGes de saude e reforcando seu papel continuo e estratégico no sistemade sadde e na
melhoriada qualidade de vida da populagéo.
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ANEXOS

Anexo A — Termo descritivo

DESCRIGAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descrigdo do projeto a ser desenvolvido na

escola sob sua gestao.

Titulo do Projeto: Corpo Forte, Mente Leve e Vida Protegida: descubra a Fisioterapia.
Publico-Alvo: pré-adolescentes dos 9° anos do ensino fundamental.

Objetivos do projeto: demonstrar como a fisioterapia esta presente no cotidiano das

pessoas.

Justificativa e Impacto Social

A fisioterapia, muitas vezes, & lembrada apenas em situagdes de reabilitagdo, mas sua
presenca é fundamental na prevengéo e no cuidado diario. O projeto busca mostrar aos
adolescentes que, em diversas situagdes, desde corrigir uma postura incorreta até lidar
com crises de ansiedade ou emergéncias como engasgos, a fisioterapia desempenha
papel essencial. A agdo tera impacto social ao contribuir para a formagéo de jovens mais
conscientes da prépria saude, capazes de aplicar técnicas praticas em situagdes do

cotidiano.

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAL

Fisioterapia | UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI

Fisioterapia UNIVAS

140




141

Metodologia a ser aplicada:
1. Teatro Educativo: atuagdo do fisioterapeuta - postura incorreta, manobra de

desengasgo (Heimch), crise de ansiedade.

2. Oficinas Praticas:
- Corregao postural com éculos de realidade virtual (sera colocado um jogo que teste

o equilibrio dos alunos).
- Pratica da manobra de Heimlich.
-Técnicas de respiragao para ansiedade e estresse.

Resultados Esperados: espera-se que o projeto aumente a conscientizagao dos alunos
sobre a importancia da fisioterapia no dia a dia, mostrando como ela pode estar presente
em situagdes simples e também emergenciais. Além disso, pretende-se ensinar técnicas
de primeiros socorros e de respiragdo de forma pratica e divertida, promovendo maior
autonomia e incentivando o autocuidado entre os adolescentes. Por fim, busca-se

estimular habitos saudaveis e preventivos, que possam contribuir para a saude e o

bem-estar desses jovens.

Local, Data e hora

Colégio Adventista de Pouso Alegre. Dia 15/10/2025 das 10h40 as 11h30.

Materiais necessarios
Espago bem amplo (quadra do colégio ou saldo de eventos). O restante dos materiais

serzo levados pelos académicos de fisioterapia.

/10’)61 (é'uQ% p 'K/k»(/(p AU&\U\&LL vdﬁ Q\L\}C OV %!i@

%/z/w /%Vm g Sty Yo M@M
/

Adriana Antunes dp Amaral
o

COORDENADORA /Qj
AN Qg N N AN A

rV)f‘)Uﬁnu C. 6 Gurky
v <) 4}

CURSO DE :! u"’vA‘s

o '.) e o -
‘ ’.': / FlSIOterapla UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI

Fisiot UNIVAS

\—\,.) e o o
(7 Fisioterapia bl e By e oA




TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, ndés, alunos do cwrso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof Ms.
Diego Guimaries Openheimer, solicitamos a devida autorizacio para a realizacio de uma
atividade educacional integrante da matriz cumricular, em atendimento ao disposto na Lei n®
13.005/2014, que regulamenta a Curricularizacio da Extensfio na Educaciio Superior.

Os Projetos Integradores L IT, ITI e IV, previstos na matriz curicular do curso
de Fisioterapia, possibilitam gue os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a sadde geral, aproximando a

O objetivo & proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a satdde,
de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informacdes junto a seus familiares
& Amigos.

Além da awtorizacio para a realizacio do projeto integrador solicitamos
também a awtorizacio para obtencio e utilizacio de imapgens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNITVAS.

Eessaltamos que a autorizacio ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizacfo das imagens na apresentacio final dos discentes,
na elaboracio de banner que sera apresentado internamente e na composigio de um e-
book que reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto
Integrador. ndo podendo ser utilizado das imagem em nenhum outro meio de divulgacio

que ndo seja os meios cientificos descritos acima.

Pouso Alegre 04 de novembro de 2025

Prof. Ms. Diego Guimardes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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Anexo C — Questionério utilizado no projeto

Corpo Forte, Mente Leve e Vida Protegida: Descubra a Fisioterapia

QUESTIONARIO

1) Antes da apresentacao, vocé sabia o que um fisioterapeuta faz?

()sim ( )Maisoumenos ( )nao

2) Vocé ja fez fisioterapia alguma vez?

()sim ( )nao

Se sim, por qual motive?

3)Vocé costuma se preocupar com a sua postura ao sentar, estudar ou
usar o celular?
( )Sim ( )Asvezes ( )Nao

Y) Ja teve alguma dor nas costas, pescoco ou ombros?

( )Sim () Raramente () Nunca

5) Vocé se considera uma pessoa que cuida bem da saude do corpo e da mente?

()Sim ( )Maisoumenos ( ) Nao

6) Vocé costuma sentir ansiedade ou nervosismo em situacdes do dia a dia?

() Sim, com frequéncia () Asvezes () Raramente () Nunca

7) O que mais despertou sua curiosidade sobre o projeto?

( ) Aprender sobre o corpo humano
() Entender o que o fisioterapeuta faz
() Participar das atividades praticas

() Conversar com os universitarios

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI
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Sobre o teatro e a apresentacgdo

1) O teatro ajudou vocé a entender melhor a importancia da fisioterapia?

()Sim () Um pouco () Néo

2) Qual situacdo do teatro vocé achou mais interessante?

( ) Posturas inadequadas no dia a dia e Reajuste posturall
( ) Engasgo e manobra de Heimlich
( ) Crise de ansiedade e respiracao

3) Vocé aprendeu algo novo sobre a fisioterapia?

( )sim ( )nao

Y) Depois da apresentacdo, sua visao sobre a fisioterapia mudou?

() Sim, mudou bastante () Um pouco () Nao mudou

5) Vocé acha que a fisioterapia é importante para o cuidado com o corpo e a
mente?
( )Sim ( )N&otenho certeza () Nao

6) Vocé gostaria de deixar alguma sugestao ou comentdrio sobre o projeto?

Agradecemos pela participagao!

7 Fisicterapia | UNIVAS
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Anexo D — Panfletos entregues aos participantes do projeto

+

Corpo Forte, Mente Leve e Vida

Protegida: Descubra a Fisioterapia

Dicas essenciais para uma boa postura e prevenciao de
lesoes no dia a dia

Aprenda a agjir rapidamente em emergéncia
como o engasgo e salve vidas.

Use a respiracdao como ferramenta para
controlar a ansiedade e melhorar o bem-estar.

CUIDE DO SEU CORPO, ELE E SEU
PRIMEIRO LAR!

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI
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IFoco e Acao: Dicas Praticas de
isioterapia

+ Ombros relaxados e alinhados
+ Coluna ereta ao sentar, pé no chio
+ Dobre o joelho para pegar objeios

+ Compressoes abdominais rapidas e firmes
+ Para bebés: 5 tapinhas nas costas e 5
compressoes no peito

+ Dialragmatica: inspire pelo nariz,
expanda o abdémen

+ Quadrada: inspire, segure, expire, segure
(4 segundos cada)

COM CARINHO: ANA KAROLINY,
GISELE, LUCAS, MARIANY E MIRELA

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI
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EDUCACAO POSTURAL NA ADOLESCENCIA: O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA
PROMOGCAO DA SAUDE

POSTURAL EDUCATION IN ADOLESCENCE: THE ROLE OF PHYSICAL THERAPY
IN HEALTH PROMOTION

Cecilia Vitoria de Paula Oliveira, Eduarda Oliveira de Souza, Helena de Matos Reis, Leticia
Moreira Santos, Maria Luiza Silva Rodrigues, Mariana Monezzi Rosa, Nykolle Marryelle Pascoal
Cordeiro, Lua Dias de S4, Ricardo Cunha Bernardes e Diego Guimardes Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: A adolescénciaé uma fase de intensa transformacao corporal, na
qual habitos posturais inadequados podem contribuir para o surgimento de dores e alteractes
musculoesqueléticas. No ambiente escolar, a permanéncia prolongada em posturas estaticas,,
aumenta a incidéncia de lombalgia e desconfortos cervicais e nos membros superiores. Associados
ao sedentarismo, esses fatores evidenciam a necessidade de estratégias preventivas e de promogao
de habitos posturais saudaweis entre adolescentes. OBJETIVO: Conscientizar a importancia da
Fisioterapia nos habitos posturais em adolescentes. METODOS: O estudo foi desenvolvido por
alunas de Fisioterapia da Univas por meio de um evento educativo no Colégio Pouso Alegre. A
atividade incluiu uma palestra expositiva com apoio visual, seguida de praticas de alongamento
miofascial e liberacdo manual. Um quiz interativo foi aplicado para reforcar conhecimentos sobre
habitos posturais. Ao final, os estudantes receberam um folder com orientacdes sobre os habitos
que prejudicam a postura e os beneficios dos exercicios posturais. RESULTADOS: Os alunos
participaramde formaativa nas atividades. Observou-se maior conscientizacdo sobre aimportancia
da postura correta, e do reconhecimento da fisioterapiacomo aliada no cuidado com a salde e no
bem-estar. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto destacou a importancia da fisioterapia na
prevencdo de problemas posturais e na promocao da satde dos adolescentes, incentivando habitos
mais saudaweis.

Palavras-chave: Adolescéncia, Liberacdo Miofascial, Fisioterapia, Postura, Extenséo
universitaria.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é marcada por intensas transformagBes biopsicossociais, tornando 0s
individuos mais wulneréaveis e merecedores de atencdo especial. Durante essa fase, 0ssos, musculos
e articulacdes encontram-se em desenvolvimento, o que torna os habitos posturais adquiridos nesse
periodo determinantes para a prevencdo de dores musculoesqueléticas e problemas de salde na
fase adulta (FARIA etal., 2021).

A postura corresponde ao equilibrio entre ossos, musculos e articulagdes, sendo
fundamental para a protecdo das estruturas corporais durante as atividades em pé, sentadas,
deitadas ou em movimento. AlteracBes posturais, especialmente as estéaticas, configuram um
problemade satde publica, principalmente quando afetam a coluna vertebral, podendo predispor a
condi¢Ges degenerativas ao longo da vida (LEMOS; BARROS; LIMA, 2022).

Grande parte das atividades de vida diéria (AVDs), como mobilidade, estudo, lazer e sono,
ocorre em ambientes escolares, geralmente em posturas estaticas. Esse comportamento pode
favorecer o surgimento de dores e alteragfes posturais, reforcando a importancia da detecgéo
precoce de padrdes inadequados e da adocdo de estratégias preventivas no ambiente escolar
(VALENCIANO etal., 2020).

Durante o desenwolvimento infantil e adolescente, € comum o surgimento de
comportamentos de risco a salde, como sedentarismo, alimentagdo inadequada, consumo de
alcool, tabagismo e uso excessivo de aparelhos eletrénicos. Esses fatores contribuem para o
aumento de dores musculoesqueléticas e outros problemas de salde, especialmente relacionados a
ma postura (BATISTA etal., 2022).

A lombalgia e outras dores musculoesqueléticas, como em punhos, m&os e regido cervical,
sdo frequentemente associadas ao uso prolongado de dispositivos eletrénicos e aincapacidade dos
musculos estabilizadores do tronco em manter contrag@es prolongadas. Essa instabilidade postural
pode gerar fadiga muscular e dor, sendo o sedentarismo e a manutencdo de posturas incorretas
fatores determinantes paraseu surgimento (FISCHER; SPINOSO; NAVEGA, 2022).
OBJETIVO

Conscientizar aimportancia da Fisioterapia nos habitos posturais em adolescentes.

~7 Fisicierapia | UNIVAS




149

MATERIAIS E METODOS

Em uma iniciativa conjuntadas alunas do curso de Fisioterapiada Univas, o Colégio Pouso
Alegre sediardum evento focado na Terapia Manual (Postura), destinado aadolescentes do ensino
médio.

Dindmica e Conteudo Programético: A programacdo teve inicio com uma palestra
informativa que abordara os principios e técnicas da terapia manual aplicaveis a melhoria da
posturaem ambientes escolares e domésticos.

- Slide com imagens durante a palestra: Mostraram imagens relacionadas aos temas. Isso
ajudara a ilustrar os pontos discutidos e tornard a experiénciamais visual e envolvente.

Na sequéncia, serdo realizadas sessdes praticas de terapia manual para auxiliar na reeducagéo e
alivio de dores musculares.

- Técnicas de Terapia Manual:

- Técnicas de Alongamento Miofascial: Focadas no alongamento dos tecidos conjuntivos
que envolvem os musculos.

- Liberacdo Manual: Aplicacéo de pressdo sustentadaem pontos gatilho paraaliviar atenséo
muscular e fascial, utilizando, quando apropriado, uma pistola massageadora para otimizar os
resultados.

A atividade incluirdum quiz interativo com perguntas acessiveis, projetadas para estimular
a reflexdo sobre habitos posturais e aimportanciada atividade fisica.

1. Quanto tempo seguido é recomendado ficar no celular ou computador sem pausa?
a) 30 minutos
b) 1 hora
¢) 3 horas
2. Sentar curvado na carteirapode causar dor em quais regides?
a) Coluna lombar e pescoco.
b) Pernas
c) Pés
3. Verdadeiro ou falso: “Dor nas costas naadolescéncia ¢ normal e ndo precisade atencdo.”
— Falso
- Folder Informativo: Os participantes receberdo um folder informativo detalhando os

habitos que prejudicam a postura, como sentar de forma errada, mochila pesada ou mal ajustada,

7 Fisicterapia | UNIVAS
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ficar muito tempo sentado ou no celular. O material também destacara os beneficios dos exercicios
posturais, que incluem:

- Melhorada consciénciae do alinhamento corporal.

- Reducéo e prevencdo de dores musculares e lesdes.

- Aumento da flexibilidade e da forgamuscular.

- Otimizagdo da circulagdo sanguineae da capacidade respiratoria.

- Melhorada autoestima e do bem-estar geral.

e ALONGAMENTOS E EXERCICIOS QUE
CUIDAR DA POSTURA E —__—BENEFICIAM 2 pesTenk:
CUIDAR DA SAUDE W N ITRROOR SO, ...
I A0
A adolescéncia € uma fase cheia de mudancas “W e ; couiig
Nno corpo e na rotina. E também o momento que pequenos m,MHIWammv'Mam&mwma
habitos podem influenciar sua saude pro resto da vida. direita, como se estivesse tentando ahar por cima do ombro.
{1)
t‘% Abraco Cruzado do Ombro
- Como fazer: Leve o brago direito esticado a frente e cruze-o sobre o
HABITOS QUE PREJUDICAM A POSTURA: pedmeeiinin ok o
+ Ficar muito tempo sentado ou no celular conpo, sentindo o alongamento na parte de tras do ombro.
+ Mochila pesada ou mal ajustada ‘ _ *
* de 2 Com!uerrwd:opmmm:mu:::mcospamu-ase
+ Uso excessivo de eletronicos antes de dormir entrelace 0s dedos na aftura da lombar. Mantenha os bragos esticados e
L e i it
i NAO E NORMAL SENTIR DOR TODO DIAI :
Rotacao de Tronco Sentado:
AH!!M& ’ Como fazer: Sente-se ereto em uma cadeira. Gire o tronco para a
2 A SO direita, usando a mao drreita para sequrar a parte de tras da caderaea
+ Cecilia Vitoria de Paula Oliveira % : :
rda direito,
+ Eduarda Olveira de Souza Mo
+ Helena de Matos Reis ARegra de Ourc: Respiracao e Consciéncia
« Leticia Moreira Santos Arespiracao correta e fundamental para o alivio da tensao:
+ Maria Luiza Siva Rodrigues e fmma:;'"z Stos Sng L, e
" . emnsprarptomdai e nanzee:orarlelwnu pei
+ Mariana Monezzi Rosa Tente relaxar o musculo tenso a medida que vocé expira.
« Nykolle Marryelle Pascoal Cordeiro ) 5
(Offisio univas (O fisio xxi23 :
O fisio. © (O fisio_univas (O] fisio xxi23

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos participaram de formaativa nas atividades. Observou-se maior conscientizago

sobre aimportanciada posturacorreta, e do reconhecimento dafisioterapiacomo aliadano cuidado
comasaude e no bem-estar.
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Figural- Apresentacéo tedricaem salade aula.
Fonte: Acervos dos pesquisadores

Figura 2: Alunos assistindo ha apresentacao.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Fisiotera pia UNIVAS
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Figura 3: Académica explicando sobre liberacdo miofascial.

Fonte: acervo dos pesquisadores.

Figura 4- Demonstracdo praticadas técnicas de liberacéo.

Fonte: acervo dos pesquisadores.

\Q_‘; Fisiotera pia UNIVAS
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Figura 5- Préaticade terapia manual em estudantes do Colégio Pouso Alegre.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Figura 6- Académicas realizam pratica com a pistola massageadoraem alunos.

Fonte: Acervo dos pesquisadores

\QZ Fisiotera pia UNIVAS
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Figura 7: Académica demonstra para alunas técnicas de liberagéo.
Fonte: Acervo dos pesquisadores

Figura 8: Realizagéo de quiz com os alunos para fixagdo de contetdo.

Fonte: acervo dos pesquisadores.

Fisiotera pia UNIVAS
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Figura 9: Entrega de uma pistolamassageadora para a aluna sorteada.

Fonte: Acervo dos pesquisadores

Figura 10:Encerramento das atividades com os alunos.

Fonte: Acervo dos pesquisadores

Fisiotera pia UNIVAS
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Educagdo Postural na Adolescéncia: O Papel da Fisioterapiana Promogao da
Saude evidenciou de forma clara a importancia da fisioterapiacomo agente promotorade salde
postural durante a adolescéncia, periodo caracterizado pelo acelerado crescimento e consolidacdo
de habitos que podem repercutir ao longo da vida. As a¢des educativas desenvolvidas, aliando
exposicdo tedricaapraticade alongamento miofascial e técnica de liberagdo manual, contribuiram
para ampliar o conhecimento dos participantes acercados fatores que influenciam a posturae dos
riscos associados a padrdes inadequados. A adesdo dos estudantes e seu envolvimento ativo nas
dindmicas confirmaram a eficacia de metodologias participativas na construcdo de consciéncia
corporal e na valorizacao de estratégias preventivas em saude.

Em suma, o projeto destacou o papel essencial da fisioterapia nainterface entre aeducagéo
e promogédo da saude, reforgando sua relevancia no contexto escolar como instrumento de
prevencédo precoce de disfungdes musculoesqueléticas. A entrega de materiais informativos e a
integracdo entre teoria e pratica favorecem a incorporacdo de comportamentos saudaveis,
contribuindo para a formacédo de adolescentes mais conscientes e capazes de adotar atitudes
positivas em seu cotidiano. Deste modo, reafirma-se a pertinéncia de iniciativas extensionistas
como essa, que fortalecem o vinculo entre universidade e comunidade e promovem impactos

significativos no bem-estar e na qualidade de vida dos estudantes.
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TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimaraes Openheimer, solicitamos a devida autorizagdo para a realizagdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n® 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagao da Extensdao na Educa¢do Superior.

Os Projetos Integradores I, II, III e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a satde geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo € proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
saude, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagdo para a realizacdo do projeto integrador solicitamos
também a autorizagao para obten¢ao e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagdo ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utiliza¢ao das imagens na apresentagao final dos discentes,
na elaboragdo de banner ilustrativo do evento e na composi¢ao de um e-book que
reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto
Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitaimente
DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER
Data: 27/08/2025 20:52:10-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descrigao do projeto a ser desenvolvido na escola sob sua

gestao.

Titulo do Projeto: Educagado Postural na Adolescéncia: O Papel da Fisioterapia na
Promogao da Saude.

Publico-Alvo: Adolescentes do Ensino Médio.

Objetivos do projeto: Conscientizar e corrigir desequilibrios posturais, prevenindo dores e
promovendo bem-estar.

Justificativa e Impacto Social: Nosso projeto busca aproximar os adolescentes da
realidade do cuidado com o corpo, unindo informacao acessivel, pratica terapéutica e
interacao ludica.

Metodologia a ser aplicada: O projeto sera desenvolvido por meio de diferentes

estratégias integradas, comegaremos com uma palestra educativa, sessées praticas de
terapia manual e um quiz interativo.

Resultados Esperados: Espera-se a promogao da consciéncia corporal dos adolescentes,
estimulando adogao de habitos posturais mais adequados em seu cotidiano.

Local, Data e hora: Colégio Pouso Alegre. 21 de Outubro de 2025. Horario 8:40

Materiais necessarios: Datashow, computador, creme corporal, 6leo corporal, papel

toalha, pisf a; folders, alcool.

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI
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ENTRE TELAS E PASSOS: O IMPACTO DAS TELAS NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR INFANTIL

BETWEEN SCREENS AND STEPS: THE IMPACT OF SCREENS ON CHIDREN’S
MOTOR DEVELOPMENT

Halex Damasceno de Paiva Vilela, Bianca Andrade Ferreira dos Santos, Heliane Aparecida
Andrade Magalhaes, Isabela dos Santos Fernandes, Maria Clara Rodrigues Silva, Thuliana Luiza
Xavier Ramos, Jéssica Suzuki Yamanaka, Bruna Leonel Carlos e Diego Guimaraes Openheimer

RESUMO / INTRODUGAQ: O desenvolvimento sensoriomotor nainfancia é fundamental para
a aquisicdo de habilidades motoras, cognitivas e sociais. A percepcdo corporal, 0 equilibrio e a
coordenagdo motora dependem da integracdo eficiente dos sistemas visual, vestibular e
proprioceptivo. Diante disso, 0 presente projeto buscou aproximar criancas da educacao basica dos
principios da Fisioterapia, demonstrando, de formalddica e acessivel,como os sentidos contribuem
para 0 movimento e a organizagao do corpo no espa¢co. OBJETIVO: Promover a conscientizacdo
das criancgas sobre aimportanciadaviséo, propriocepcao e equilibrio no controle motor, utilizando
atividades préticas e demonstrativas que facilitassem acompreensdo sobre o papel da Fisioterapia
no desenvolvimento infantil. METODOS: Foram realizadas oficinas interativas com exercicios
sensoriomotores, incluindo marchavendada componto de referéncia, brincadeiras de coordenacéo,
atividades de equilibrio e demonstrac6es explicativas. As a¢Ges foram planejadas para estimular
percepcdo corporal, atencdo e autoconsciéncia do movimento, permitindo que as criangas
vivenciassem os efeitos da integragdo sensorial. RESULTADOS: As criangas demonstraram
surpresa e curiosidade ao perceberem o deslocamento ocorrido durante a marcha vendada e
reconheceram a importanciada viséo e da propriocepgao parase orientar no espago. Observou-se
engajamento significativo, compreensdo ampliada sobre o papel da Fisioterapia e melhora na
consciénciacorporal durante as atividades. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto evidenciou
o potencial do ensino ludico como ferramentaparaaproximar a Fisioterapiada comunidade escolar,
fortalecendo o entendimento sobre o desenvolvimento sensoriomotor e estimulando a valorizagéo
da salde desde a infancia.

Palavras-chave: Fisioterapia, Aprendizagem Baseada em Problemas; Educacdo em Salde

INTRODUGAO

O uso excessivo de telas na infancia tem se tornado uma preocupagao crescente, pois esta
diretamente relacionado a prejuizos no desenvolvimento motor, coordenagdo motora, postura,
funcdes respiratdrias, sono e até mesmo desenvolvimento psicossocial. Criangas que passam
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longos periodos no celular reduzem a pratica de movimentos essenciais, como 0 movimento de
pinca, fundamental para a escritae o aprendizado escolar. Queremos mostrar que o ambiente
eletrénico ndo favorece adaptacdo e participacdo ativa, nem possibilitaa singularizacdo essencial
ao desenwvolvimento infantil (PUCCINELLI etal., 2022).

Ainda destacamos o risco de dependénciaemocional alongo prazo, a exposicao exacerbada
pode causar diversos prejuizos a saude infantil: Transtornos comportamentais, visuais, auditivos,
posturais e alimentares (SBP 2016, 2019).

Ademais, estudos demostram que a exposi¢do ao mundo digital na primeirainfancia podem
influenciar o desenvolvimento cognitivo, social e linguistico das criangas, principalmente quando
0 tempo excede o limite diario recomendado pela OMS e a Sociedade Brasileirade Pediatria, ainda
mais quando deixa de coexistircomotempo de atividade fisicadiariarecomendada pelos mesmos.

O uso excessivo de telas pode impactar negativamente o desenvolvimento motor das
criangas, associando-se a um menor movimento fisico, risco de obesidade, e potencial atraso no
desenvolvimento de habilidades motoras finas e grossas, esse uso trds consigo o obstaculo a
exploracdo: As telas ocupam o lugar de atividades essenciais como brincar com objetos fisicos,
explorar a natureza e interagir com o ambiente, limitando o desenvolvimento motor. (Biblioteca
Virtual em Saide BVS e Scopus, estudos publicados 2020 42024).

O objetivo do projeto € conscientizar pais e criangas sobre o impacto do uso excessivo das
telas e destacar a importancia da fisioterapia no estimulo ao desenvolvimento motor, na prevengéo
de atrasos e na promocao de uma infancia mais saudavel e ativa.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi desenvolvido no a@mbito da diciplina de Projeto Integrador do curso de
Fisioterapia, tendo como objetivo apresentar e discutir os maleficios causados pelo excessode telas
no desenvolvimento sensério motor infantil. Nossa intencdo foi impactar pais e alunos, para que
juntos possamos tracar limites para uma infancia saudavel, cheia de movimento. Sabemos que
movimento € infancia. Telas em excesso pode limitar passos, sorrisos e apredizados. A infancia
que a crianca tem hoje, determina o adulto que ela serd amanha. Por isso, se tornatdo essencial

mudar essarealidade e concientizar sobre esses maleficios.
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Pensando nisso, adindmica e toda conversa que tivemos com eles foi organizada em etapas
sequenciais para melhor expossicdo do assunto e para prender a atencdo das criancas. O presente
projeto foi realizado no dia 06 de outubro de 2025, as 9 horas, com aproximadamente 30 alunos do
5° ano da Escola Municipal Doutor Vasconcelos Costa, com idades entre 10 e 11 anos. A
metodologia proposta consistiuem orientar os estudantes quanto ao uso excessivo de telas, bem
como ressaltar a importancia da prética de exercicios fisicos que favoregam o desenvolvimento
psicomotor de forma ludica e dindmica. Busca-se, dessa forma, estimular a coordenagéo motora
grossae fina, a memoria de trabalho, o equilibrio dindmico e estético, além da interacdo social.

Inicialmente, foi realizada uma conversasobre 0s riscos do uso excessivo de telas e sobre
os beneficios das atividades fisicas. Nos expomos para as criancas de formaleve e simplificadaa
importanciade ter corpo e mente ativos e conversamos sobre todos os maleficios que acompanham
0 uso excessivo de telas. A todo momento buscamos frizar que o problema néo é o uso das telas,
mas a formae o tempo que elas escolhem usar, fazendo com que entendessem o quéo € importante
pais e responsaveis limitarem seutempo de uso e o tipo de contetdo ao qual eles tem acesso.

Em seguida, foi desenvolvido um circuito de exercicios organizados em grupos de, no
maximo, dez alunos, visando incentivar a participacdo e a interacdo entre os mesmos. As atividades
foram divididas em seis estacdes:

1. Pulo com obstéculos: circuito de mini cones (40 cm de distancia entre cada) em que 0s
alunos saltaram sem derruba-los, primeiro com os dois pés juntos e depois com apenas um pé. Este
exerciciotem como objetivo estimular a propriocepc¢do, o equilibrio, a coordenacao e a poténcia
muscular.

2. Chute com bola em duplas: os alunos, em pares, chutaram a bola simultaneamente com
as pernas opostas. A atividade busca desenvolver a coordenagdo motora grossa dos membros
inferiores, a lateralidade e a atencdo dividida.

3. Marcha Tandem com dupla tarefa (sobre a corda + chute de bola): os participantes
realizaram a Marcha Tandem (pé a frente do outro) guiados por uma corda posicionada no chéo,
enguanto chutam bolas colocadas alternadamente sobre discos de apoio, com distancia aproximada
de 50 cm. O exercicio tem como objetivo treinar o equilibrio dindmico e estatico, a coordenacdo
motoraglobal, a dissociagéo de cinturas,a divisdo da atencéo, a flexibilidade cognitiva e o controle

postural sob demanda cognitiva.
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4. Estatua com comandos: durante a execucdo de uma masica, os alunos dancavam e se
divertiam, quando ela for interrompida, atendendo a comandos especificos. Esta atividade busca
estimular o controle inibitorio, amemoriade trabalho, o planejamento motor, a propriocepcéoe a
coordenacao.

5. Desafio sensorial com os olhos vendados: foi utilizado uma caixa contendo objetos de
diferentes tamanhos e texturas. Com os olhos vendados, os alunos identificaram os objetos apenas
pelo tato, desenvolvendo a coordenagdo motora fina, a memoria tatil e a associagdo cognitiva.

6. Marcha estaticacom os olhos vendados: em grupos, os alunos permaneceram de olhos
vendados e realizaram a marcha estacionados no lugar, tentando manter-se dentro de um espago
delimitado. O objetivo € ilustrar a alteragdo da percepcdo corporal (propriocep¢ao) diante da
privagdo de um sentido primordial, aviséo.

Ao término das atividades, foi entregue a professora um questiondrio composto por 18
perguntas referentes ao uso de telas, a pratica de atividades fisicas e & ocorrénciade disturbios do
sono ou dificuldades sociais. O questionério foi respondido no dia seguinte, para que as criangas
absorvecem toda experienciaque vivenciaram a fim de responderem concientes as perguntas do
questionéario. As respostas coletadas foram organizadas e apresentadas em formato gréafico, a fim
de ilustrar e quantificar os resultados do projeto.

Também entregamos a eles um folder explicativo que resumia de forma direta nossos
estudos, a intengdo foi usar as criangas como veiculo para atingirmos pais e responsaveis,
mostrando aeles que é um tema que deve ser vivido em conjunto, alinhando a expectative dos pais
com a abertura das criangas para essa mudanca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade ndo poderiater sido melhor, tivemos uma 6tima interagdo com as criangas que
demostraram grande entusiasmo e alegria ao participarem das estacdes. Elas se animaram com os
exercicios, buscaram entender o que cada um trazia de beneficio e muitos disseram que buscariam
formas de replicar em casa para treinar sempre.

A palestrafoi muito bem recebida, eles participaram, fizeram perguntas e mostraramgrande
entusiasmo embuscar formas de se exercitar mais e deixar as telasde lado. Inclusive, se mostraram
curiosos quanto ao papel do fisioterapeuta perguntando sobre nossa formacao e atuacéo.

Muitos relataramao professor depois que os pais adoraram o folder instrutivo que enviamos

e aceitaram os desafios que propomos paraeles fazerem em familia.
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Foi uma experiencia Unica, enriquecedora e estimulante! Ter tamanho contato com a
comunidade e poder exercer nosso papel sabendo que deixamos um legado e ensinamentos foi de
imensa valia! Sem duvidas, foi uma experienciaque teremos para sempre em nossos coragdes e

para o préximo ano buscaremos formas de aprofundar ainda mais nesse projeto.

Figura 1- Alunas na apresentagédo

Fonte: Acervos dos pesquisadores

Figura 2: Palestrainicial feitaem sala

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Figura 3: Alunos participantes do projeto
Fonte: acervo dos pesquisadores.

Inicialmente, foi realizada uma conversasobre 0s riscos do uso excessivo de telas e sobre
o0s beneficios das atividades fisicas. Nos expomos para as criancas de formaleve e simplificadaa
importanciade ter corpo e mente ativos e conversamos sobre todos os maleficios que acompanham
0 uso excessivo de telas. Usamos desse momento para uma roda de conversa onde eles fizeram
varias perguntas e demostraram interesse pelo tema proposto. Também explicamos aeles como as
atividades seriam realizadas ao deixarmos a sala e a importanciade cada uma delas.

Figura 4- Pulo com obstaculos

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Figura 5 - Marcha Tandem com dupla tarefa (sobre acorda + chute de bola)

Fonte: Acervo dos pesquisadores

Figura 6- Estadtua com comandos

Fonte:acervo dos pesquisadores.
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-

k. i

Imagem 7- Desafio sensorial com os olhos vendados

Fonte: Acervo dos pesquisadores

As atividades foram realizadas a fim de destacar problemas no desenvolvimento motor
infantil. O Objetivo era mostrar que existem solucdes e que somos capazes de ofertar as criangas
uma infancia saudawel e feliz. A selecdo das atividades foi fundamentada na necessidade de
evidenciar, na pratica, como o0 movimento é indispensavel para o desenvolvimento sensorio-motor
infantil, justamente o aspecto mais prejudicado pelo uso excessivo de telas.

Cada exercicio foi escolhido paraestimular habilidades essenciais que vém sendo reduzidas
na rotinadigital: equilibrio, coordenacdo motoragrossae fina, planejamento motor, propriocepcéo,
de forma imediata a dependéncia da visdo para a organizacdo corporal, enquanto 0s circuitos
motores evidenciaram a importancia da exploragédo ativa do ambiente para o fortalecimento de

habilidades posturais e cognitivas.
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Dessa forma, os exercicios cumpriram o papel de tornar visivel para as criangas e
posteriormente para seus responsaveis que o corpo precisaser estimulado por experiéncias reais,
variadas e desafiadoras, reforcando que 0 movimento € insubstituivel e ndo pode ser trocado por
tempo excessivo diante das

Imagem 8 — Conclusédo das atividades
Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Imagem 9 — Questionario Aplicado
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Grafico 1 - Uso de Telas: Alternativas x Quantidade de Respostas

Outra (Rede mais usada)
Facebook (Rede mais usada)
Instagram (Rede mais usada)
TikTok (Rede mais usada)
N&o (Redes sociais)

Sim (Redes sociais)

Nao (Cansacgo ocular)

Sim (Cansaco ocular)
Conversar (Uso principal)
Assistir videos (Uso principal)
Jogar/brincar (Uso principal)
Estudar (Uso principal)

Alternativas por pergunta

Mais de 4h (Horas de uso)
3 a 4h (Horas de uso)

1 a 2h (Horas de uso)
Menos de 1h (Horas de uso)
Né&o (Celular préprio)

Sim (Celular préprio)

0 5 10 15 20 25 30
Quantidade de respostas

Imagem 10- Gréfico criado através do questionario

Fonte: Acervo dos pesquisadores

Grafico 2 - Atividades Fisicas: Alternativas x Quantidade

Ambos (Preferéncia no tempo livre)

Usar celular (Preferéncia no tempo livre)

Brincar ao ar livre (Preferéncia no tempo livre)

Nao (Participa de aulas ou esportes)

Sim (Participa de aulas ou esportes)

Quase nunca (Faz atividade fisica diariamente)

Alternativas por pergunta

Algumas vezes/semana (Faz atividade fisica diariamente)

Sim todos os dias (Faz atividade fisica diariamente)

0 5 10 15 20 25
Quantidade de respostas

Imagem 11- Gréfico criado atraves do questionario
Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Grafico 3 - Percepcao: Alternativas x Quantidade de Respc

N&o (Usa mais telas que atividades manuais)
Sim (Usa mais telas que atividades manuais)
Néao (Dificuldade em trabalhos manuais)

Sim (Dificuldade em trabalhos manuais)

Nao sente diferenca (Ficar sem telas causa)
Ansioso(a)/nervoso(a) (Ficar sem telas causa)
Feliz (Ficar sem telas causa)

Triste (Sentimento sem telas)
Ansioso(a)/nervoso(a) (Sentimento sem telas)
Tranquilo(a) (Sentimento sem telas)

Nao (Usa telas até tarde)

Sim (Usa telas até tarde)

Nao durmo bem (Qualidade do sono)

As vezes (Qualidade do sono)

Sim, sempre (Qualidade do sono)

Ambos (Preferéncia de atividade)
Jogos/videos (Preferéncia de atividade)
Atividades fisicas (Preferéncia de atividade)
Néo sei (Atividade fisica ajuda no bem-estar)
Nao (Atividade fisica ajuda no bem-estar)
Sim (Atividade fisica ajuda no bem-estar)
Nao sei (Telas fazem mal a salde)

Néo (Telas fazem mal a saide)

Sim (Telas fazem mal a satude)

Alternativas por pergunta

0 5 10 15 20 25 30
Quantidade de respostas

Imagem 12- Gréfico criado atraves do questionario

Fonte: Acervo dos pesquisadores

Grafico 4 - Efeitos do Uso Prolongado de Telas sobre
Habitos e Comportamentos”

APRESENTAM DIFICULDADE PARA TRABALHOS MANUAIS
SENTEM-SE TRISTES SEM O CELULAR

8  SENTEM-SE ANSIOSOS OU NERVOSOS SEM O CELULAR
USAM O CELULAR ATE MUITO TARDE

% NAO DORMEM BEM A NOITE
DORMEM BEM APENAS AS VEZES

SENTEM DOR NOS OLHOS OU DOR DE CABECA

Alunos que usdm o telas Hiais de 3 has por dlaaP%) 40 50 60 70

Imagem 13- Gréfico criado atraves do questionario
Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Através do estudo dos graficos e do conhecimento adquirido ao decorrer desse projeto,
pudemos perceber que mesmo em amostras pequenas de criangas, todos o0s sintomas de alerta
envolvidos nos estudos séo observados. Os maleficios do uso excessivo de telas estatéo enraizado
na sociedade contemporanea que sequer percebemos, por isso a imensa necessidade de
conscientizar criangas e adultos acercado tema.

Entre os 12 alunos que relataram permanecer mais de 3 horas por dia utilizando o celular,
observaram-se rela¢des significativas com aspectos fisicos, comportamentais e de rotina:

Sintomas fisicos: 6 alunos (50%) relataram cansago visual ou dor de cabeca, enquanto 0s
outros 6 afirmaram ndo apresentar sintomas, indicando que o uso prolongado de telas pode afetar
parte do grupo, mas ndo de formauniforme.

Finalidade de uso: A maioria, 9 alunos (75%), utiliza o celular principalmente parajogos e
brincadeiras, enquanto 3 (25%) o usam para assistir videos ou filmes, evidenciando que o0 uso
recreativo predominasobre o educativo.

Atividade fisica: Observou-se que 6 alunos (50%) praticam atividades fisicas todos os dias,
5 (41,6%) realizam algumas vezes na semana e 1 (8,3%) quase nunca pratica, sugerindo que o alto
tempo de tela ndo implica necessariamente em sedentarismo, mas pode coexistir com niveis
variados de atividade fisica.

Qualidade do sono: Apenas 5 alunos (41,6%) afirmaram dormir bem a noite, 6 (50%)
dormem bem as vezes e 1 (8,3%) relatou ndo dormir bem, o que pode indicar impacto do uso
excessivo de telas na qualidade do sono.

Uso noturno de telas: 8 alunos (66,6%) acreditam que usam o celular até muito tarde,
enquanto 4 (33,3%) ndo consideram exagerado o uso noturno — dado que reforgaa associagéo
entre o tempo prolongado de exposicédo e a dificuldade em manter uma rotinade sono adequada.

Aspectos emocionais: Quando estdo sem o celular, 7 alunos (58%) relatam sentir-se
tranquilos, 4 (33%) ansiosos ou nervosos, e 1 (8%) triste, mostrando uma variagdo emocional
significativa associadaa auséncia das telas.

Habilidades manuais: A maioria, 10 alunos (83%), ndo apresentadificuldade em atividades
manuais (desenhar, escrever, pintar), enquanto 2 (17%) relataram dificuldades, o que sugere que,
embora o tempo elevado de uso de telas possa interferir em habilidades motoras finas, o impacto

ndo é homogéneo.
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Os resultados indicam que o uso prolongado de telas estaparcialmente associado a sintomas
fisicos, alteragBes de sono e aspectos emocionais, embora muitos alunos ainda mantenham habitos
saudawveis de atividade fisicae habilidades manuais preservadas.

Essas evidéncias reforcam a importancia de intervencdes educativas e de conscientizago

sobre o uso equilibrado das tecnologias digitais, especialmente entre criangas e adolescentes.
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FISIOTERAPEUTA

aliado da infancia saudével ENTRE TELAS E PASSOS

Afisioterapia ndo ¢ apenas tratamento:

0 IMPACTO

*

” Maria Montessori

“0 desenvolvimento das criangas exige
mais do que cuidado — exige
movimento, experiéncia e atividade
motora. A fisioterapia traz isso & vida.”

TE DESAFIAMOS... .

Faga com seu filho a dil
sem tela, uma brincad,

AMALS QUE CUIDAR. A FISIOTERAPIA DEVOLVE
MOVIMEATO. LIBERDADE E QUALIDADE DE VIDA.

O celular cabe na mao, mas a infancia deve cabe
o coragaol

Atecnologia faz parte do presente, mas ndo pode
roubar o futuro. Invista no movimento, invista na . .
infancia, invista no seu filho.

Movimento & infancia. Tela em excesso pode
PROJETO INTEGRADOR, POUSO ALEGRE 2025 Uimitar passos, sorrisos e aprendizados.
Hélex Damasceno, Bianco Andirode, Heline Magaihdes, A INFANCIA QUE SEU FILHO TEM HOJE,
tsabela Femandes, Maria Clara Rodrigues, Thutlana Luizo. DETERMINA O ADULTO DE AMANHAI

Imagem 14 — Folder informativo para pais e responsaweis

Fonte: Acervo dos pesquisadores

COORDENAGHO LTINS (™ 0 PODER DO MOUIMENTO
mo‘l‘onn E Escnl]’n Postura, visdo e dores: sinais Brincar & crescer!

que ndo podemos ignorar
Atividades fisicas e esportes
Olhos cansados, pescoco curvado, ombros desenvolvem coordenagéo,
Pinga fraca, aprendizado dificill doloridos, respiraco curta. forga, equilibrio, respiracdo.
Sinais de desgaste que ja aparecem em e até habilidades sociais.
S e o h criancas pequenas por causa do uso Brincar ao ar livre e
simples segurar de l4pis ou botdes com o polegar prolongado do celular. movimentar-se & essencial
Se nada mudar, essas dores podem se para uma infancia saudével.
transformar em problemas para toda a vida. o chutelon
masculos,
ossos, pulmdes, coracdo e
até a mente da cri 5

torna dificil,

aprendizado mais lento. Estimule muito o
movimento de pinga do seu filho! O corpo fala. Cabe a nés,
adultos, escutarmos. & sadde, aprendizado,
liberdade e infancia vivida

por inteiro.

O futuro escolar do seu filho depende

do movimento das maos de hoje. Craingas Drasheian passan, e mle.

mais de 3 horas por dia em frente as
telas. Esse tempo j4 supera o dedicado a

brincar, correr e explorar o mundo I4 fora. Crianga precisa de espaco,

ndo de tela.
- . A OMS recomenda que criangas de 5 a

[ 3=y ) 17 anos pratiquem pelo menos 60
minutos de atividade fisica diaria — mas
amaioria no alcanca esse tempo.

Tela demais rouba movimento.
Movimento devolve infancia!

Imagem 15 — Folder informativo para pais e responsaweis

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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O folder educativo foi elaborado como uma ferramentaessencial de conscientizagéo para
pais e responsaweis, visando traduzir informacdes cientificas sobre os riscos do uso excessivo de
telas em uma linguagem clara, acessivel e visualmente atraente. Sua funcéo é ampliar o alcance do
projeto além do ambiente escolar, permitindo que as familias compreendam os impactos motores,
cognitivos, posturais e emocionais decorrentes da exposicao prolongadaas telas.

Ao apresentar sinais de alerta, orientacdes praticas e a importancia do movimento no
desenwolvimento infantil, o material incentiva a corresponsabilidade entre escola e familia,
fortalece a educacdo em salde e estimula mudancgas reais na rotina das criangas. Assim, o folder
atua como um instrumento de prevencdo, empoderamento familiar e promocéo de uma infancia

mais ativa, saudavel e consciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Vemos 0 tema como necessario e importante para ser abordado pois além de atual, essa
problematica esta inserida em diversas casas e infancias... Lidamos hoje com uma sociedade
imediatista que prefere as telas a atividades ao ar livre e de conexdo real. Nos esquecemos de que
nosso corpo foi feito parase movimentar, para estarmos saudaveis e condicionados precisamosnos
exercitar e estimular corpo e mente.

E extremamente importante que adultos e criangas saibam os maleficios reais que podem
ser causados pelo uso excessivo das telas e saibam observar os sinais do corpo mediante ao estresse
e as limitagGes causadas por esse excesso. Por isso, buscamos conscientizar e educar pais e alunos
para que eles entendam a importancia de controlar o uso das telas e sempre mediar isso com

atividades e exercicios fisicos.
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DESCRIGCAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descrigéo do projeto a ser desenvolvido na escola sob sua gestao.

Titulo do Projeto: Entre telas e passos .
Publico-Alvo: Alunos do 5° ano, idade entre (aprox.) 10 e 11 anos.

Objetivos do projeto:
O objetivo deste projeto & explicar o impacto do uso excessivo de telas no desenvolvimento

funcional de criangas.

Justificativa e Impacto Social:

O uso excessivo de telas por criangas reduz atividades fisicas e sociais, favorecendo
sedentarismo, problemas motores, posturais e cognitivos. Por isso, & importante criar
projetos que conscientizem sobre esses impactos e incentivem habitos saudaveis e

exercicios fisicos.

Metodologia a ser aplicada: A proposta ocorrerd em duas etapas: palestra
conscientizadora (na qual abordaremos o assunto e seus impactos, alem de dar orientagdes
sobre possiveis praticas saudaveis que podem ser aplicadas no dia a dia das criangas) e
também faremos um circuito com atividades neuromotoras (voltados a estimulagéo,
equilibrio, coordenacao e percepgao motora). No final, nés aplicaremos um quiz com intuito
de captar a interagdo das criangas com o projeto apresentado.

Resultados Esperados: Espera-se como resultado, incentivar as criangas a
movimentarem-se, para que levem uma infancia mais saudavel e ativa.

u O DE N
d i—’igssioterapia ’ UH!OYAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI

\Q_’Z Fisiotera pia UNIVAS




177

Local, Data e hora:

Escola Doutor Vasconcelos Costa
Dia 06/10/2025

09:00

Materiais necessarios: Bolas, corda, cones
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TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimaraes Openheimer, solicitamos a devida autorizagdo para a realiza¢do de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n° 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagido da Extensdo na Educagdo Superior.

Os Projetos Integradores I, 11, 11l e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a saiude geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo é proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
saide, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagdo para a realizagdo do projeto integrador solicitamos
também a autorizagdo para obtengdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagdo ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresentagio final dos discentes,
na elaborag¢ido de banner ilustrativo do evento e na composi¢io de um e-book que
reunira as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

DOCUMENto Aunado digitalmente

\ ¥ Data: 27/08/2025 20:52:10-0300

Verifique em hitps://validar iti gow.br

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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FISIOTERAPIA ESPORTIVA: POTENCIALIZANDO O DESEMPENHO DOS JOVENS
ATLETAS

SPORTS PHYSIOTHERAPY: ENHANCING THE PERFORMANCE OF YOUNG

Anténio Augusto Carvalho Lopes, Francisco Fraga de Lima Fernandes, Arthur Magalhdes Rosa,
Gabriel Silva Floriano, Jodo Victor Coutinho Rocha, Rafaela dos Reis Paula Openheimer, Marcelo
Zager e Diego Guimaraes Openheimer

RESUMO / INTRODUGAQ: Nos dias atuais é evidente que no esporte, o meio profissional e 0
meio estudantil, o melhor fruto do alto rendimento vem da aptiddo fisica, fundamentos e dos
raciocinios l6gicos, e isso vem da importancia da cognicdo, e isso inclui na aprendizagem nos
treinamentos para melhor resposta motora dos atletas dentro do esporte coletivo. Pode considerar
processos cognitivos: foco, tomadas de decisdes, entre outros (MATIAS ET AL., 2010). Eevidente
que a falta de atividades fisicas em criangas e adolescentes vem se tornando extremamente dificil
nas Ultimas geracdes, com maior frequéncia nas regides mais avangadas e tecnoldgicas, iSso se
associacom grande facilidade a saude, causando diabetes, obesidade, e entre outras doencas, como
as cronicas ndo transmissiveis. Alguns estudos mostram que essas doencas afetam diretamente a
cognicdo e aptiddo fisica dos adolescentes (ARBOIX-ALIO ET AL., 2022). Os ambientes
escolares sdo onde grande parte dos jovens tema sua maior vivencia em atividades fisicas (AF), o
que resultaemmelhorana sua qualidade de vida e no desempenho escolar,comisso, na atualidade,
tivemos um avanco tecnoldgico, assim melhorando o seu comportamento escolar com algumas
modalidades de AF (préticas de esportes, jogos de tabuleiro, dentre outras atividades) (DA SILVA
ET AL., 2024). OBJETIVO: mostrar o quao importante é a especialidade da fisioterapia esportiva
para os adolescentes e até mesmo criangas, ainda que ndo pratique ou estejarelacionado ao esporte
de alto rendimento. A proposta € mostrar como o trabalho de forga, cognigdo, mobilidade e
coordenacdao motora ajuda tanto no desenwvolvimento social, fisico e mental dos jovens.
Complementando, a pesquisa procura reforcar o qudo importante é a prevencdo através do
educativo da fisioterapia, enfatizando as vantagens para a salde, desempenho funcional e para a
prética de rotinas que estimulam o desempenho escolar e social. MATERIAIS E METODOS: A
atividade foi realizada sendo tedrico-praticamostrando aimportanciada fisioterapiaesportivae o
quéo relevante sdo os trabalhos de cogni¢do, coordenacdo motora, agilidade, raciocinio, equilibrio
e forcaexplosiva. Dando inicio a prética, foi realizado skipping no lugar para o aquecimento de
todos, prosseguindo foi realizado um exercicio de coordenacdo motora com jogo da \elha,
utilizando uma escada de agilidade no solo, um pouco a frente da escada fixado no chdo um
quadrado 3x3, semelhante a um tabuleiro de jogo da velha. Os participantes receberam coletes de
diferentes cores; aquela equipe que completou o jogo da velha ganhou. Apos, foi utilizado um
exerciciode reacdo a estimulos visuais com cones, indicando em qual cor de cone o participante
ir4 se deslocar. O ultimo exercicio foi realizado em revezamento de saltos laterais sobre um
obstaculo, foi estendida uma corda sobre dois cones, e 0s participantes deverdo saltar de maneira
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lateral sobre a corda, dando apenas um toque no solo, gerando um exercicio de forcaexplosiva e
equilibrio. CONSIDERACOES FINAIS: A prética demonstrou a importancia da fisioterapia
esportiva no aprimoramento do desempenho fisico e cognitivo dos jovens atletas. As atividades
favoreceram o desenvolvimento de coordenacao, equilibrio, agilidade e forca explosiva. Todos
participaram ativamente e os resultados foram positivos, reforcando o valor dessas praticas para
futuras aplicacoes.

Palavras-chave: Fisioterapia, Aprendizagem Baseada em Problemas; Educa¢do em Salde
INTRODUCAO

Nos dias atuais € evidente que no esporte, 0 meio profissional e 0 meio estudantil, o melhor
fruto do alto rendimento vem da aptidao fisica, fundamentos e dos raciocinioslogicos, e isso vem
da importénciada cognigéo, e isso inclui na aprendizagem nos treinamentos para melhor resposta
motorados atletas dentro do esporte coletivo. Pode considerar processos cognitivos: foco, tomadas
de decisdes entre outros (MATIAS ET AL., 2010)

E evidente que a falta de atividades fisicas em criancas e adolescentes vem se tornando
extremamente dificil nas ultimas geracdes, com maior frequéncia nas regies mais avancadas e
tecnoldgicas, isso se associa com grande facilidade na saude, causando diabetes, obesidades, e entre
outras doencgas, como as crénicas ndo transmissiveis. Alguns estudos mostram que essas doengas
afetam diretamente na cognico e aptiddo fisicados adolescentes. (ARBOIX-ALIO ET AL., 2022)

Os ambientes escolares sdo onde grande partes dos jovens tem a sua maior vivencia em
atividades fisicas (AF), o que resultaem melhorana sua qualidade de vida e o desempenho escolar,
com isso na atualidade tivemos um avanco tecnoldgico, assim melhorando o seu comportamento
escolar com algumas modalidades de AF (préaticas de esportes, jogos de tabuleiro, dentre outras
atividades). (DA SILVA, 2025)

Nesse quesito a escolatem como um papel fundamental, visando que o corpo passa por
diversas mudancas com a presenca dos esportes, além da salde, ajuda na pratica de convivéncia
social, além da educacdo para a vida e criando habitos de responsabilidades, ou seja a pratica de
esportes ndo é apenas para a saude mas extremamente importante para o desenvolvimento
intelectual (SCHAAB ET AL., 2021)

O trabalho neuropsicomotorele é continuo, e 0 mal desenvolvimento, pode causar atraso,
e déficit postural (SOUZA ET AL., 2021), o treinamento de forca, ajuda na massa 0ssea,

desenvolvimento muscular, cardiovascular, e o desenvolvimento social (COELHO, 2011),
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pesquisas apontam que a mobilidade funcional também trds os mesmos beneficios para o
desenvolvimento. (MELO; HAMU; FORMIGA 2017)

O objetivo desta pesquisa € mostrar a importancia da fisioterapia para adolescentes e
criangas mesmo que ainda ndo pratiquem o esporte de alto rendimento, mostrando a importancia
de trabalhar a coordenagéo motora, cognigédo, forcae mobilidade parao desenvolvimento muscular,
social e mental, o estudo se baseia em pesquisas (MATIAS 2010; ARBOIX-ALIO 2022; DA
SILVA 2025; SCHAAB 2021; SILVA & SOUZA 2020; COELHO 2021; MELHO; HAMU;
FORMIGA 2017), mostrando a importancia das prevengfes educativas voltadas a salde e
desempenho funcional.

MATERIAIS E METODOS

A atividade foi realizada sendo teorico-pratica mostrando a importéncia da fisioterapia
esportiva e 0 qudo relevante sdo os trabalhos de cognicdo, coordenacdo motora, agilidade,
raciocinio, equilibrio e forcaexplosiva.

Dando inicio a prética, foi realizado skipping no lugar para o aquecimento de todos,
prosseguindo foi realizada um exercicio de coordenacédo motoracom jogo da velha, utilizando uma
escada de agilidade no solo, um pouco a frente da escada fixado no chdo um quadrado 3x3,
semelhante aum tabuleiro de jogo da velha. Os participantes receberamcoletes de diferentes cores;
aguela equipe que completou o jogo da velha ganhou. Apds, foi utilizado um exercicio de reacdo
a estimulos visuais com cones, indicando em qual cor de cone o participante ird se deslocar. O
altimo exercicio foi realizado em revezamento de saltos laterais sobre um obstéaculo, foi estendida
uma corda sobre dois cones, e 0s participantes deverdo saltar de maneira lateral sobre a corda,

dando apenas um toque no solo, gerando um exercicio de forcaexplosivae equilibrio.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade ocorreu conforme o planejado, sendo muito bem-sucedida. Todos os
participantes compreenderam as instrucdes, participaram de forma ativa e demonstraram
entusiasmo durante toda a execucdo. A integracao entre teoriae préatica foi evidente, permitindo
vivenciar na praticaa importanciada fisioterapiaesportivae o desenvolvimento das habilidades de
cogni¢éo, coordenacao motora, agilidade, raciocinio, equilibrio e forca explosiva.

Os professorese alunos avaliaram positivamente a proposta, destacando o dinamismo e a
relev@nciados exercicios aplicados. A participacao coletiva, 0 espirito de equipe e o0 envolvimento
geral contribuiram para um excelente resultado. Diante do sucesso da pratica, foi sugerido que
atividades semelhantes sejam realizadas com maior frequéncia, dada a Otima aceitacdo e os

beneficios observados.

t HSIOTEFAPIA v FISIOTERABY,

UNTAS UNVAS

Foto 1- Alunos na apresentacéo
Fonte: Acervos dos pesquisadores
A realizacdo da atividade tedricademonstrou bastante interesse nos jovens, mostrando a
importéncia da fisioterapia principalmente na parte em esportiva, e explicando a parte pratica
explicando passo a passo cada exercicio que iriaser realizado e qual a finalidade do mesmo.
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Foto 2: Foto demonstrando interagcdo dos alunos durante a atividade
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

A atividade pratica com os jovens se demonstrou bem efetiva, com os estudantes fazendo

0s exercicios propostos, aatividade foi competitiva e efetuada da maneira correta pelos alunos.

Foto 3: Finalizacdo e entregadas lembrancinhas

Fonte: acervo dos pesquisadores.
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Coma atividade concluida, a parte pedagdgicaavaliou como essencial a pratica de esportes
e da fisioterapiaem geral, alertando sobre aimportéancia dos jovens a praticarem exercicios fisicos.
Ja a parte profissional destacou-se a importancia do trabalho de prevencdo, cognicao, agilidade,
coordenacao motora, for¢ae mobilidade.
CONSIDERACOES FINAIS

A prética demonstrou a importancia da fisioterapia esportiva no aprimoramento do
desempenho fisico e cognitivo dos jovens atletas. As atividades favoreceram o desenvolvimento
de coordenacdo, equilibrio, agilidade e forca explosiva. Todos participaram ativamente e 0s
resultados foram positivos, reforcando o valor dessas préaticas para futuras aplicagdes.
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Anexo | — Termo de anuéncia de imagem

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nos, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimaraes Openheimer, solicitamos a devida autorizagao para a realizagao de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n° 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagao da Extensdo na Educagao Superior.

Os Projetos Integradores 1, I1, III e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a saude geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo ¢ proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
satude, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagdo para a realizagao do projeto integrador solicitamos
também a autorizagdo para obtencao e utilizacdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagao ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresentagdo final dos discentes,
na elaboracdao de banner ilustrativo do evento e na composi¢ao de um e-book que
reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitaimente
Documento assinado digitalmente

“b DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER
g Data: 27/08/2025 20:52:10-0300 g “b MAXIMILIANO VENTURA DA SILVA

Verifique em hutps://validar.iti.gov.br Data: 05/12/2025 18:34:37-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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DESCRIGAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descricao do projeto a ser desenvolvido na escola sob

sua gestao.

Titulo do Projeto:

Alavancando o desempenho dos adolescentes por meio da fisioterapia esportiva

Publico-Alvo:

Alunos do 2° do Ensino Médio

Objetivos:

O objetivo do estudo é mostrar a importancia da fisioterapia esportiva no
desenvolvimento fisico e mental de adolescentes, mesmo fora do alto rendimento,
promovendo prevencao e desempenho social

Justificativa e Impacto Social:

A falta de atividade fisica entre criangas e adolescentes tem aumentado com o
avanco tecnolégico, gerando problemas de saude e atrasos no desenvolvimento.
Este estudo destaca a importancia do esporte e da fisioterapia na escola como
forma de melhorar o bem-estar fisico, mental e social, formando jovens mais
saudaveis e ativos na sociedade.

Metodologia a ser aplicada:

A atividade foi realizada de maneira tedrica-pratica mostrando a importancia da
fisioterapia esportiva e o quao relevantes sao os trabalhos de cognicao,
coordenagao motora, agilidade, raciocinio, equilibrio e forca explosiva, na parte
pratica foi realizada skipping no lugar para aquecimento durante 1 minuto, apés o
exercicio realizado foi aplicado na escada de agilidade para coordenagdao motora
junto com jogo da velha, foi colocado um quadrado 3x3 no chao simulando um
tabuleiro do mesmo, os participantes receberam coletes de cores diferentes para
aplicar o jogo do velha, tendo como objetivo ganhar o jogo, exercicio cognitivo.
Depois um estimulo de reagao visuais com cores, onde se apontava a uma cor de
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cone e falava a outra, o participante deveria se deslocar no cone na qual a cor foi
falada, e para finalizar foi esticada uma corda pelos académicos para que os
participantes pudessem saltar de forma lateral dando apenas um toque no solo,

gerando uma forga explosiva e equilibrio

Resultados Esperados:

As atividades propostas visam proporcionar uma melhora global nas capacidades
fisicas e cognitivas dos participantes, alinhadas aos principios da fisioterapia
esportiva. Entre os resultados esperados destaca-se:

Melhora da coordenagao motora

Aprimoramento da agilidade e capacidade de reagao

Desenvolvimento do equilibrio

Aumento da forca explosiva

Melhora da cognicao e do raciocinio motor

Melhora do trabalho em equipe

Além da prevencao de lesées e a performance

Local, Data e hora:

Escola Estadual Monsenhor José Paulino
9/10/2025

8:40

Materiais necessarios:

Escada de agilidade

Cones coloridos

Corda

Coletes de diferentes cores

Fita adesiva para marcar o quadrado 3x3
E um espaco amplo

Documento assinado digitalmente
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g Data: 05/12/2025 19:31:28-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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FISIOTERAPIA NA GERIATRIA — MAIS MOVIMENTO E MAIS VIDA: COMO
PODEMOS AJUDAR OS IDOSOS COM CARINHO

PHYSIOTHERAPY IN GERIATRICS - MORE MOVEMENT AND MORE LIFE: HOW WE
CAN SUPPORT OLDER ADULTS WITH CARE.

Brenda de Souza Gongalves, Dyulia Natanaela Aparecida Siqueira, italo Reis Barbosa Sobreiro,
Lavinia Paiva Lemes, LeticiaCarvalho de Paiva, Maria Luiza dos Reis Oliweira, Jéssica Suzuki
Yamanaka, Bruna Leonel Carlos e Diego Guimardes Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: O cuidado ao idoso, seja realizado por cuidadores jovens, idosos
ou familiares préximos, deve priorizar estratégias que promovam autonomia, bem-estar e
prevencdo de agravos. A fisioterapiaé fundamental nesse processo, pois atua na manutencéo da
mobilidade, na redugéo de dores crénicas e na prevencédo de quedas, alem de orientar praticas de
autocuidado que fortalecem tanto o idoso quanto quem o acompanha. OBJETIVO: O objetivo é
orientar os alunos a importancia do cuidado com os idosos. METODOS: Realizou-se uma
apresentacdo tedrico-préatica para alunos do terceiro ano de ensino médio mostrando o papel da
fisioterapia na saude da pessoa idosa, com énfase nos aspectos de prevencéo, reabilitacéo e
promocdo da qualidade de vida. Iniciou-se com exposicdo tedrica, depois convidamos duplas
voluntérias para vivenciar na préaticatrés atividades que simulavam as dificuldades de um idoso.
Em seguida, fizemos umaroda de conversacomaplicacdo de um questiondrio para coletade dados
e, ao final, entregamos lembrangas aos participantes. RESULTADOS: A proposta teve 6tima
aceitagdo, estimulou a participacdo ativa dos alunos e facilitoua compreensdo dos contetdos. O
questionario aplicado demonstrou que o tema foi bem compreendido e considerado importante
pelos participantes. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto destacou a importancia da
fisioterapiano cuidado a pessoaidosae mostrou como podemos apoiar aqueles que cuidam desses
idosos no cotidiano. Integrar acdes fisioterapéuticas a abordagens educativas e voltadas a familia
fortalece o cuidado, amplia o suporte e contribui para um envelhecimento mais saudavel e digno.

Palavras-chave: Fisioterapia; Aprendizagem Baseada em Problemas; Educagéo e Saude.

INTRODUCAO

A complexidade do cuidado a pessoa idosa, especialmente no contexto domiciliar, exige
estratégias que considerem ndo apenas as demandas clinicas, mas também as dindmicas familiares
envolvidas no processo.

Nesse cenario, 0 Modelo Calgary de Avaliacdo e Intervencdo de Familias (MCAIF)
apresenta-se como uma ferramenta essencial para qualificar o cuidado. Ele oferece subsidios para
intervencdes que promovam a manutencdo da qualidade de vida do idoso e de seus cuidadores.
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Cuidadores familiares, muitas vezes também idosos e sem preparo adequado, vivenciam
uma sobrecarga fisica e emocional. Essa sobrecarga é agravada pela presenca de dor cronica,
condic¢éo frequentemente subvalorizada nos atendimentos, mas fortemente associada ao estresse e
a sintomas depressivos.

A fisioterapiaassume papel central nesse contexto ao atuar de forma individual, coletivae
no ambiente domiciliar. Ela favorece a autonomia, retarda a progressao das incapacidades e
contribui para préticas de educacdo em saude que fortalecem o autocuidado e o cuidado familiar.

As relagdes estabelecidas nesse ambiente, embora permeadas por desafios, constituem
importantes recursos terapéuticos. Adolescentes e jovens, ao assumirem fungbes de apoio aos
idosos, favorecem o fortalecimento dos vinculos e promovem beneficios mutuos.

Esse envolvimento intergeracional contribui para o bem-estar familiar e amplia a rede de
suporte como asalde do cuidador e a qualidade do cuidado prestado.

Além disso, a identificacéo precoce de condicdes como a sarcopenia, definida pela perda
progressivade massa e forgamuscular, € fundamental para reduzir riscos associados, como quedas,
fragilidade e mortalidade.

Assim, integrar o cuidado fisioterapéutico com abordagens educativas e centradas na
familiarevela-se essencial parapromover saide, prevenir agravos e fortalecer arede de suporte ao
idoso.

O objetivo é orientar os alunos a importanciado cuidado com os idosos.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma apresentagao tedrico-praticaacercado papel da fisioterapia na saide da
pessoa idosa. A atividade teve énfase nos aspectos de prevencéo, reabilitagdo e promocéo da
qualidade de vida, destacando a importanciada atuagdo fisioterapéutica nesse contexto.

Durante a dindmica, foram desenvolvidas cinco atividades préticas. Entre elas, o teste de
equilibrio ao subir e descer na meia bola de Bosu por 2 a 3 minutos; a caminhada com os olhos
vendados e uso de caneleiras nos tornozelos, simulando um idoso com perda visual e dificuldade
na marcha; e a simulacdo de baixa acuidade visual por um adolescente vendado, orientado a
alcancar um objeto no chéo por 1 a 2 minutos.

No momento dedicado ao alongamento, foram executados exercicios com o objetivo de
promover o relaxamento muscular e melhorar a flexibilidade corporal. Essaetapa buscou favorecer
a mobilidade e prevenir tensdes, contribuindo para o bem-estar fisico dos participantes. Entre os
movimentos realizados, destacaram-se: inclinagcéo lateral da cabeca com apoio das méos para
alongamento da regido cervical; elevagcdo dos bragos em direcdo ao teto, visando a extensdo da
coluna e mobilidade dos ombros; inclinacdo lateral do tronco com um dos bragos estendido acima
da cabeca; e cruzamento dos bragos sobre o peito, favorecendo a abertura das escapulas e o
relaxamento dos ombros.

Também foram realizados exercicios voltados a regido lombar, na posi¢do sentada, com
uma pernaapoiada sobre o joelho da outrae pressao suave para baixo. Por fim, houve mobilizacéo
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dos pés e tornozelos em pé, por meio de giros lentos para ambos os lados, promovendo maior
consciénciacorporal e estabilidade postural.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto alcangou seus propositos ao ampliar de forma consistente acompreenséao sobre o
cuidado a populagédo idosa e a contribuigdo da fisioterapia nesse &mbito. A dindmica, organizada
em modelo expositivo e com interagcdo dos participantes, favoreceu tanto a apresentacdo dos
conteudos quanto o envolvimento dos estudantes, refletindo alto nivel de interesse e participagéo.

|

Foto 1: Alunos que apresentaram a palestra.
Fonte: Acervo dos Pesquisadores.

A apresentacdo inicial buscou conscientizar os estudantes sobre arelevanciada fisioterapia
no envelhecimento ativo e, simultaneamente, destacar a importancia de cada um no cuidado e no
respeito a pessoa idosa. As praticas demonstrativas, que simularam dificuldades enfrentadas no
cotidiano dessa populagéo, permitiram que os alunos compreendessem de forma concreta os
desafios funcionais e emocionais vivenciados na terceira idade. Essa experiéncia aproximou os
participantes da realidade do cuidado, evidenciando como atitudes de atencdo, carinho e apoio,

aliadas as intervencg@es fisioterapéuticas, contribuem para um envelhecimento mais digno e
saudavel. Dessa maneira, a atividade reforcou tanto o entendimento dos contetidos quanto a

responsabilidade coletivano cuidado aos idosos.
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Foto 2: Participaram duas turmas do Terceiro Ano do Ensino Médio.
Fonte: Acervo dos Pesquisadores.

J
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Foto 3: Demonstragéo pratica, aluno simulando um idoso com dificuldades de equilibrio.
Fonte: Acervo dos Pesquisadores.

A roda de conwversa do projeto, foi essencial para sensibilizar os adolescentes sobre a
importancia da fisioterapiana promocdo da saide do idoso. Os jovens participaram ativamente,
discutindo como atitudes simples, cuidado e carinho podem melhorar a qualidade de vida dos mais
velhos. As demonstragdes praticas permitiram que eles compreendessem, de forma clara, como

exercicios e intervengdes fisioterapéuticas contribuem para a mobilidade, prevencdo de quedas e
autonomia na terceiraidade.
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Para consolidar o aprendizado, foi aplicado um questionério de satisfacdo, que reforcou os
conteudos trabalhados e estimulou a reflex&o sobre o papel dos adolescentes no cuidado com a
populacdo idosa. A experiénciafortaleceu o compromisso dos participantes com avalorizacdo do
envelhecimento saudavel e mostrou que todos podem contribuir para uma vida mais ativa,
acolhedorae digna para os idosos.

Foto 4: Bolsas que foram sorteadas para os alunos e lembrancas.
Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Foto 6: Alunos no final da palestra.
Fonte: Acervo dos Pesquisadores.

: S iy e
Foto 7: Integrantes do grupo que apresentaram a palestrae Diretora Veronica.
Fonte: Acervo dos Pesquisadores.
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Foto 8: Apresentagéo do projeto paraa banca avaliadora
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Essa foto, mostra nossa equipe durante a apresentacao formal do projeto para a banca
avaliadora. Nesse momento, expusemos 0s objetivos, métodos, resultados e relevancia do tema.
Explicamos como cada atividade foi planejada para promover saide, prevenir limitag6es funcionais
e fortalecer o vinculo entre estudantes e comunidade, destacando o impacto social das agdes
desenvolvidas.

CONSIDERACOES FINAIS

A demonstracdo ajudou os adolescentes acompreenderem que o fisioterapeuta atua ndo s6
na reabilitacdo, mas também na prevencdo e no cuidado diario, reforgando a importancia desse
profissional para um envelhecimento mais saudavel e ativo. Além disso, a palestradespertou nos
jovens uma nova visdo sobre o0 respeito e a atencdo que os idosos merecem. Eles passaram a
reconhecer as dificuldades enfrentadas na terceira idade e como pequenas atitudes podem fazer
diferencano dia a dia. Assim, 0 encontro incentivou aempatia, o cuidado e a valoriza¢do do idoso
dentro da convivéncia familiar e social.

LIMITACOES E PERSPECTIVAS FUTURAS

Embora o projeto tenha proporcionado um importante avanco na conscientizacdo dos
adolescentes sobre o cuidado com os idosos e 0 papel da fisioterapia, algumas limitagdes ainda
foram identificadas. Muitos jovens ainda possuem conhecimento restrito sobre o processo de
envelhecimento e, embora as demonstracdes praticas tenham sido enriquecedoras, seu tempo
reduzido ndo permitiuuma compreensdo plenadas dificuldades reais enfrentadas pelos idosos.
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Além disso, agbes isoladas tendem a perder impacto com o tempo, exigindo continuidade
para gerar mudancas consistentes.

Do ponto de vista cientifico, sabe-se que aeducacéo intergeracional é umaestratégia eficaz
para aumentar empatia, reduzir preconceitos sobre o envelhecimento e estimular comportamentos
pré-saude. Estudos também mostram que a fisioterapia desempenha papel essencial na prevengéao
de quedas, manutencdo da forca muscular e melhora da mobilidade — fatores diretamente
associados a reducgdo de riscos e a melhora da qualidade de vida dos idosos. Ao aproximar 0s
adolescentes desse conhecimento cientifico, o projeto favorece a formagéo de uma compreenséo
mais solidae fundamentada sobre o envelhecer saudavel.

Nesse cenario, as perspectivas futuras sdo promissoras e apontam para a ampliacdo das
acbes, com novos encontros, atividades praticas mais frequentes e oportunidades reais de
convivéncia entre jovens e idosos. A implementacdo de programas permanentes em escolas,
oficinas de educacdo em salde e atividades de wvoluntariado pode fortalecer ainda mais o
engajamento dos adolescentes. Ao mesmo tempo, ampliar o uso da fisioterapiacomo ferramenta
educativa continuara favorecendo a compreensao de sua importancia cientifica e social. Assim,
espera-se formar uma geracdo mais consciente, sensivel e preparada para apoiar e valorizar o
envelhecimento ativo e saudavel.
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Anexo | - Questionario

Questionario - Mais movimento e mais vida:
Como podemos ajudar os idosos com carinho
Nome: (Opcional)

1.Vocé acredita que todos nés, em algum momento da
vida, vamos passar por mudangas fisicas e limitagoes
parecidas com as dos idosos?

() Sim
() Nao
() Talvez

2.0 carinho e a paciéncia podem ajudar tanto
quanto os exercicios e tratamentos na vida de
um idoso?

() Sim
() Nao
() Talvez

3.Durante a dindmica, vocé conseguiu perceber como
pequenas tarefas podem ser

dificeis para quem tem limitagoes fisicas?
()Sim

() Nao

() Talvez

4.Vocé se sentiu mais consciente sobre as
dificuldades que os idosos enfrentam no dia a
dia?

() Sim

() Nao

() Talvez

5.Quando vocé ajudou (ou viu alguém ajudar),
percebeu que o cuidado e a paciéncia fazem a

atividade ficar mais leve?

CURSO DE
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Sim ()
Nao ()

Talvez ()
6.Vocé acrerdita que a fisioterapia pode
melhorar a qualidade de vida e a autonomia dos
idosos? () Sim () Nao () Talvez

7.A dinamica fez voceé refletir que envelhecer
nao é apenas perder as capacidades mas
também uma oportunidade de receber apoio e
carinho?

()Sim
() Nao
() Talvez

8.Vocé acha que atitudes simples, como
segurar a mao, conversar ou incentivar um
idoso, podem transformar o dia dele?

() Sim
() Nao
() Talvez

9.0 exercicio fisico, quando acompanhado por
carinho e respeito, pode dar mais sentido ao
envelhecimento?

()Sim
() Nao
() Talvez

10.Depois dessa experiéncia, vocé acredita
que pode ter mais paciéncia e cuidado ao lidar
com idosos na sua familia ou comunidade?

()Sim
() Nao

() Talvez
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Anexo Il — Termo de anuéncia de imagem

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nds, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimardes Openheimer, solicitamos a devida autorizagdo para a realizagio de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n® 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagdo da Extensio na Educagio Superior.

Os Projetos Integradores I, I1, Il e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a saide geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo é proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
satde, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagio para a realizagdo do projeto integrador solicitamos
também a autorizagdo para obtengdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagio ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresentagdo final dos discentes,
na elaboragdo de banner ilustrativo do evento e na composi¢io de um e-book que
reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento ssunado diptaimente
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Anexo Il - Termo descritivo do projeto
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DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezado Diretor(a)

Segue abaixo uma breve descricao do projeto a ser desenvolvido na escola sob

sua gestao.

Titulo do Projeto: Mais movimento e mais vida: Como podemos ajudar os
idosos com carinho.

Publico-Alvo: Alunos da Escola Estadual Lauro Afonso Megale, referente aos
alunos do 32 ano do Ensino Médio. No municipio de Borda da Mata - MG.
Discentes matriculados no perfodo matutino

Objetivos do projeto: O objetivo é orientar os alunos a importancia do
cuidado com os idosos.

Justificativa e Impacto Social: O nimero de idosos cresce cada vez mais, e
garantir que essa fase seja vivida com salGde, movimento e carinho € essencial.
Muitos enfrentam preconceitos e soliddo, mas com apoio podem ter uma vida
ativa e feliz. Falar sobre isso com adolescentes ajuda a valorizar os idosos,
fortalecer lacos, combater estereétipos e construir uma sociedade mais
solidaria, além de lembrar que todos nds também vamos envelhecer.

Metodologia a ser aplicada: Serd ministrada uma palestra educativa, com
duracdo aproximada de 30 minutos, com dinamicas voltadas ao cuidado com
os idosos (simulando limitagdes fisicas e sensoriais - dedos presos, perna
imobilizada e visdo reduzida com éculos escuros - para que os adolescentes
realizem tarefas simples em grupo, vivenciando dificuldades, cooperagao e
empatia.) e um simples questiondrio visando o melhor entendimento dos
alunos.

Resultados Esperados: Espera-se uma mudan¢a progressiva de héabitos
entre adolescentes e familiares, voltada ao cuidado e valorizacdo dos idosos,
incentivando praticas de convivéncia, apoio emocional e respeito. A
participagdo da fisioterapia é fundamental nesse processo, pois contribui para
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a promogao da saude, prevencao de doencas e manutencao da autonomia dos
idosos, além de orientar a familia sobre formas adequadas de cuidado e

incentivo a atividade fisica segura.

Local, Data e hora: Escola Estadual Lauro Afonso Megale, No municipio de
Borda da Mata - MG.: A atividade ocorreréa no dia 30 de outubro, no periodo da
manha, aproximadamente as 8 horas.

Materiais necessarios: Projetor, mesas e cadeiras.
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FISIOTERAPIA NO ESPORTE: COMO A FISIOTERAPIA PODE MELHORAR O
DESEMPENHO ESPORTIVO, PREVINIR E ACELERAR A RECURACAO.

PHYSIOTHERAPY IN SPORT: HOW PHYSIOTHERAPY CAN IMPROVE SPORTS
PERFORMANCE, PREVENT AND ACCELERATE RECOVERY.

Kamily Almeida Santos, Rayane Vitdriada Costa, Juliana Larissa Cardoso de Paula, Julia Moreira
Bento, Maria Fernanda da Silva, Maria Eduarda Andrade Silva, Vitoria Marques Caixeta, Rafaela
dos Reis Paula Openheimer, Marcelo Zager e Diego Guimaraes Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO:A prética diaria de atividades fisicas é reconhecida por seus
beneficios, dentre eles, melhora na aptiddo cardiorrespiratoria, coordenacdo motora, forca
muscular e promocdo do bem estar. Diante disso devemos destacar a importancia do
acompanhamento correto com profissionais capacitados evitando lesdes por movimentos
repetitivos, cargas excessivas no exercicio ou ma condic¢des de treinamento. OBJETIVO: foi
promover a consciénciade jovens praticantes de esportes, sobre a importéncia da fisioterapiana
vida esportiva. MATERIAIS E METODOS: O projeto foi desenwolvido por meio de
apresentacdo tedrico-prética. Inicialmente, ocorreu exposicdo sobre a fisioterapia esportiva e
exemplos de exercicios preventivos. Em seguida, os alunos participaram de atividades funcionais
em quadra, organizadas de formaludica e participativa. Ao final, foi realizada roda de conwversae
aplicado questionario. Parte préatica: Estacdo | — Realizou-se aquecimentos e na estacdo Il -
Controle de execucdo. RESULTADOS: Os estudantes mostraram interesse nas atividades,
valorizaram a orientacéo fisioterapéutica e participaram ativamente tanto da explicagéo tedrica
quanto dos exercicios. No geral, o projeto trouxe uma experiéncia enriquecedora tanto para o0s
académicos quanto para os alunos envolvidos. CONSIDERACOES FINAIS: As atividades do
projeto ajudaram a conscientizar os jovens atletas sobre a importancia da fisioterapia para
prevencdo e melhor desempenho. Reforgando o papel do fisioterapeutano esporte e seu impacto
positivo na seguranga das criangas.

INTRODUCAO

A praticadiaria de atividades fisicas é reconhecidapor seus beneficios, dentre eles, melhora
na aptidao cardiorrespiratéria, coordenagdo motora, for¢ca muscular e promocéo do bem estar.
Diante disso devemos destacar a importancia do acompanhamento correto com profissionais
capacitados evitando les6es por movimentos repetitivos, cargas excessivas durante o exercicio ou
ma condicdes de treinamento. Tornando assim fundamental o acompanhamento para melhor
qualidade de vida ao praticante (SANTANA; SILVA; SAMPAIO, 2020; LOPESetal., 2019).
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Praticar esportes também esta relacionado ao desenvolvimento motor principalmente de
criancas e adolescentes, além disso a coordenagdo motora global (CMG) é essencial, pois esta
diretamente relacionada ao rendimento esportivo, proporcionando um impacto significativo ao
sucesso futuro.

Analises indicam que praticar multiplos esportes favorece o desenvolvimento motor e a
prevencdo de lesdes devido a sobrecarga precoce (VANDORPE et al., 2012; FRANSEN et al.,
2014). Nesse contexto, a atuacdo de um fisioterapeuta é fundamental para garantir seguranca,
destacando-se naprevencgdo, garantindo um rendimento réapido e saudavel, por meio da orientagéo
de como praticar esportes da formaadequada e mais segura (OPSTOEL etal., 2019).

Esportes como basquete, volei e handebol envolve gestos de alta intensidade, especialmente
os saltos verticais, que exigem bastante das articulagcdes e da forca muscular. Esse tipo de
movimento pode aumentar a probabilidade de lesdes, principalmente em joelhos e tornozelos,
devido ao impacto e as alteragdes biomecénicas durante a execucdo (MEYLAN; MALATESTA,
2009).

No voleibol, parte das lesdes acontece justamente nos momentos de salto, o que evidencia
a importancia do acompanhamento fisioterapéutico para identificar possiveis desequilibrios
musculares e adotar estratégias de prevencédo (BAHR; REESER, 2012).

As lesOes esportivas mais comuns ocorrem no tornozelo, no ligamento cruzado anterior e
distensdes musculares, causadas por fatores internos desequilibrio muscular, alteragdes no
movimento, historico de lesdes e externos tipo de esporte, intensidade dos treinos, sobrecarga
(FERREIRA etal., 2018) .

As entorses de tornozelo representam mais de 90% das lesdes nessaarticulagdo em jovens
atletas (HERZOG etal ., 2019).Porisso, o fisioterapeutaé essencial paraavaliar como o atletaesta
se movendo e criar programas para previnir esses problemas (BODAI et al., 2019).

O fisioterapeuta esportivo tem um papel super importante, ele atua em Varias situagdes,
desde emergéncias até na prevencao de les6es. Quando falamos em prevencao, a fisioterapia ajuda
0 atleta a prevenir lesdes, mantendo a salude em dia e garantindo melhor desempenho
(WADDINGTON; RODERICK; NAIK, 2001).

O objetivo do projeto é promover a consciénciade jovens praticante de esportes, sobre a

importanciada fisioterapiano desenvolvimento de habilidades como poténciae resisténcia.
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MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma apresentagdo tedrico-pratica, com linguagem acessivel e atividades
dindmicas. Inicialmente, houve uma breve exposicao sobre aimportanciada fisioterapiano esporte,
seguida de exemplos de exercicios voltados a poténcia, resisténcia, equilibrio e prevencdo de
lesdes, com énfase em como a fisioterapia pode melhorar o desempenho esportivo.

Logo apos, os alunos acompanharam as académicas até a quadra, onde foi realizada a
aplicacdo de exercicios funcionais de forma Iudica e participativa. Essa etapa proporcionou uma
vivéncia préaticae um contato direto dos alunos com o papel da fisioterapiano esporte. Também
foram realizadas pequenas competic¢des paraincentivar o empenho e a participa¢éo dos alunos. Ao
final dessas competicdes, os estudantes que se destacaram receberam prémios, e foi realizado um
sorteio entre os demais participantes.

Em seguida, foi feitauma roda de conversa com os alunos, na qual puderam relatar suas
percepcgOes, tirar davidas e refletir sobre as atividades desenvolvidas. Durante esse momento,
ocorreu também a aplicacdo de um questionario, com o objetivo de avaliar o entendimento dos
alunos sobre o contetdo apresentado e também a satisfagdo dos alunos com o projeto apresentado.

A palestra, realizada em sala de aula, proporcionou umaexplicagéo clarae objetivasobre a
importanciada fisioterapiana vida esportivadas pessoas, reforcando o conteddo tedrico antes da
pratica.

Atividade Fisica

Estacdo | —foi realizado aquecimento:

. Balanco de pernas.

. Circulos de braco.

. Alongamento de biceps.
. Alongamento de coxa.

Estacdo Il - Controle de execugéo.

. Marcha lateral com mini band nos tornozelos.
. Flexdo e extensdo de perna com mini band.

. Flexdo passiva de quadril com mini band.

. Corridaem ziguezague em cones.

. Corridalateral em cones.
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. Corridafrente e costas em cones.

. Equilibrio emdiscos com alcance funcional.
. Teste T.

. Suicide workout.

Roda de Conwversa e aplicacdo de questionério.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1- Palestradas académicas em sala de aula

Fonte: Acervos dos pesquisadores

Na imagem acima as académicas de fisioterapia realizaram uma palestra com o tema
Fisioterapiano Esporte, explicando como a area pode contribuir para o desempenho esportivo, a
respiracdo, a agilidade e a prevencdo de les6es. Além disso, 0 momento foi essencial para propor
perguntas relacionadas ao assunto, favorecendo a participacao dos alunos e promovendo uma troca

de conhecimentos.
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Figura 2: Alogamentos
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
A principio para melhor execucdo das atividades foi aplicado aos alunos exercicios de
alongamento ajudando-os a se prepararem. Com técnicas de alongamentos dos bragos, pernas,

ombro e pescogo auxiliando na melhor execugéo das atividades aplicadas.

Figura 3: Exercicios com mini band

Fonte: acervo dos pesquisadores.

\QZ Fisiotera pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




206

Nesse momento, os alunos realizaram exercicios com faixas elasticas (minibands)
posicionadas nos tornozelos. Esse recurso € amplamente utilizado na fisioterapia para
fortalecimento de musculos dos membros inferiores, especialmente glateos e abdutores do quadril,
além de contribuir para estabilidade, controle motor e prevencgéo de lesdes.

Figura 4- Zigue-zague em cones
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
Na imagem acima foi realizada uma atividade anaerébicacomos alunos, utilizando exercicios
como zigue-zague em cones, corridade frente e de costas entre conese corrida lateral entre cones,
para treinar velocidade e respiragéo.

Figura 5- Teste T

Fonte: acervo dos pesquisadores.

Fisiotera pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




207

Nesse momento, os alunos foram organizados em fila para a realizacéo do teste em T, utilizado
paratreinar e avaliar a agilidade. A prética consistiuemcorridas rapidas commudancas de direcéo,
marcadas por cones, promovendo o desenvolvimento da velocidade de reagédo, coordenacéo e

controle motor.

Figura 6- Exercicio de Equilibrio
Fonte: Acervo dos pesquisadores

O exercicio foi realizado utilizando um disco de equilibrio. O aluno permaneceu sobre o disco
enquanto o fisioterapeuta langava uma bola de vdlei, promovendo o alcance funcional. A atividade

teve duracdo de 30 segundos.
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Imagem 7- Atividade de agilidade
Fonte: Acervo dos pesquisadores
Na imagem, uma das estudantes esta realizando o exercicio conhecido como “suicidio”,
caracterizado por corridas rapidas de ida e volta entre cones dispostos em diferentes distancias. O
movimento exige aceleracdo, frenagem brusca e mudanga de direcéo, o que contribui para o
desenvolvimento da agilidade, velocidade, resisténciaanaerdbicae coordenagdo motora.

Imagem 8- Entrega dos prémios
Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Apos o término das atividades foi entregue aos alunos que se destacaram na competigéo um prémio,
esse prémio serviucomo incentivo aos alunos a entraremno climada brincadeira, conhecerem seus

limites e realmente se comprometerem arealizar as atividades.

Imagem 9- Aplicacéo de questionarios
Fonte: Acervo dos pesquisadores
Para finalizar, foi feitauma roda de conversa, na qual foi aplicado um questionéario para que
os alunos avaliassem a apresentacdo e dessem suas opinides.

- -
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Imagem 10- Foto das académicas e os alunos

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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As académicas de Fisioterapia se reuniram com os alunos para tirar uma foto apos a

finalizagédo do projeto.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia na escola foi Unica, pois nos possibilitou vivenciar de forma pratica a
aplicagcdo da fisioterapia no esporte junto as criangas. Tivemos a oportunidade de orientar a
execucgdo correta dos exercicios, como o teste em T e o suicidio, observando ndo apenas o
desempenho motor, mas também o entusiasmo e a participagdo ativa dos alunos. Essa vivéncia
proporcionou uma aproximacao entre teoriae préatica, reforgando a importancia do fisioterapeuta
no contexto esportivo, além de marcar nossa formagéo académica vivenciando o impacto positivo

que a atuacdo preventiva e orientadora pode gerar na seguranca e no desempenho esportivo.

REFERENCIAS

1. Bahr R, Reeser JC. Injuries and Preventionin Volleyball. Springer; 2012.

2. Bodai BI, Nakata TE, Wong WA, Clark DR, Lawenda S, Tsou C, et al. Lifestyle medicine:
A brief review of its dramatic impact on health and survival. PermJ. 2019;23:18-056.

3. FerreiraMEC, Santos D, Guedes DP, Gongalves HR. LesGes esportivas: fatores associados
e estratégias de prevencdo. RevBras Med Esporte. 2018;24(3):197-201.

4. Fransen J, Pion J, Vandendriessche J, Vandorpe B, Vaeyens R, Lenoir M, et al. The
importance of multisport participationduring childhood on the development o f motor skills,
physical fitness and motivation in sports: A systematic review. Sports Med.
2014;44(9):1371-90.

5. Herzog MM, Kerr ZY, Marshall SW, Wikstrom EA. Ankle sprains in young athletes: A
review of diagnosis and management. Sports Health. 2019;11(3):246-52.

6. Meylan C, Malatesta D. Effects of in-season plyometric training within soccer practice on
explosive actions of young players. J StrengthCond Res. 2009;23(9):2605-13.

7. Opstoel K, PionJ, Elferink-Gemser M, Hartman E, Willemse B, Philippaerts R, et al. The
relationship between motor competence and physical fitness in children and adolescents: A
systematic review. Sports Med. 2019;49(4):541-60.

8. Santana HMS, Silva BP, Sampaio LC. Prevalénciae caracteristicas de lesdes na praticade
musculagdo. ID onLineRevMultidiscip Psicol. 2020;14(51):71-82.

CURSO DE N
i~ Fisioterapia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




211

9. Vandorpe B, Vandendriessche J, Vaeyens R, PionJ, Matthys S, Lefewvre J, et al. Multisports
versus specialization in young children: Development of motor coordination and sports
performance. J Sports Sci. 2012;30(1):1-9.

10. Waddington I, Roderick M, Naik R. Methods of appointment and qualifications of club
doctors and physiotherapists in English professional football: some problems and issues.
Br J Sports Med. 2001;35(1):48-53.

\QZ Fisiotera pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




212

Anexo | — Termo de anuéncia de imagem

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimardes Openheimer, solicitamos a devida autorizagio para a realizagio de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n” 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagio da Extensdo na Educagio Superior.

Os Projetos Integradores I, 11, III e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos ¢ praticas voltados a saade geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo ¢ proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
saude, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagdo para a realizagdao do projeto integrador solicitamos
também a autorizagdo para obten¢ido ¢ utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagao ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagido das imagens na apresentacgio final dos discentes,
na elaboragio de banner ilustrativo do evento e na composi¢iao de um e-book que
reunirda as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025
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Materiais necessarios: Cones, bosu e eldasticos.
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Anexo Il — Termo descritivo do projeto

DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descricdao do projeto a ser desenvolvido na
escola sob sua gestao.

Titulo do Projeto: Fisioterapia no Esporte: Como a fisioterapia pode
melhorar o desempenho esportivo, prevenir e acelerar a recuperacao.

Publico-Alvo: Jovens de 14 anos (8° ano).

Objetivos do projeto: O objetivo do projeto € promover a consciéncia
de jovens praticante de esportes, sobre a importancia da fisioterapia
no desenvolvimento de habilidades como poténcia e resisténcia.

Justificativa e Impacto Social: O esporte esta cada vez mais presente
na rotina do jovens, mas nem todos sabem como cuidar do corpo. Com
esse projeto, queremos que os alunos aprendam a ter habitos mais
saudaveis e conscientes desde cedo.

Metodologia a ser aplicada: Sera feita uma explicacao rapida sobre a
importancia da fisioterapia no esporte. Sera realizado atividades
exercicios e alongamentos e, logo apés, havera uma roda de conversa
com aplicacao de um questionario.

Resultados Esperados: Espera-se que os alunos entendam a
importancia da fisioterapia no esporte, aprendam cuidados basicos
para evitar lesoes e sejam estimulados a praticar esportes de forma
segura e saudavel.

Local, Data e hora: E.E. Coronel Ananias de Andrade. 16/09 - 13:30.
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FISIOTERAPIA NO ESPORTE: OS IMPACTOS DO AQUECIMENTO NA
PREVENCAO DE LESOES E NO BOM DESEMPENHO DOS ATLETAS AMADORES
EM PRATICAS ESPORTIVAS

PHYSIOTHERAPY IN SPORTS: THE IMPACTS OF WARMING UP ON INJURY
PREVENTION AND GOOD PERFORMANCE OF AMATEUR ATHLETES IN SPORTS
PRACTICES

Ana Livia Gomes, Maria Clara Barboza, Emanuely Muniz, Maria Eduarda Almeida, Yasmim
Moreira, Raguel Nunes, Rafaela dos Reis Paula Openheimer, Marcelo Zager e Diego Guimaraes
Openheimer

RESUMO / INTRODUGCAQ: O aquecimento é fundamental na preparacdo para esportes e
atividades fisicas, visando uma melhor performance e mobilidade durante as préticas realizadas,
levando a maiores desempenhos e prevenindo lesdes. Exercicios de baixa intensidade aquecem o
tecido, elevando a temperatura corporal e 0 metabolismo energético, auxiliando a funcdo do
sistema nervoso central e incentivando unidades motoras neuromusculares. A prevencéo de leséo
€ uma consequéncia, visto que, as reagbes do corpo durante a pratica sdo extremamente eficazes
para a salde e ocorre umamelhor qualidade de movimento, amplitude e metabolismo rapido, por
incentivo das unidades motoras. Ofisioterapeuta tem por sua vez, um papel crucial, acompanhando
0 atletae analisando se seus movimentos estéo sendo executados de formacorreta, evitando futuras
lesdes. OBJETIVO: O objetivo do projeto é incentivar 0s jovens a praticar aguecimentos e
esportes de forma consciente e saudavel, visando melhor preparacdo e desenvolvimento em
atividades fisicas. METODOS: O projeto foi desenvolvido com estudantes do primeiro ano do
ensino médio e realizado em trés etapas. Primeiramente foi realizado uma palestra com
apresentacdes em slides, contando com imagens ilustrativas explicando sobre a importancia do
aguecimento e qual é o papel da fisioterapia nessapratica, visando sempre as prevencdes de lesdes
e melhor desempenho nas atividades fisicas e esportiva. Em seguida, os alunos foram direcionados
até a quadra de esportes daescolaonde foi realizado um circuito de aguecimento com cinco etapas
em formato de competigdo. Depois foi feita a distribuicdo de brindes aos alunos participantes.
RESULTADOS: A atividade contoucom a participagao ativa dos alunos durante a realizagéo, o
que favoreceu a compreenséo do tema abordado e o alcance do objetivo. CONSIDERAGCOES
FINAIS: O projeto evidenciou a importancia do aquecimento antes de atividades esportivas.

Palavras-chave: Fisioterapia; Aprendizagem Baseada em Problemas; Educagéo em Saude.

INTRODUGAO

As criancas e os adolescentes passam grande parte do periodo de crescimento e

desenwolvimento nas escolas, vivem a constante mudanca de aprimoramento fisiol6gico nas
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instituicOes, e interagem com a disciplina de educacéo fisica desde o primeiro momento (Di
Alencar, Matias 2010). Nas aulas de atividades fisicas, € encontrado o aquecimento antes das
praticas de esportes, e estudos indicam que a melhora no desempenho é relevante, tanto em
velocidade quanto em habilidades motoras (Fernandez-Agullo, Merino-Marban 2022).

Estudos revelam que o aquecimento adequado promove o0 aumento da temperatura
muscular, melhora a circulagdo sanguinea, favorece a mobilidade articular e contribui para a
eficiénciado desempenho esportivo (SILVA etal., 2021). Além disso, pode atuar na prevencgao de
lesdes musculoesqueléticas, que sdo frequentes em atividades realizadas sem a devida preparagéo
(PEREIRA&LIMA,2020).

O aquecimento se caracteriza como um tempo de exercicio prévio com o objetivo de
melhorar o desempenho nas atividades fisicas, tanto profissionais, quanto amadoras (Fradkinetal.,
2010). Exercicios aerdbicos de baixa intensidade com alongamentos subsequentes sdo um 6timo
exemplo de aguecimento pre-atividade, pois tem o alvo de aumentar a flexibilidade muscular, o
fluxo sanguineo e a temperatura corporal e muscular, melhorando o movimento e a coordenagéo
(Fradkin etal., 2010).

Tal praticaé dividida em aquecimento ativo geral ou especifico. Considera-se aquecimento
geral ativo, aqueles movimentos leves, com o objetivo de elevar o calor corporal e muscular, como
um todo, preparando o sistemapulmonar e cardiovascular para altas intensidades. Ja 0 aquecimento
especifico ativo seleciona grupos musculares a serem ativados, redirecionando o sangue para a
musculatura a ser utilizada (Di Alencar, Matias 2010).

Em um prazo temporério o aquecimento ativo pode apresentar melhorias de desempenho
se realizado corretamente, evitando efeitos prejudiciais, que podem ocorrer devido a esforgos
intensos. O atleta que comecgaas atividades semapresentar fadiga e comum elevado consumo basal
de oxigénio, tende a ter um melhor desempenho acurto, médio e longo prazo (Bishop D., 2012).

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi desenvolvido na disciplina de Projeto Integrador do curso de fisioterapia,
com o objetivo de apresentar a importancia do aquecimento na prevencao de lesdes e no bom
desempenho durante a realizacdo de atividades fisicas. O trabalho ocorreu na Escola Estadual

Cristiano Machado, localizada na cidade de Ipuiina - MG, com a participacdo dos alunos do
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primeiro ano do ensino médio,emum formato tedrico-pratico, levando ao entendimento da eficacia
do aquecimento e a participagéo ativa dos estudantes.

A atividade aconteceuem trésetapas, tendo inicio com umaapresentacdo em sala por meio
de slides, abordando o que é o aquecimento e o que ele causa no corpo. Em seguida, os alunos
foram direcionados até a quadra da escolaonde foi realizada uma competicdo, com exercicios de
aquecimento, em formato de circuito em cinco etapas, sendo elas: 1°- Um chute e um toque na
bola; 2°- Deslocamento lateral na escada de agilidade; 3°- Trés pulos no jump e trés agachamentos
livres; 4°- Corridade disparo entre cones; 5°- Deslocamento diagonal nos bambolés.

Por fim, na terceira etapa, a de encerramento, foi distribuidos brindes aos alunos
participantes e por meio de uma roda de conwersa, foi possivel ouvir os estudantes e suas

percepcdes sobre aatividade aplicada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto alcangou 0 seu objetivo, promovendo a conscientizagdo sobre a importéncia do
aguecimento antes da pratica de atividades fisicas. O modelo tedrico-pratico foi muito eficaz na
apresentacdo do tema e na participacdo dos alunos.

Figura 1: Alunos na apresentacao
Fonte: Acervos dos pesquisadores
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O slide apresentado em sala, permitiu que os alunos compreendessem de forma clara e
objetiva a importancia do aquecimento, fazendo com que eles mantivessem sua atencdo na
explicacdo tedrica durante todo o momento em sala. Ja as atividades realizadas em quadra,
possibilitou que os estudantes experimentassem na pratica os efeitos do agquecimento no corpo,

fixando de uma melhor forma o temaabordado em sala.
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Figura 2: Apresentacdo tedricaem sala.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Figura 3: Atividade sendo realizada na quadra.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

BN :-

Figura 4: Atividade sendo realizada na quadra.
Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Figura 5: Roda de conversa
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Figura 6:“Entrega dos brindes
Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Figura 7: Todos os participantes da atividade.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

A etapa de encerramento possibilitou notar-se a satisfacéo e a reciprocidade dos alunos,
professores e da diregcdo sobre a o tema e a formaque foi aplicada a atividade, integrando um
assunto conhecido, porém ndo praticado e compreendido de como um aquecimento realizado de
maneira corretapode trazer beneficios emrelagdo a performance da prética esportiva, evitando
efeitos prejudiciais, que podem ocorrer devido a esforgos intensos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o projeto, ndo s6 foi uma maneira de conscientizacéo sobre a eficaciado
aguecimento, como também, foi um incentivo a praticade atividades fisicas de maneirainteligente

e eficaz.
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TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nos, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimardes Openheimer, solicitamos a devida autorizagdo para a realizacdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n°® 13.005/2014, que regulamenta a Curriculariza¢do da Extensdo na Educag¢do Superior.

Os Projetos Integradores I, I, IIT e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a satde geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo € proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
saude, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagdo para a realizagdo do projeto integrador solicitamos
também a autorizagdo para obten¢do e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizag¢ao ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresentac¢do final dos discentes,
na elaboragdo de banner ilustrativo do evento e na composi¢do de um e-book que
reunira as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
ub‘ DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER ub ELIEZER EBER DA SILVA
g Data: 27/08/2025 20:52:10-0300 Data: 03/12/2025 18:59:15-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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DESCRIGAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abalxo, uma breve descrigéo do projeto a ser desenvolvido na escola sob sua
gestao.

Titulo do Projeto:

Os impactos do aquecimento na prevengéo de lesdes e no bom desempenho dos atletas
amadores em praticas esportivas.

Publico-Alvo:

Estudantes com idades entre 15 e 16 anos, cursando o primeiro ano do ensino médio.
Objetivos do projeto:

O projeto tem como objetivo desenvolver a compreengao do uso correto do aquecimento
antes de praticas esportivas, diminuindo as chances de lesées durante as atividades e
promovendo um bom desempenho dos atletas amadores (alunos).

Justificativa e Impacto Social:

O projeto visa incentivar e conscientizagdo os estudantes sobre a importancia do
aquecimento antes da pratica esportiva promovendo um bom desempenho, evitando lesdes
e também trazendo uma boa quantidade de vida.

Metodologia a ser aplicada:

Por meio de uma breve conversa iremos explicar sobre os efeitos do aquecimento antes
das atividades fisicas e por meio de uma gincana realizaremos um circuito com exercicios
relacionados ao assunto abordado.

Resultados Esperados:

Com a realizagdo do projeto esperamos que os alunos compreendam a importéncia do
aquecimento antes de uma atividade fisica para previr lesdes e melhorar o desempenho
fisico durante a realizagéo de esportes.

Local, Data e hora:

Ipuiuna, Escola Estadual Cristiano Machado.

Materiais necessarios:

Bolas de volei e futsal, cones, escada de agilidade, jump e bamoboles.
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INTEGRACAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ASSISTENCIA
FISIOTERAPEUTICA E NA EDUCACAO EM SAUDE

INTEGRATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN PHYSIOTHERAPEUTIC CARE
AND IN HEALTH EDUCATION

Annamara Costa Martins, Leticia Venancio Dutra da Costa, Maria Eduarda de Souza Vinhas,
Murilo Leal de Souza, Rafaela Giovana Pereira, Raiara Milena Teixeira, Rafaela dos Reis Paula
Openheimer, Marcelo Zager e Diego Guimaraes Openheimer

RESUMO / INTRODUCAQ: A Inteligéncia Artificial (I1A) corresponde a sistemas capazes de
simular processos humanos como aprendizado, reconhecimento de padrdes e tomada de decisdes.
Na salde, destaca-se como ferramenta inovadora aplicada desde diagnosticos até o monitoramento
de pacientes em reabilitacdo. Na Fisioterapia, a IA tem impulsionado mudangas importantes ao
permitir anélises detalhadas do movimento e personalizacdo de tratamentos. Tecnologias como
dispositivos estiveis, realidade virtual e telessaide ampliam a qualidade do cuidado
fisioterapéutico e favorecemumapraticamais dindmicae individualizada. Tais inovagdes reforcam
a integracdo entre tecnologia, conhecimento cientifico e cuidado humanizado. OBJETIVO:
Apresentar e discutir a aplicabilidade da Inteligéncia Artificial e das tecnologias digitais na
Fisioterapia e na Educacdo em Salide. METODOS: O projeto foi desenvolvido envolvendo
estudantes de ensino médio em cinco etapas articuladas. Iniciou-se com apresentacdo expositiva
sobre inovacdes tecnologicas aplicadas a satde. Depois, realizou-se demonstracdo pratica com
realidade virtual, na qual um voluntéario utilizou éculos de RV enguanto executava atividades
funcionais. Em seguida, ocorreuuma roda de conversa, promovendo reflexdo criticasobre o uso
da IA na prética clinicae no ensino. Posteriormente, aplicou-se um quiz interativo para consolidar
o0s conteldos abordados. Por fim, um questionério de satisfacdo avaliou engajamento e percepgéao
dos participantes. RESULTADOS: A proposta obteve excelente aceitagdo, estimulando
participacdo ativa e favorecendo a compreensao dos contetdos. O questionario indicouboaclareza
e relevancia temética. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto evidenciou o potencial da IA na
Fisioterapiae na Educagdo em salde e reforgou aimportancia de formagao criticae investimentos
continuos em tecnologias digitais.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial, Saide, Escolas, Fisioterapia, Extensao universitaria.
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INTRODUCAO

A Inteligéncia Artificial (1A) constitui um ramo da ciénciada computagdo orientado ao
desenvolvimento de sistemas capazes de simular processos cognitivos humanos, como raciocinio,
aprendizado, reconhecimento de padrdes e tomada de decisédo ().

No contexto da saude, sua aplicagdo tem se expandido substancialmente, oferecendo
ferramentas que ampliam a capacidade de diagndstico, monitoramento e intervengédo clinica,
funcionando como suporte complementar ao profissional (@)

No campo da Fisioterapia,a IA temse consolidado como estratégiainovadora para otimizar
a prética clinicae personalizar o cuidado. Tecnologias como sensores vestiveis, dispositivos que
conectam a “internet das coisas” e sistemas de visdo computacional permitem analise em tempo
real de movimentos corporais, viabilizando avaliagGes funcionais mais precisas e individualizadas
®.

Essa abordagem possibilitaa adaptacdo continua de protocolos terapéuticos e facilitaa
deteccdo precoce de alteragbes nos padrGes motores, contribuindo significativamente para a
prevencdo de lesdese 0 monitoramento remoto de reabilitacdo em telessadde )

Tal aplicabilidade é respaldada por revisfes sistematicas que categorizam solugdesde 1A
em fisioterapia em quatro grupos: aplicativos méweis, dispositivos roboéticos que restauram ou
substituem funcdes, sistemas de jogos terapéuticos e wearables, demonstrando sua abrangéncia
multidisciplinar )

Ainda, a integragdo entre sensores vestiveis e algoritmos de machine learning tem
transformado o monitoramento da reabilitacdo, com uso intensivo de dados de movimento,
musculares ou nervosos para avaliar e predizer progressos clinicos ©):

Em reabilitacdo pds-AVC, por exemplo, sensores vestiveis acoplados a métodos de
machine learning permitemavalia¢cdes mais eficientese possibilitamampliar o acesso afisioterapia
remota (")

No que tange a atividades especificas como exercicios para 0 ombro, estudos com
smartwatches e algoritmos sofisticados (como CRNN) apresentaram preciséo superior a 99%,
evidenciando o potencial da IA no monitoramento domiciliar das prescricdes fisioterapéuticas ()
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Em outras aplicagdes, técnicas de visdo computacional e deeplearningemsensoresinerciais
tém sido empregadas na segmentacdo da marcha, até em popula¢@es com doenca de Parkinson,
com excelente acuraciatemporal (-

Além disso, bancos de dados como o PHYTMO, que contém dados coletados de exercicios
terapéuticos por sensores inerciais e sistemas épticos, oferecem base robustapara desenvolvimento
de algoritmos de reconhecimento e avaliagéo de exercicios (19):

Outros avangos incluem o uso de sensores e IA na estimativa de caracteristicas
biomecanicas durante posturaou locomocdo (ex: centro de pressao e massa) 1)

No nivel da robética, o uso de dispositivos biomecatronicos como Orteses inteligentes e
exoesqueletos tem sido integrado a IA para oferecer suporte adaptativo, interpretacdo de sinais
musculares e promoc¢é&o da neuroplasticidade em lesdes motoras, especialmente em pacientes pos-
AVC ou com lesdo medular. A robdtica de reabilitacdo tem mostrado eficdcia como adjuvante
terapéutico, especialmente em recuperacdo pds-AVC, com dispositivos como MIT-Manus e
Lokomatja amplamente estudados (2):

Contudo, os desafios persistem, entre eles, destaca-se a necessidade de dados clinicos
robustos e diversos para treinar os modelos;a falta de interpretabilidade dos algoritmos (caixas-
pretas); e barreiras éticas, legais e operacionais, como viés algoritmico, privacidade de dados e
capacitacao profissional. A literatura também aponta para a necessidade de realizar avaliagGes
clinicas robustas e evidéncias de alto nivel para consolidar aadocao dessas tecnologias (3)-

A Paciente 360 é umaplataforma digital brasileiravoltada ao ensino e treinamento em satide
que utiliza simulacdo clinicahumanizada para capacitar estudantes e profissionais. Seu diferencial
estd na combinacdo de atores reais, exames clinicos anonimizados, videos em alta definicdo e
recursos de feedback automatizado, permitindo que o usuério percorra todas as etapas do
atendimento: anamnese, exame fisico, solicitacdo e analise de exames complementares, definigéo
de diagnostico e conduta terapéutica. Essaabordagem promove a empatia, o raciocinio clinico e a
tomada de decisdo em um ambiente seguro e controlado, beneficiando cursos como Medicina,
Enfermagem e Fisioterapia, que demandam treinamento préatico intensivo (4)

O objetivo deste projeto é apresentar e discutir aaplicabilidade da Inteligéncia Artificial na

Fisioterapiae em educacdo em saude.
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MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi desenvolvido no @mbito da disciplina de Projeto Integrador do curso de
Fisioterapia, tendo como objetivo apresentar e discutir aaplicabilidade da Inteligéncia Artificial e
das tecnologias digitais na area da saude, com foco especial na pratica fisioterapéutica. A atividade
foi realizada em ambiente escolar e contou com a participacdo de estudantes, estruturada em
formato expositivo e interativo, de modo a promover tanto a disseminagéo do conhecimento quanto
a participacao ativa dos envolvidos.

A dindmica foi organizada em etapas sequenciais, iniciando-se com uma apresentacéo
expositiva por meio de slides, abordando a ewolugdo tecnoldgica na saude, com énfase na
aplicabilidade da realidade virtual, da Inteligéncia Artificial, de roupas inteligentes, de sensores de
movimento, além do uso de gameterapia e realidade virtual tecnoldgicas na reabilitacio
fisioterapéutica.

Na etapa seguinte, foi realizadaa demonstragéo praticacom o uso dos
Oculos de realidade virtual, na qual um estudante voluntario participoude uma E E
dindmica interativa que possibilitouavivéncia das aplicacdes dessatecnologia X
em reabilitacdo e treinamento motor. Para tal, utilizou-se dois videos
publicados no YouTube para exibicdo no Oculos de realidade virtual, E
associado aatividades de estabilizacao e fortalecimento do core realizadas em uma bola suica, com
o woluntario sentado sobre ela enquanto o fisioterapeuta desestabilizava a bola, com o intuito de

que o aluno aumentasse a consciéncia postural e 0 uso da musculatura E

abdominal para manter o equilibrio. Foi acrescentado o uso de dois pequenos e
halteres de 1kg e um cicloergdmetro paratornar aatividade mais desafiadora,
na qual, além de estar sentado sobre uma base instawvel, o voluntario teriade
pedalar e sustentar os halteres com os bragos estendidos a frente do corpo a
90°,a0 mesmo tempo em que visualizava os videos em realidade virtual no 6culos, simulando uma
montanha russana primeiraatividade e, depois, um circuito de rua em 360° que simula a visdo de
um ciclistapedalando, tornando o exercicio mais dificil e divertido.

\Q2 Fisiotera pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO sAPUcAl




230

Em seguida, foi promovida uma roda de conwersa, permitindo que os alunos
compartilhassem percepcdes, ideias e questionamentos a respeito da utilizacdo das tecnologias
digitais na salde, favorecendo a reflexao criticae o dialogo coletivo.

Ao final da aula sobre Inteligéncia Artificial, foi realizada uma dindmica interativa em
formato de quiz presencial, coma finalidade de avaliar a assimilagéo dos conteudos abordados e,
ao mesmo tempo, promover maior engajamento entre os estudantes. Para a atividade, trés
representantes de cada sala foram selecionados, de modo a responder as perguntas formuladas
sobre os principais pontos discutidos durante a apresentacdo (conforme anexo ).

A dindmica seguiu um formato simples e competitivo: cada questéo foi enunciada pelo
mediador e o representante que sinalizou mais rapidamente teve a oportunidade de responder. Em
caso de acerto, apontuagdo foi atribuida a respectivasala; em caso de erro, a oportunidade passou
aos representantes dasala adversaria. Ao final do quiz, a salaque somouo maior nimero de acertos
foi considerada vencedora, recebendo como premiagdo um brinde coletivo para todos os seus
integrantes.

Por fim, na etapa de encerramento, ocorreua distribuicdo de lembrancinhas e a aplicacéo
do questionario de satisfagdo, possibilitando a coletade impressdes e avaliagdes dos participantes

guanto a atividade desenvolvida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto alcangou de maneira efetiva seus objetivos, promovendo a disseminagdo de
conhecimentos sobre a aplicabilidade da Inteligéncia Artificial (1A) e das tecnologias digitais na
salde, com énfase na prética fisioterapéutica. A atividade, estruturada em formato expositivo e
interativo, favoreceu ndo apenas a transmissao de informacdes, mas também a participacdo ativa

dos estudantes, demonstrando engajamento e interesse pelo tema.

\Q2 Fisiotera pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




231

UNIVAS -FISIOTERAPILIA

INTELIGEN

Foto 1: Alunos na apresentagéo.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

A apresentacao inicial por meio de slides possibilitou contextualizar os alunos sobre a
evolucdo tecnoldgicaaplicada a salde, despertando curiosidade e criando uma base conceitual para
a compreensdo das etapas subsequentes. A demonstracdo praticacom o uso de 6culos de realidade
virtual, associada a experiénciade imerséo em video e arealizagdo de exerciciosem bolasuica, foi
especialmente bem recebida, proporcionando uma vivéncia diferenciada e aproximando os
estudantes do uso real dessas ferramentas em situagGes de reabilitacéo e treinamento motor. Essa
abordagem prética contribuiu para uma maior fixacdo dos conteldos e evidenciou a relevancia da
integracdo entre teoriae préatica.
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Foto 2: Palestraexpositivacom os slides.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Foto 3: Demonstracéo pratica.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
A roda de conversa mostrou-se uma estratégiaimportante para fomentar reflex&o criticae

trocade ideias. Os alunos participaram ativamente, levantando questionamentos e compartilhando
percepcdes sobre o impacto das tecnologias digitais na saude. Esse espaco dialogico fortaleceua

compreensdo coletiva e ampliou a visdo dos estudantes sobre a aplicabilidade da IA no contexto
fisioterapéutico.
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O quiz presencial, realizado de forma competitivaentre salas, configurou-se como recurso
pedagdgico eficaz para avaliar a assimilacdo dos conteldos apresentados. A dinamica promoveu
entusiasmo, raciocinio rapido e cooperacgdo entre os alunos, transformando a revisdo dos contetdos
emuma experiéncialldicae estimulante. A premiagéo coletivaa sala vencedorareforgouo espirito

de equipe e a motivacdo dos participantes.

OO R

Foto 4: Participantes dé disputa
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

e AT R | A
Foto 5: Salaganhadora do quizz.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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A etapa de encerramento, com a entrega de lembrancinhas e aplicacdo do questionario de
satisfacdo, possibilitou identificar a receptividade positiva do puablico. As respostas coletadas
evidenciaram que a metodologiaadotada foi adequada ao perfil dos alunos, integrando recursos
audiovisuais, praticos e interativos, o que facilitoua compreensdo e aumentou o interesse pelo

tema.
0 contetdo apresentado foi claro e de facil compreensao? IO Copiar grafico
44 respostas
@ Wuito Claro
@ Claro
@& Regular
@ Pouco Claro
@ Mada Claro

Foto 6: Respostas do questionario de satisfagéo
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Qual foi a parte da apresentagéo que vocé mais gostou?

44 respostas

Quiz
A dindmica do dculos de realidade virtual
0 video sobre leis na inteligéncia artificial

A parte mais legal da apresentaco foi a apresentacgéo de como a realidade virtual interage com a
medicina

a pratica da fisioterapia
Oculos de realidade virtual

A parte da dindmica

PR TR

Foto 7: Respostas do questionério de satisfacdo
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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0 tema da apresentagao foi interessante e relevante para vocé? ID Copiar grafico

44 respostas

@ MWluito Interessante
@ Interessante

@ Regular

@ Pouco Interessante
@ Nada Interessante

Foto 8: Respostas do questionario de satisfacdo
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Assim, o projeto evidenciou a relevancia de integrar inovacéo tecnologicae metodologias
participativas no ensino de Fisioterapia, aproximando os estudantes das tendéncias atuais da pratica
clinica e ampliando sua visdo sobre os impactos da Inteligéncia Artificial na saide. Além disso,
demonstrou que a utilizagdo da Inteligéncia Artificial (1A) e de tecnologias digitais aplicadas a
salde constitui uma estratégia eficaz tanto para o processo de ensino-aprendizagem quanto para a
sensibilizagdo de estudantes em relacéo as transformagdes tecnoldgicas na préatica fisioterapéutica.
A experiéncia mostrou-se enriquecedora ao integrar exposigdo teorica, atividades praticas e

momentos de interacéo, o que favoreceu a participacao ativa dos alunos e o engajamento coletivo.

Vocé se sentiu motivado(a) a aprender mais sobre tecnologia e saude depois IO Copiar grafico
da apresentacao?

44 respostas

@ Sim, muito motivado

@ Sim, um pouco motivado
@ Indiferente

@ Pouco motivado

@ Nada motivado

Foto 9: Respostas do questionario de satisfagéo
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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A demonstracdo do uso de recursos como arealidade virtual e a discussédo sobre sensores,
roupas inteligentes, drteses e préteses tecnoldgicas possibilitaram aos participantes visualizar de
formaconcretaas potencialidades da inovagéo na &rea da reabilitacdo. Além disso, 0 quiz interativo
consolidou o aprendizado de maneira ludica e competitiva, ampliando a motivacéo e estimulando

o raciocinio réapido.

Foto 10: Foto com todos os participantes
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Do ponto de vista pedagdgico, a iniciativa refor¢aa relevanciada adogdo de metodologias
ativas e interativas no ensino em salde, em consondnciacom a literaturaque aponta o papel central
da tecnologia no fortalecimento do aprendizado significativo. Ja do ponto de vista profissional,
destaca-se a importancia da Fisioterapiaem acompanhar e incorporar essas inovagfes, uma vez
que a IA tem se mostrado promissora na avaliagdo funcional, no monitoramento remoto e no

desenvolvimento de protocolos personalizados de tratamento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que agdes como esta fortalecem aintegracdo entre ensino, inovacgdo tecnologica

e pratica profissional, contribuindo para a formagéo critica, reflexiva e alinhada as demandas

contemporaneas da &rea da salde.
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LIMITACOES E PERSPECTIVAS FUTURAS

Embora os resultados obtidos evidenciem o potencial transformador da Inteligéncia
Artificial (IA) e das tecnologias digitais na Fisioterapia e na educagdo em saude, algumas
limitacdes e desafios ainda precisam ser considerados. Entre eles, destaca-se a necessidade de
ampliagdo e diversificacdo das bases de dados clinicas utilizadas para o treinamento dos algoritmos,
de modo a garantir maior precisao, aplicabilidade e equidade nas diferentes realidades assistenciais.
Além disso, questdes éticas relacionadas a seguranca, privacidade e confidencialidade das
informacdes dos pacientes demandam atengdo constante, assim como a capacitagdo dos
profissionais para o uso critico, ético e eficiente dessas ferramentas no contexto clinico e
educacional.

Do ponto de vista cientifico, torna-se essencial o desenvolvimento de estudos longitudinais
e experimentais que avaliem, de formasistematica, aeficacia de plataformas digitais e sistemas de
IA na préatica fisioterapéutica. Investigacdes futuras devem buscar consolidar evidéncias sobre o
impacto dessas tecnologias no raciocinio clinico, na tomada de decisdo e na qualidade do cuidado
em salde, contribuindo para o fortalecimento da pratica baseada em evidéncias. Ademais, a
integracdo entre ensino, pesquisa e pratica clinica deve ser continuamente estimulada, a fim de
promover uma formacao profissional mais critica, reflexiva e alinhada as demandas da satde digital
contemporanea.

Assim, apesar das limitacdes atuais, a incorporagdo responsavel e cientificada Inteligéncia
Artificial na Fisioterapiaaponta para um cenario promissor, no qual a tecnologiase consolidacomo
aliada estratégica do fisioterapeuta, potencializando tanto os processos de reabilitacdo quanto a

formacédo académicae o avango do conhecimento cientifico.
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Anexo | — Quizz

+ Sistemas e programas capaz de aprender
com humanos e se adaptar para realizagao
de tarefas

+ Banco de dados capaz de fazer respostas

« Sistemas feitos para geragao de imagens e
simples

videos exclusivamente

O que é a inteligencia artificial?

« Sistemnas e programas capaz de aprender
com humanos e se adaptar para realizagao
de tarefas

« Sistemas feitos para geragao de imagens e
videos exclusivamente

* Somente fortalecer musculos em atletas

* Prevenir e tratar disfungdes do movimento
humano, promovendo qualidade de vida * Ensinar técnicas de relaxamento mental

P a @®e

+ Somente fortalecer musculos em atletas

« Ensinar técnicas de relaxamento mental
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Qual dos métodos abaixo NAO é
con§ider0do tradicional da fisioterapia?

+ Massoterapia terapéutica

« Exercicios respiratérios diafragmaticos « Cirurgia minimamente invasiva assistida
por robd

Qual dos métodos abaixo NAO é
considerado tradicional da fisioterapia?

+ Massoterapia terapéutica

« Exercicios respiratérios diafragmaticos

Uma limitagdo importante da fisioterapia

+ Dependéncia da presenca continua do
fisioterapeuta

« Nao necessitar de avaliagdo clinica » Ser aplicavel apenas em atletas
profissionais

Uma limitacdo importante da fisioterapia
trcdjcionol é:

ceo

* Nao necessitar de avaliagdo clinica + Ser aplicavel apenas em atletas
profissionais
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A inovccdo tecnoldgica na fisioterapia
busca principalmente:

« Aumentar o custo dos tratamentos

« Tornar os programas de reabilitag3o mais

« Substituir completamente o fisioterapeuta
personalizados e eficazes

humano

A inovacdo tecnolégica na fisioterapia
busca principalmente:

« Aumentar o custo dos tratamentos

» Substituir completamente o fisioterapeuta
humano

=]
=

Qual é uma aplicagdo da IA na saude?

« Diagnéstico por imagem com alta
precisio

« Exclusivamente criagao de jogos digitais  OroarEz s e Veritos e

» Exclusivamente criagdo de jogos digitais + Organizagio de eventos esportivos
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O uso de IA na educacdo em saude
permite:

« Substituir professores em todas as funces

« Tutoria personalizada, simulagdes clinicas
e feedback em tempo real

« Eliminar a necessidade de estudar
anatomia

O'uso de IA na educacdo em saude
permite:

* Substituir professores em todas as fungées

« Eliminar a necessidade de estudar
anatomia

O que caracteriza a “Gameterapia” em
fisioterapia?

« Treinos intensivos de corrida em pista

« Jogos interativos que motivam os

7 X « Uso de medicamentos em conjunto com
exercicios e permitem biofeedback

exercicios

O que caracteriza a “Gameterapia” em
fisioterapia?

+ Treinos intensivos de corrida em pista

« Uso de medicamentos em conjunto com
exercicios
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O traje robético na fisioterapia tem como
fungdo principal:

« Avaliar a postura por meio de sensores

« Auxiliar pacientes com dificuldade de

7 « Substituir as técnicas de massagem
locomocgao, promovendo treino seguro

manual

O traje robético na fisioterapia tem como
funcdo principal:

« Avaliar a postura por meio de sensores

+ Substituir as técnicas de massagem
manual

Um dos principais desafios éticos
relacionados ao uso da |IA na saude é:

+ Privacidade dos dados dos pacientes

« Aumento da carga horéria académica . + Diminui¢3o da prética esportiva entre
jovens

(O]

Um dos principais desafios éticos
relacionados ao uso da IA na saude é:

« Aumento da carga horéria académica . + Diminuicdo da pratica esportiva entre
jovens
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Anexo Il — Termo de anuéncia de imagem

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor{a)

Cumprimentando cordialmente, nds, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univis, acompanhados de nosso onentador, Prof. Ms.
Diego Guimardies Openheimer, solicitamos a devida autorizaglio para a realizaciio de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n® 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizacio da Extensdo na Educaciio Superior.

Os Projetos Integradores 1, 11, 111 e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos amem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e priticas voltados 4 sa(de geral, aproximando a
uruversidade da comunidade.

O ohjetive & proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados 4
salde, de modo que possam atuar come multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagio para a realizagio do projeto integrador solicitamos
também a autorizagio para obtenglo e utilizagio de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizaciio ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagio das imagens na apresenta¢iio final dos discentes,
na elaboragio de banner ilustrative do evento e na composigio de um e-book que

reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025
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Anexo Ill — Termo descritivo do projeto

DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descricdo do projeto a ser desenvolvido na escola
sob sua gestao.

Titulo do Projeto: Inteligéncia Artificial na Fisioterapia e na Educac@o em saude.
Publico-Alvo: Alunos do Ensino médio integrado ao técnico em Informatica do Instituto
Federal = Sul de Minas, campus Pouso Alegre.
Objetivos do projeto: Apresentar e discutir a aplicabilidade da Inteligéncia Artificial e das
tecnologias digitais na Fisioterapia e na Educacdo em Salde, destacando a integracéo
entre inovacao tecnologica, aprendizado ativo e pratica profissional.
Justificativa e Impacto Social: A crescente inser¢do da Inteligéncia Artificial e de
tecnologias digitais no campo da saltde exige que futuros profissionais estejam preparados
para compreender, aplicar e avaliar criticamente esses recursos em sua pratica dinica. Na
Fisioterapia, tais inovagbes podem contribuir para tratamentos mais precisos,
personalizados e eficazes, melhorando a qualidade de vida de pacientes com diferentes
condigbes de salde. O desenvolvimento deste projeto justifica-se pela necessidade de
integrar conhecimento teodrico e pratico em um formato acessivel e interativo, promovendo
a formagao de fisioterapeutas mais capacitados e atentos as transformacdes tecnologicas.
O impacto social esperado envolve n3o apenas a disseminagao de informacdes atualizadas
sobre inovacgao tecnologica em salde, mas também o estimulo a adogdo de praticas que
possam beneficiar diretamente a populagao, seja por meio da melhoria dos processos de
reabilitacado, seja pela ampliagdo do acesso a recursos digitais.
Metodologia a ser aplicada: A metodologia sera fundamentada em uma abordagem
expositiva e interativa, contemplando diferentes etapas pedagoégicas. Inicialmente, ocorrera
a apresentacdo expositiva em slides, abordando o papel da Inteligéncia Artificial, da
realidade wvirtual, de videogames terapéuticos (gameterapia), de sensores, roupas
inteligentes e de sites de simulagdo de casos clinicos (paciente 360°) com uso de
inteligéncia artificial no ambito fisioterapéutico. Posteriormente, havera uma demonstragao
pratica com o uso de oculos de realidade virtual, permitindo a vivéncia de um tratamento
fisioterpéutico com a aplicacdo de novas tecnologias. A atividade sera complementada por
uma roda de conversa, incentivando o dialogo e a troca de ideias entre os estudantes.
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Por fim, sera aplicado um quizz de revisdo com premiagdes simbodlicas, seguido pela
entrega de lembrancinhas e pela aplicacdo de um questionario de satisfacdo, que servira
como instrumento de avaliagcdo da proposta.

Resultados Esperados: Espera-se que 0 projeto proporcione maior compreensao acerca
da aplicabilidade da Inteligéncia Arificial e das tecnologias digitais na Fisioterapia,
ampliando o conhecimento tebrico-pratico dos participantes. Aléem disso, busca-se
promover o engajamento ativo dos estudantes, estimulando a reflexdo critica sobre os
avancos tecnolégicos em salde e sua integragado a pratica clinica. Como resultado social,
pretende-se contribuir para a formacg&o de profissionais mais preparados para lidar com as
inovacdes, favorecendo a qualidade do atendimento fisioterapéutico e a disseminagao de
praticas inovadoras em salde.

Local, Data e hora: Atividade realizada na instituicdo IF SUL DE MINAS, Campus Pouso
Alegre (Local: Auditério), no més de Outubro (02/10/2025), durante o periodo da tarde
entre 13:20h e 15:50h.

Materiais necessarios: Projetor multimidia e caixa de som para exibi¢ao de slides e
videos.
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METODOS CONTRACEPTIVOS E INFECCOES
SEXUALMENTETRANSMISSIVEIS: CONHECIMENTOCOMO FORMA DE
PREVENGCAO

CONTRACEPTIVEMETHODSANDSEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS:
KNOWLEDGE AS A FORM OF PREVENTION

Suelen Helena de Oliweira, Natalia Carvalho Afonso, Falconeiri Maria Leocadia de Faria Costa,
Samile Queiroz Cavalcante, Gabriela de Souza Lopes, Rafael Martins Sandoval, Jonas Isac da
Rosa, Bruno Tavares do Vale e Diego Guimarédes Openheimer

RESUMO / INTRODUCAQO: Compreende-se o adolescente como um individuo em
transformacado fisica, emocional e social, sendo a sexualidade um aspecto fundamental na
construcdo da identidade, envolvendo afetividade, intimidade e relagfes interpessoais
(SOARES et al., 2008). A adolescéncia é também o periodo de inicio da vida sexual,
tornando a educacdo essencial para prevencdo das infeccdes transmitidas via sexual,
gravidez precoce. Entretanto, se percebem um conhecimento limitado dos adolescentes,
frequentemente restrito ao HIV, desconhecendo outras infeccbes, enquanto tabus culturais
e falta de dialogo familiar mantém esses comportamentos de risco (Hogben, McNally,
McPheeters & Hutchinson, 2005). Aimportancia da educacéo sexual no ambiente escolar
possibilitaacesso a informagdes adequadas e promove habitos seguros, reduzindo riscos
de contrairuma IST’s e gravidez indesejada durante o periodo da adolescéncia (RIOS et
al., 2023) OBJETIVO: O objetivo desse projeto é avaliar o nivel de conhecimento de
adolescentes do7°ao 9° ano do Ensino Fundamental, sobre educacdo sexual e infeccdes
sexualmente transmissiveis. METODOS: Trata-se de um estudo exploratdrio,
intervencionista, transversal equantitativo, visto que objetiva a coleta de dados de um
grupo de jovens acercada teméaticada sexualidade, além de ter como objetivo levar mais
seguranca e salde nas préaticas sexuais dessa comunidade escolar. O estudo foi realizado
no dia 29 de setembro de 2025, na Escola Municipal Professora Mariada Costa Ferreira,
na cidade de Senador José Bento, com adolescentes do 7° ao 9° ano do Ensino
Fundamental. Fora dividido em dois momentos, inicialmente aplicado um questionario e
posteriormentefoi realizado uma palestra. O questionario aplicado inicialmente aos jovens
continha perguntas sobre sua iniciacdo na vida sexual, qual o conhecimentoacerca dos
métodos contraceptivos, e como eraa relacdo na escolae coma familia sobre a tematica
da sexualidade. Posteriormente a aplicacdo do questionario, iniciou-se a palestra, com
suporte de apresentacéo de slides, na qual foram abordados a definicdo e importancia da
educacdosexual,informagBessobre métodos contraceptivos, além de caracteristicas,
sintomas das principais infec¢des sexualmente transmissiveis. Os dados coletados por meio
do questionario foram organizados e classificados de acordo com a género, e idade dos

~ Y Fisiotera pia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




248

entrevistados. RESULTADOS: O projeto alcangou seus objetivos ao avaliar o nivel de
conhecimento dos alunos, de 7° a9° ano, visto que 31 deles estavam presentes e aceitaram
participar da pesquisa. Além disso, a palestraministrada acercada tematicada educacéo
sexual, métodos contraceptivos e as Ist’s atingiu também seu objetivo ao passo que
adolescentes se mostraram atentos e participativos. CONSIDERACOES FINAIS: O
estudo evidenciou baixo nivel de conhecimento dos adolescentes sobre educagao sexual,
contracepgdo e prevencdo de infecgdo sexualmente transmissiveis, resultado da pouca
abertura para o dialogo tanto familiar quanto no ambiente escolar arespeito desse tema. A
intervencdo educativa realizada proporcionou esclarecimento de duvidas, aumento do
interesse dos jovens, mostrando que, quando o tema é abordado maneira acessivel e
respeitosa, ele se tornamais significativo. Dessa forma, reforca-se aimporténcia de agdes
continuas de educacdo sexual no ambiente escolar como uma estratégia essencial de
promocao da salde e prevencdo de wulnerabilidade na adolescéncia.

Palavras-chave: Educacdo sexual, InfeccOes sexualmente transmissiveis, Metodos
contraceptivos, Extensdo universitaria.

INTRODUGAO

A dificuldade de acesso a informacdes confidweis em salde estd ligada a fatores
socioecondmicos, como a falta de instrucdo familiar e educacional, bem como o acesso precario
aos servicos de salde. Esses fatores contribuem para o aumento da desinformac&o sobre as
infecgcOes sexualmente transmissiveis, 0 que tem gerado um crescimento em suas ocorréncias entre
adolescentes (Garciaetal., 2022).

A escassez de informacdes entre os adolescentes sobre o tema, muitas vezes, esta
impregnada de tabus. Essa realidade evidencia a necessidade de esclarecer o assunto e de realizar
mais acdes educativas em salide sexual, promovendo, assim, a salide e a prevencao de agravos. As
infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) constituem um dos principais problemas de salde
publica no mundo. S&o causadas por diferentes patdgenos e transmitidas, principalmente, durante
relagbes sexuais sem protecdo, comprometendo a saude e a qualidade de vida das pessoas
infectadas. A limitacdo do conhecimento dos adolescentes acerca desses temas evidencia a
necessidade de intervengBes educativas que esclarecam o assunto e fortalecam os fatores de
protecdo (Limaetal., 2022).
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Portanto, os adolescentes devem ser compreendidos paraalém de um corpo em constantes
mudancas, considerando também aspectos como o desenvolvimento emocional e cognitivo, as
relagGes sociais e a vivéncia da afetividade e da sexualidade. Sob essaperspectiva, a sexualidade
acompanha o individuo por toda a vida, desempenhando um papel fundamental na construcao da
identidade e da personalidade, estando nela envolvidos sentimentos e a satisfagdo de necessidades
instintivas, como afeto, troca de intimidade, atragdo e relacionamentos interpessoais (Soares et al.,
2008).

A adolescéncia € um periodo marcado por intensas transformacdes fisicas e também
corresponde a fase em que muitos jovens iniciam sua vida sexual. Nesse contexto, a educacéo
sexual torna-se uma ferramenta essencial para o desenvolvimento de comportamentos saudaveis e
para a prevencéo de infeccdes sexualmente transmissiveis, gravidez precoce e violénciasexual. No
entanto, estudos demonstram que os adolescentes ainda apresentam lacunas significativas de
conhecimento sobre as ISTs, muitas vezes restringindo-se a0 HIV e desconhecendo outras
infecgbes comuns, como clamidia e HPV. Além disso, fatores como tabus culturais, auséncia de
diadlogo familiar e educacéo escolar ineficaz contribuem paraamanutencdo de comportamentos de
risco (Hogben, McNally, McPheeters & Hutchinson, 2005).

Nesse contexto, em que se destaca a importancia da sexualidade na vida cotidiana e,
especialmente, na adolescéncia— periodo em gue muitos jovens estdo iniciando essa pratica —,
evidencia-se a relevancia da implementagdo da educacdo sexual no ambiente escolar. Essa
abordagem possibilitao acesso ainformacdes corretas e adequadas para uma préatica sexual segura
e saudavel, considerando que a adolescénciaé uma fase de formagéo e construcédo de habitos que
se estendem por toda a vida. Dessa forma, a educacéo sexual nas escolas tem como finalidade
assegurar maior seguranca aqueles que estdo iniciando essas experiéncias, reduzindo os riscos de
infeccdes sexualmente transmissiveis e de gravidez indesejada (Rios etal., 2023).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) disponibilizadados que demonstramum aumento
gradativo no numero de casos de infecgGes sexualmente transmissiveis, sendo esse crescimento
observado de forma significativa desde a década de 1990. Esse cenario gera preocupacdes em
relacdo aos fatores que dificultama prevencdo e o tratamento dessas infec¢des. Um dos publicos
mais impactados por esse aumento é o de adolescentes, uma vez que vivenciam uma fase de
intensas mudancas fisicas, emocionais e sociais, explorando o desconhecido, muitas vezes, sem a

devida orientagéo (Ciriaco etal., 2019).
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio, intervencionista, transversal e quantitativo, visto que
objetiva a coletade dados de um grupo de jovens acercada tematicada sexualidade, além de ter
como finalidade promover maior seguranca e salde nas praticas sexuais dessacomunidade escolar.

O estudo foi realizado no dia 29 de setembro de 2025, na Escola Municipal Professora
Maria da Costa Ferreira, localizada na cidade de Senador José Bento, comadolescentesdo 7° ao 9°
ano do Ensino Fundamental. Participaram do estudo 31 alunos. A pesquisa foi dividida em dois
momentos: inicialmente, foi aplicado um questionério e, posteriormente, realizou-se uma palestra
educativa.

O questionario aplicado inicialmente aos jovens continhaperguntas sobre a idade e o género
dos participantes, a iniciacdo da vida sexual, o conhecimento em relagdo as infec¢Bes sexualmente
transmissiveis, 0 conhecimento sobre métodos contraceptivos, bem como a forma de abordagem
do temano contexto familiar e no ambiente escolar.

Apos a aplicacdo do questionario, iniciou-se a palestra, com o suporte de uma apresentagéo
de slides, na qual foram abordadas a definigdo e a importanciada educacdo sexual, as mudangas
fisioldgicas que ocorrem durante a adolescéncia, informacgdes sobre os métodos contraceptivos, 0s
aspectos legais relacionados ao temae a formacomo o SistemaUnico de Satide (SUS) disponibiliza
esses métodos. Além disso, foram apresentadas as caracteristicas e 0s sintomas das principais
infecgBes sexualmente transmissiveis, com o apoio de imagens ilustrativas.

Os dados coletados por meio do questionario foram organizados e classificados de acordo

como género e a idade dos entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstram um baixo nivel de conhecimento dos adolescentesacerca
da educacdo sexual, dos metodos contraceptivos e da prevencdo das infec¢Bes sexualmente
transmissiveis (ISTs). Observou-se que 0 pouco conhecimento apresentado se limita,

principalmente, ao HIV, abrindo uma grande lacuna em relacdo as demais infecgdes. Essas
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limitacdes estdo fortemente relacionadas aos tabus que ainda persistem sobre o tema. Mesmo na
era digital, a desinformacéo permanece presente.

As limitacdes de conhecimento também estdo associadas a insuficiente abertura para o
didlogo tanto no ambiente familiar quanto no escolar. Em muitas familias, a sexualidade ainda é
tratada como um tabu, o que dificulta uma orienta¢do adequada e precoce. Da mesma forma, nas
instituices de ensino, o tema muitas vezes ndo € abordado de formasistemética, o que amplia as
lacunas de conhecimento entre os adolescentes e aumenta o risco de geragdo de vulnerabilidades.

Apos a realizacdo da acéo educativa, foi possivel observar uma maior compreensao dos
participantes sobre o tema proposto, bem como um aumento da participacdo durante a palestra.

Evidenciou-se, ainda, maior interesse por parte dos adolescentes, reforgcando que, quando a
educacdo sexual é conduzida de maneira acolhedora, clarae acessivel, torna-se mais significativa,
favorecendo maior adesdo aos conhecimentos apresentados.

Esses resultados destacam a importancia de acdes continuas de educacdo sexual no
ambiente escolar como estratégia de promocao e prevencdo em salde. Por meio dessas acoes
educativas, é possivel favorecer o desenvolvimento do pensamento critico, contribuindo para a
tomada de decisdes mais conscientese para a redugdo de comportamentosde risco, além de
estimular o cuidado consigo e com o outro.

Nesse contexto, torna-se ainda mais evidente que a inclusdo permanente de programas de
educacdo sexual nas escolas constitui uma estratégia essencial para a promocdo da salde e a
reducdo do risco de wulnerabilidades durante a adolescéncia, considerando 0s jovens como sujeitos
ativos na construgado do proprio conhecimento e do autocuidado.
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Figura 1-Foto dos pesquisadores no local de aplicagéo do projeto.
Fonte: Acervo dos pesquisadores

=%

Figura 2 — Foto durante a realizag&o da palestraministrada ao longo do projeto.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Figura 3 — Foto demonstrando interacdo com os alunos durante a atividade, respondendo a
davidas destes.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Figura 4 — Foto dos pesquisadores com os alunos que participaramdo projeto.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Figura 5— Imagem do questionario apresentado aos alunos durante a tividade.
Fonte: Acervo dos pesquisadores

Feminino | Masculino

Idade:

Ja teve relagdes sexuais ?

Tem conhecimento sobre métodos
contraceptivos? Se sim , ja utiizou algum?

Tem liberdade para conversar sobre
sexualidade com seus pais ?

Aprendeu algo sobre sexualidade na escola?

Tem conhecimento sobre as ISTs?

Figura 6 — Gréafico com os dados coletados por meio do questionario apresentado aos alunos.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.

20
15
10
- RN 11 | [T
0 AR .
SIM NAO SIM NAO
13,7 anos 13,3 anos
FEMININO MASCULINO

M J3 teve relacdes sexuais ?

B Tem conhecimento sobre métodos contraceptivos?

W Tem liberdade para conversar com os pais sobre sexualidade?
Aprendeu algo sobre sexualidade na escola?

B Tem conhecimento sobre IST's?
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CONSIDERACOESFINAIS

Este estudo evidenciou a necessidade de fortalecer aeducagédo sexual no contexto escolar,
uma vez que os adolescentes apresentam conhecimento limitado sobre o tema. A caréncia de
didlogo no ambito familiar, associada a abordagem insuficiente nas escolas, contribui para a
perpetuagdo de davidas, insegurancas e praticas que podem aumentar a vulnerabilidade nessa fase

da vida.

Uma abordagem acessivel, acolhedorae continuasobre o tema apresentagrande potencial
para transformar a percepcao dos adolescentes e favorecer escolhas mais seguras. Reforga-se que
a educacdo sexual ndo deve ocorrer de forma pontual, mas sim ser integrada ao cotidiano escolar

como parte essencial daformacéo dos estudantes.

Conclui-se que estratégias educacionais permanentes em salude, realizadas no ambiente
escolar, sdo fundamentais para a promoc¢do da autonomia, do autocuidado e da prevencéao de
wulnerabilidades. Investir em informacdes corretas e naaberturaao dialogo representaum caminho
importante para a construcdo de uma culturade respeito, responsabilidade e satde sexual.
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DESCRIGAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)
Segue, abaixo, uma breve descrigdo do projeto a ser desenvolvido na escola sob sua

gestao.

Titulo do Projeto: Educagéo sexual, metodos contracpetivos e IST's.

Publico-Alvo: Adolescentes

Objetivos do projeto: O projeto tem com objetivo passar informagdes para adolescentes
de 13 a 15 anos, que estejam cursando o ensino fundamental , sobre a importancia do uso

de preservativos, além de incentivar a procura por profissionais de salde.

Justificativa e Impacto Social: Atualmente, muitos adolencentes iniciam precocemente
a vida sexual. Esse projeto pretende orienta-los sobre métodos contraceptivos e locais onde
conseguir informagdes seguras, contribuindo para a prevengao de IST e gestagdes ndo

planejadas.

Metodologia a ser aplicada: Sera realizado uma paletra, entregaremos um questionario
anomino para cada aluno e deixaremos que tirem suas duvidas em relagdo ao tema.

Resultados Esperados: Espera-se ser uma fonte segura e informativa sobre saude

sexual para o publico alvo .

Local, Data e hora: Escola Municipal Professora Maria da Costa Ferreira em Senador

José Bento 29/09/2025 as 10:00

Materiais necessarios: Utilizaremos um slide para apresentagdo e aplicaremos uma
pesquisa por meio de um questionario impresso , destinado a 42 alunos do 7° ao 9° ano.
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TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidédc do Vale do Sapucai — Univés, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimaries Openheimer, solicitamos a devida autorizagido para a realizagdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n°® 13.005/2014, que regulamenta a Curriculariza¢io da Extensdo na Educagéo Superior.

Os Projetos Integradores I, I1, I1I e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a saude geral, aproximando a

universidade da comunidade.
O objetivo é proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a

saude, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informag¢des junto a seus
familiares e amigos.
Além da autorizagdo para a realizagdo do projeto integrador solicitamos

também a autorizagio para obtengdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso

de Fisioterapia da UNIVAS.
Ressaltamos que a autorizagdo ora solicitada se destina unicamente a fins

cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresentacao final dos discentes,
na elabora¢do de banner ilustrativo do evento e na composigdo de um e-book que

reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.
Sousd Pouso Alegre 25 de agosto de 2025
¢ Abreu
[2aura 5ieTORA inadodi
MP?\"““‘CU\'N %> ' b-.- DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER
gGV. 4 Data: 27/08/2025 20:52:10-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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MOVIMENTO QUE TRANSFORMA: O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA
PROMOCAO DA SAUDE DE ADOLESCENTES

MOVEMENT THAT TRANSFORMS: THE ROLE OF THE PHYSIOTHERAPIST IN
ADOLESCENT HEALTH PROMOTION

Danielle de Lima Souza, Maria Laura Ferraz N. de Castro, Lucas Eugénio F. Barbosa, Pedro
H. Pereira Paulino, Graciela Auxiliadora Arruda, Jéssica Suzuki Yamanaka, Bruna Leonel
Carlos e Diego Guimarées Openheimer

RESUMO

Introducdo: A qualidade de vida relacionada & saude de adolescentes esta intrinsecamente
ligada ao estilo de vida, sendo o sedentarismo um fator de risco crescentee a atividade fisica
um elemento protetor fundamental. Objetivo: Demonstrar o papel do fisioterapeuta na
promocdo da saude de adolescentes, utilizando a atividade fisica supervisionada como
ferramenta educativa para consolidar habitos saudaveis e prevenir doencas futuras. Métodos:
Trata-se de um estudo de intervencdo educativa, de natureza teorico-pratica, estruturado em
quatro fases sequenciais: Sensibilizacdo Teorica, Avaliagdo Funcional, Intervencdo Educativa
Pratica (com estacdes de ergonomia, biomecanica e propriocepcdo) e Avaliacdo Ludica.
Resultados: A abordagem pratica e interativa promoveu a conscientizacdo corporal dos
participantes, evidenciada pela alta adesdo as dindmicas e pelo interesse no material educativo
distribuido (panfletos e brindes). Conclusédo: O fisioterapeuta desempenha um papel essencial
na saude escolar e na atencdo primaria, capacitando jovens a adotarem comportamentos ativos
que repercutem positivamente na vida adulta.

Palavras-chave: Fisioterapia; Adolescente; Promocéao da Salde; Atividade Fisica; Educacdo
em Salde.

INTRODUCAO

Ainda que existam variagfes em sua estrutura conceitual, hd& um consenso de que a
qualidade de vida, em especial aquelarelacionadaa saude (QVRS), constitui um constructo de
natureza multidimensional, englobando a autopercep¢do de bem-estar nos aspectos fisico,
emocional, psicoldgico e social, todos influenciados pelas experiéncias, expectativas e crengas
do individuo. Nesse contexto, quando se trata de jovens, as dimensdes correspondentesa QVRS
mostram-se particularmente apropriadas para monitorar as condi¢des de saude, tendo em vista
a menor frequéncia de agravos e o diagnéstico menos comum de doencas crdnicas nesse

segmento da populacdo.
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A literatura cientificatem apontado que a QVRS de jovens esta fortemente vinculada
aos comportamentos relacionados ao estilode vida. A préticaregular de atividade fisica,amaior
duracdo do sono e a adocdo de uma alimentacdo equilibrada demonstraram associacao positiva
coma QVRS. Por outro lado, o tempo excessivo de exposicdo as telas apresentou uma relagéo
negativa. No entanto, embora essas condutas tenham sido examinadas de forma isolada, é
comum que os jovens adotem simultaneamente um conjunto de comportamentos, 0 que pode
alterar o efeito de cada habito individualmente. De fato, evidéncias anteriores indicam que a
adesdo conjuntaadiversas praticas saudaveis pode intensificar os beneficios de cada uma delas,
agindo de maneira sinérgicasobre asalde.!

No &mbito preventivo, os beneficios de se manter umarotina de atividades fisicas desde
cedo sao multiplos. Estudos indicam que adolescentes fisicamente ativos tém menor risco de
desenvolver doencgas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes tipo 2 e doengas
cardiovasculares, ao longo da vida adulta. Além disso, comportamentos sedentarios, como o
uso prolongado de telas, estdo fortemente associados a piores desfechos de salide e a reducéo
da capacidade funcional. Dessa forma, a implementacdo de estratégias que promovam o
movimento corporal na juventude se apresenta como ferramenta fundamental de prevencéo
priméaria em saude.23

Do ponto de vista funcional, a prética regular de atividade fisicadurante a adolescéncia
contribui para o desenvolvimento de for¢camuscular, resisténcia cardiorrespiratoria, equilibrio
postural e propriocepcédo. Esses ganhos estruturais e neuromusculares sao fundamentais para a
manutenc¢do da capacidade funcional ao longo do envelhecimento, reduzindo o risco de dor
cronica e de lesbes osteomioarticulares. Assim, os estimulos fisicos aplicados de forma
adequada nessa fase da vida podem gerar adaptac@es fisioldgicas duradouras, refor¢ando o
papel da atividade fisicacomo pilar de saide funcional.*

A fisioterapia, por sua vez, exerce papel essencial nesse contexto, atuando tanto na
prevencdo quanto na promocdo da saude de adolescentes. O fisioterapeuta é o profissional
capacitado para avaliar desequilibrios musculoesqueléticos, orientar a préatica segura de
exercicios e propor programas de fortalecimento, alongamento e reeducagdo postural
individualizados. Dessamaneira, a insercédo dafisioterapiaem programas de extensdo voltados
para jovens amplia o impacto das acdes preventivas, favorecendo a adeséo a habitos saudaveis

e consolidando ganhos funcionais que se estendem avida adulta.
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Estudos recentes reforcam a urgéncia dessa tematica, observaram que durante a
pandemia de COVID-19, houve uma reducdo significativa nos niveis de atividade fisicae um
aumento do comportamento sedentario entre adolescentes, 0 que impactou diretamente a
imagem corporal e a satisfagcdo com o proprio corpo, especialmente entre meninas. Embora a
maioria dos participantes tenha se mantido eutrofica, o isolamento social alterou habitos e
percepcdes corporais, evidenciando a necessidade de intervencdes fisioterapéuticas e
educacionais que promovam 0 movimento mesmo em contextos de restri¢do. Tais achados
destacam o papel da fisioterapia na promogéo da sadde infantojuvenil, tanto em ambientes
escolares quanto na atengdo primaria, em consonanciacom as politicas publicas de prevengédo
e promogao da satde.’

O objetivo deste trabalho € demonstrar o papel do fisioterapeuta na promocéo da satde
de adolescentes, utilizando a atividade fisicasupervisionada como ferramenta educativa para

consolidar habitos saudaweis e prevenir doencas futuras.

MATERIAIS E METODOS

A intervencdo foi conduzida em um Unico encontro, seguindo as fases descritas abaixo:

e Fasel - Sensibilizacdo Teodrica: A fase inicial consistiuem uma exposicdo realizada
por meio de um slide informativo. O conteldo abordou a relevancia e os beneficios da
prética regular de atividade fisica durante a adolescéncia, com foco na prevencéo de
doencas e na promocao da saude para a vida adulta.

e Fase 2 - Avaliacdo Funcional e Estratificacdo: Subsequentemente, foi realizadauma
mensuracdo simplificada da toleranciaao esforcofisico por meio do Teste de Marcha
Estacionaria de 6 minutos, sequida da aplicacdo da Escala de Borg (CR-10) para
estratificacdo dos grupos.

o Fase 3 — Intervencao Educativa Pratica (“Estacoes de Consciéncia Corporal”):
Nesta fase, os participantes foram divididos em subgrupos e submetidos a um circuito
rotativo composto por trés estacdes: a Estacdo 1 (Ergonomia e Postura) focou na
conscientizacdo da postura sedente correta; a Estacdo 2 (Biomecanica Funcional)
demonstrou a biomecanica corretano manuseio de cargas (levantamento de mochila); e
a Estacdo 3 (Propriocepcao) abordou estratégias de otimizagdo do equilibrio unipodal.

e Fase 4 — Avaliacdo Ludica e Consolidacdo do Aprendizado: Por fim, o “Circuito

Fisio-Campeé&o Supremo” foi desenhado para consolidar o aprendizado. A atividade foi
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estruturada como um circuito de provas individuais acumulando pontos em trés
estacoes: “O Trono da Resisténcia” (teste de Wall Sit para resisténcia muscular); “A
Precisdo Biomecanica” (transporte de objetos do solo para bancada com técnica
correta);e “O Labirinto do Equilibrio” (desafio de alcance em apoio unipodal). Ao final,
a pontuacdo determinou o vencedor, com critério de desempate via teste de equilibrio
comolhos fechado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto alcangou seus objetivos ao promover uma interagdo dindmica entre 0s
académicos de fisioterapia e 0s estudantes do ensino médio. A fase de sensibilizacdo tedrica
(Foto 1) permitiu introduzir conceitos de saude preventiva, onde notou-se, pela atencdo dos
participantes, que o tema da postura e do uso excessivo de telas ressoa diretamente com a
realidade desse publico-alvo35353535,

" 4
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Foto 1: Palestraexpositiva

Durante as etapas praticas, como a Avaliagdo Funcional e as Estag6es de Consciéncia
Corporal (Foto 2), observou-se uma participagdo ativa dos estudantes. A utilizagcdo de

‘Q./ i’ui:f;tEerapiu UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




264

demonstragdes praticas, como o teste de equilibrio e a correcéo postural ao sentar e levantar
pesos, facilitoua compreensao da biomecanicacorreta, transformando conceitos abstratos em
vivéncias corporais. A interacdo diretacom materiais do dia a dia, como cadeiras e mochilas,
tornou o aprendizado palpéwel e aplicavel a rotinaescolar.

Foto 2: Atividade com cones e garrafas

A estratégia de "gamificacdo” utilizada no circuito final promoveu um ambiente de
competicdo saudavel, aumentando o engajamento. Para consolidar o aprendizado e reforgar a
memoriada intervencgdo, foram distribuidos kits contendo um "brinde" (pacote de guloseimas
coma identidade visual do projeto) e um panfleto informativo intitulado "Sua Saude em Suas
Méos" (Foto 3 e Anexos). O material impresso serviu como um guia visual para que os alunos
pudessem replicar as posturas corretase relembrar as dicas de saide em seu cotidiano escolar
e domiciliar, abordando desde a maneira correta de sentar até os pilares da prevencdo de
doencas.
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Foto 3: Grupo com os brindes
A entregados brindes e panfletos (Foto 4) marcouo encerramento daatividade, proporcionando
uma experiéncia positiva e acolhedora, reforcando o vinculo entre a universidade e a
comunidade escolar e materializando o conceito de que o movimento pode ser, de fato,

transformador .
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Foto 4: Detalhe do brinde naméao

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo demonstrou com sucesso o papel crucial do fisioterapeutacomo agente de
promocdo da salde na adolescéncia. Ao utilizar a atividade fisica supervisionada como
ferramenta educativa, a intervencdo estruturada em quatro fases (sensibilizacéo, avaliacéo,
estacOes praticas e circuito ludico) foi eficaz para consolidar habitos saudaweis.
A metodologia promoveu a conscientizagao sobre ergonomia e biomecéanica. Conclui-se que o
fisioterapeuta, através de estratégias educativas e praticas, é fundamental para capacitar os
jovens na prevencdo de disfuncdes musculoesqueléticas e doencas futuras, alcangando o

objetivo proposto.
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ANEXOS
Anexo | - Panfleto Informativo "Sua Saide em Suas Maos"
O material entregue abordou topicos como:
e Definicdo de Qualidade de Vida Relacionadaa Saude (QVRS).
e O papel do Fisioterapeutacomo guiapara 0 movimento correto.
e Dicas de ergonomia para posturasentada e levantamento de cargas (mochilas).
e O impacto do estilo de vida (sono, alimentagéo, tempo de tela).

O
Fisioterapeuta:
Seu Guia para o
Movimento
Sua Saude em Correto ;
Suas Maos: O que Mo nio
€ Qualidade de iaepetoin I gur:nsform

Vida Relacionada ajudar a se mover de forma

Projeto Integrador

. ’ segura e eficaz.
a saUde? Aintervencdo Movimento, Saude e
fisioterapéutica em Qualidade de Vida para
A Qualidade de Vida Relacionada programas educativos oFuto
a Saude @ como voce se sente em consolida esses habitos
relagio ao seu bem-estar, saudiveis e garante que os
abrangendo corpo e mente. Ela é ganhos funcionais da
multidimensional e inclui: juventude se estendam pela
vida adulta. Priorize o
* Aspectos Fisicos movimento correto para ° °
s Aspectos Emocionais e prevenir lesdes e garantir um FiSlOterap'a
Psicologicos futuro saudavel TURMA XXi
o Aspectos Socials
SAZAT Nas redes Socias
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Atividade Fisica: O
Pilar da Prevencao

Prevengdo de Doengas:
Reduz o risco de desenvolver
doencas cronicas na vida
adulta (obesidade, diabetes
tipo 2, problemas
cardiovasculares).

Ganhos Funcionais:
Fortalece sua musculatura,
melhora sua resisténca
cardiorrespiratdnia,
desenvolve equilibrio ¢
propriocepcao (nocdo do seu
COrpa NO espago)

Capacidade de
Funcionamento:
Mantém seu corpo forte ¢
CApaz ao longo do
envelhecimento, prevenindo
dor crinica e lesbes.

Dicas:

Aprenda a Sentar e a Levantar
Peso Corretamente

Postura Sedentaria:

Ao estudar ou usar o computador,
mantenha a coluna o mais neutra possivel
{evite “cair” na ). Use o0 encosto e mantenba
0s pés no chao.

Levantamento de Carga (Ex:
Mochila):

Nunca se curve pela cintura para pegar

peso. Agache! Use a forca das suas permas e

mantenha a coluna reta, como se fosse um

fat
ks

W gy

O Poder do
Seu Estilo
de Vida

os que s que
Melhoram a Prejudicam a
QVRS QVRS
Tempo Excessivo
Atividade Fisica de Tela
Regular (Compottamento
Sedentano)
Dutacho 44 Alimentachc
Adequads do
Sono
Alimentacho Falta de
Equilibrada Movimento

Lembre-se Adotar varos haditos
sauddveis 20 mesmo tempe
(atividade flsica, sono & boa
alimentacde) intensifica os

beneflicios de cade um, agindo de
forma sindrgica sobre sua saiude,
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Anexo Il —termo de anuéncia

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univis, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimardes Openheimer, solicitamos a devida autorizagio para a realizacio de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento a0 disposto na Lei
n® 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagio da Extensio na Educacio Superior.

Os Projetos Integradores 1, 11, 11 ¢ [V, previstos na matriz curricular do curso
de Fisiotcrapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem dirctamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos ¢ priticas voltados a saide geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo & proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados &
saude, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares ¢ amigos.

Além da autorizagio pars a realizagio do projeto integrador solicitamos
também a autoriza¢do para obtenglio e utilizagio de imagens cedida aos alunos do curso

de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagio ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizag@o das imagens na apresenta¢ao final dos discentes,
na elaboragdo de banner ilustrativo do cvento ¢ na composigio de um e-book que

reunira as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projecto

Integrador.

D cmm 1ts ganrado g EETe

\}5‘}7‘) Pouso Alegre 25 de agosto de 2025
éi -

v
Jo¥ & R
4 O

w\v"bﬁ’ Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
f Coordenador Fisioterapia Univas

“Q’/) F iglgterapla u"'v‘!s

Anexo Il - Declaragéo do projeto integrador
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DESCRIGAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descrigio do projeto a ser desenvolvido na escola
50b sua gestao.

Titule do Projeto: Movimento que transforma.
Pulblico-Alvo: Adolescentes

Objetivos do projeto: Incentivar adolescentes a praticar atividade fisica regularmente,
mostrando seus beneficios.

Justificativa e Impacto Social: O projeto busca conscientizar adolescentes sobre a
importancia da atividade fisica, destacando o papel da fisioterapia na prevengao do
sedentarismao, na orientagao de praticas seguras e na promogao da sadde fisica, menial e
social, favorecendo uma vida mais saudavel no presente e no futuro.

Metodologia a ser aplicada: O projeto sera desenvolvido em quatro fases. Primeiro, sera
apresentada uma explicagdo tedrica sobre 0s beneficios da atividade fisica para a saide e
a qualidade de vida. Em seguida, sera realizado um teste de fadiga, por meio de caminhada
rapida ou step fest, para avaliar a resposta do corpo ao esforgo. Ma terceira fase, os
participantes participaro de atividades lidicas em grupo, em formato de circuito, com o
objetivo de estimular o movimento, a socializagio e o bem-estar. Por fim, sera proposto um
desafio final, no gual os participantes criardo uma coreografia de Ritbox em equipe,
finalizando com uma premiagdo simbdlica para celebrar o envolvimento de todos.

Resultados Esperados: O projeto conscientiza adolescentes sobre a importancia da
atividade fisica, com vivéncias praticas como teste de fadiga e dindmicas em grupo. Destaca
o papel da fisioterapia na prevencao de lesdes, melhora da postura e incentivo a habitos
saudaveis. De forma leve e divertida, promove socializagdo, criatividade e adesdo a um
estilo de vida ativo,
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Local, Data & hora: Pouso Alegre, Escola Estadual Mariosa, 19 horas dia 21 de outubro
de 2015.

Materiais necessarios: Garrafas (cones), cadeiras, mochilas, panfletos e garrafas de
Agua.

Danielle de Lima Souza Maria Lauwra Farraz M. De Castro
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MOVIMENTO QUE TRANSFORMA: DA SAUDE FISICA AO EQUILIBRIO
MENTAL

MOVEMENT THAT TRANSFORMS FROM PHYSICAL HEALTH TO MENTAL
BALANCE

Matheus Teixeira Marques, Maria Elisa Favarin, Adrieny de Oliwveira Rodrigues, Kamilla
Aparecida da Silva Souza, Mariana Vitoria Resende Rosa, Jonas Isac da Rosa, Bruno Tavares
do Vale e Diego Guimarées Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: Atividade fisicaé o conceito de envolver-se em qualquer
atividade corporal, no qual se tem o uso da musculatura esquelética, que resulte em gasto de
energia. O exercicio fisico, consideraqualquer atividade fisicaplanejada previamente, com o
objetivo de uma melhorano padrdo do condicionamento fisico. OBJETIVO: O objetivo desse
projeto € orientar a importancia da pratica de atividade fisica para a salde mental de
adolescentes. METODOS: A atividade tera inicio comapresentac&o de conceitos béasicos sobre
a importanciados exercicios fisicos paraa saide mental, coménfase na liberacdo de hormonios
benéficos durante a prética regular de atividades fisicas. Logo apds, os alunos participardo de
um jogo de perguntas e respostas. As questdes abordardo conteudos sobre fisiologia muscular
e os beneficios dos exercicios fisicos paraa saude mental. Logo ap0s, os alunos participardo de
uma dindmica pratica com o uso do dinamdmetro, instrumento que permitira medir a forca
palmar manual. Paraencerrar, serafeito um momento de reflexdo, reforcando a ideia central de
que exercicio fisico ndo deve ser visto como um meio estético, mas como uma pratica essencial
para fortalecimento muscular e seus beneficios para a mente. RESULTADOS: A atividade
teve 6timaaceitacdo, promovendo participacdo significativae contribuindo para a assimilacéo
dos contetidos com o uso de dindmicas. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto demonstrou
de formaclara o impacto positivo da pratica de exercicios fisicos nasaude fisicae psicoldgica
dos adolescentes.

Palavras-chave: Fisioterapia; Aprendizagem baseada em problemas; Educagdo em saude.

INTRODUCAO

Atividade fisicaé o conceito de envolver-se em qualquer atividade corporal, no qual se
tem o uso da musculatura esquelética, que resulte em gasto de energia. O exercicio fisico,
consideraqualquer atividade fisica estipula previamente, com o objetivo de uma melhora no
padréo do condicionamento fisico (Alves etal., 2018).

A prética de exercicios fisicos mostra-se um recurso complementar importante no

tratamento da depressdo, pois potencializa os efeitos das psicoterapias e medicacdes, além de

promover beneficios emocionais significativos. Para alcancar melhor qualidade de vida e
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promover a salde, € essencial aadogao de comportamentos saudaveis, como a atividade fisica
regular, um estilo de vida equilibrado e uma alimentacdo adequada, aliados a fatores
socioambientais, como condi¢Ges de trabalho, remuneracdo, acesso a educacdo e lazer. Dessa
forma, o estado fisico relaciona-se diretamente a salde mental e ao bem-estar, reforcando a
relevancia dos exercicios fisicos no cuidado integral a saude (SILVA etal., 2023)

E uma questdo constante na humanidade como os transtornos psiquicos afetam a satide
mental de uma grande parte da populacdo. Para o zelo da salde mental, o exercicio fisico vem
sendo visto como uma valiosa agdo para preservar o bem-estar psicoldgico (Rosenbaum et al.,
2014).

Segundo PEREIRA et. al., 2024 “a OMS relataque quatro a cinco milhes de 6bitos por
ano poderiam ser evitadas se a populacdo global fosse mais fisicamente ativa”. A instituicao
aponta, na area da saude mental, que o exercicio fisico previne a diminuicdo das fungdes
mentais e nas manifestacdes de depressdo e ansiedade, fornecendo também um peso saudavel
e 0 bem-estar do cidaddo. (PEREIRA et al., 2024)

OBJETIVO

O obejetivo do projeto € orientar os estudantes sobre a importancia da atividade
fisicaincluida ao cotidiano para o bem estar mental, destacando seus beneficios tanto fisico
quanto psicoldgicos. Portanto, o estudo procura estimular habitos saudaweis, destacando a
atividade fisicacomo uma estratégiaeficaz de cuidado com o corpo e a mente.

MATERIAIS E METODOS:

O projeto foi estruturado em etapas teoricas e praticas, abordando os beneficios dos
exercicios fisicos paraa saude mental, com énfase nos mecanismos fisioldgicos envolvidos na
liberacdo de hormdnios associados ao bem-estar. Inicialmente, realizou-se uma exposi¢éo
tedricaapresentando conceitos fundamentais sobre arelagdo entre a atividade fisica, fisiologia
humana e processos psicologicos.

Em seguida, foram desenvolvidas duas dindmicas interativas. A primeira consistiria na
aplicacdo do jogo Kahoot! com perguntas sobre anatomia e fisiologia humana; entretanto,
devido a dificuldades técnicas de acesso a plataforma, optou-se por substitui-lo por uma
atividade de perguntas e respostas conduzida de formadialogada com os estudantes.

A segunda dindmica envolveu o uso de um dinamdmetro para a mensuracdo da forca

palmar dos participantes. Essaatividade permitiu aos estudantes refletir sobre aimportancia da

‘Q2 ;Uigf;{erupia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




275

forca muscular e da movimentacdo corporal como componentes que contribuem para o
equilibrio fisicoe mental.

Por fim, realizou-se um momento de reflexdo coletiva, no qual osalunos foram convidados
a discutir e relatar como a pratica regular de exercicios fisicos pode auxiliar na construcao de

uma rotinamais saudavel e no fortalecimento do bem-estar emocional.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Espera-se que, por meio das atividades propostas, os estudantes tenham compreendido de
maneiraclaraoimpacto do exercicio fisiconasaude mental, reconhecendo suarelevancia como
estratégiapara a ado¢do de habitos de vida mais ativos. Observou-se que as vivéncias praticas
favorecem a participagédo e despertaram o interesse dos alunos, auxiliando-os a perceber que 0
movimento nao se restringe ao fortalecimento corporal, mas também influencia aspectos
emocionais, como o humor, energiae disposi¢ao ao cotidiano.

O projeto buscou, sobretudo, incentivar a autonomia dos estudantes na incorporagao de
praticas corporais em sua rotina, possibilitando que o conhecimento adquirido ultrapasse o
espaco escolar e contribua para a construcao de um estilo de vida mais saudawel.

RESULTADOS:

Os resultados evidenciaram uma boa aceitagdo por parte dos estudantes, com um bom
engajamento. As estratégias metodoldgicas interativas, elevaram o nivel para tornar o processo
mais atraente, estimulando uma troca de ideias entre os alunos da fisioterapiae os estudantes

do ensino médio, além de reforcar o objetivo geral do projeto.
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Figural- Interagdo inicial entre os estudantes da fisioterapiacom os alunos daescola;

Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Na imagem observa-se a estudante de fisioterapia interagindo de forma descontraida
com os alunos em sala de aula. Nesse momento da atividade, ela realiza perguntas abertas ao
grupo, buscando compreender os habitos de vida dos participantes, especialmente no que se
refere a pratica de atividade fisica. A estudante questiona se eles realizam algum tipo de
exercicio regularmente e quais modalidades fazem parte de sua rotina. Essa abordagem inicial
contribui para criar um ambiente de confianga, estimulando a participagdo dos alunos e

favorecendo a troca de informacdes essenciais para o desenvolvimento da atividade proposta.
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Figura2- Momento da apresentacgado sobre os beneficios da atividade fisicaparao bem-
estar mental;

Fonte: Acervo dos pesquisadores

Na imagem, estamos apresentando aos alunos a importancia dos exercicios fisicos para
a saude mental. Nesse momento, explicamos como a pratica regular de atividade fisicapode
auxiliar na prevencgéo e no controle daansiedade e da depressdo. Destacamos que 0 movimento
do corpo contribui para a liberagdo de horménios relacionados ao bem-estar, reduz o estresse,
melhora o humor e promove maior equilibrio emocional.

Também compartilhamos exemplos de exercicios simples que podem ser incluidos na
rotinae respondemosas davidas dos alunos, reforcando arelevancia do autocuidado. Aimagem
registra esse momento de interacdo e aprendizado, em que buscamos conscientizar 0s
participantes sobre o papel essencial da atividade fisicana manutencéo da salde mental.

Também realizamos um jogo de perguntas e respostas para avaliar se os alunos

compreenderam corretamente 0s conteddos abordados durante a apresentacao.
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Figura3- Aplicacao do teste de for¢a palmar com a utilizacdo do dinamdmetro;

Fonte: Acervo dos pesquisadores

A imagem apresenta a etapa da atividade em que foi utilizado o dinamémetro para a
avaliacdo da forcados alunos. Cada participante realizou o teste individualmente, seguindo as
orientagdes fornecidas pelos pesquisadores. Durante a dindamica, os alunos foram instruidos a
realizar o esforco maximo permitido pelo equipamento, possibilitando a obtencdo de valores
precisos referentes a forga muscular.

A anélise foi repetida com todos os presentes, permitindo comparag 6es entre 0s
resultados e observando-se quem apresentou maior nivel de forca. Essa etapa teve como
objetivo promover a conscientizacdo sobre aspectos fisicos e funcionais, além de estimular o

interesse dos alunos pelaavaliacdo de sua propriacondi¢cdo muscular.
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Figura4- Encerramento com aentregade lembrancinhas aos participantes;

Fonte: Acervo dos pesquisadores

A imagem apresenta 0 momento de encerramento da apresentacéo, no qual ocorre a

entregadas lembrancinhas aos participantes.

N~

Imagem 5- Momento final com o vice-diretor daescola;

Fonte: Acervo dos pesquisadores

Nesse momento registraa finalizacao das atividades, comos participantes reunidos com

0 vice-diretor daescolaao término da acdo proposta.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a pratica regular de atividade fisicadesempenhaum papel essencial na
promocdo do bem-estar fisico e mental, especialmente durante a adolescéncia, fase marcada
por intensas mudancas bioldgicas, emocionais e sociais. A adocao de habitos ativos contri bui
ndo apenas para o fortalecimento do sistemamusculoesquelético e para a melhora da aptiddo
fisica, mas também para aregulagdo do humor, a redugéo do estressee 0o aumento da autoestima.

Espera-se que o projeto desenvolvido tenha proporcionado aos estudantes uma
compreensdo mais ampla sobre como o cuidado com o corpo reflete diretamente no cuidado
com a mente. Ao vivenciarem experiéncias préaticas e momentos de reflexao, os adolescentes
puderam perceber que a atividade fisicando se restringe aum aspecto meramente corporal, mas
envolve também componentes emocionais e comportamentais que influenciam a qualidade de
vida. Assim, reforga-se aimportancia de inserir o movimento na rotina diaria como estratégia

para alcancar equilibrio, bem-estar e uma vida mais saudawel.
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Anexo | — Termo de anuéncia de imagem

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nds, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univés, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimardes Openheimer, solicitamos a devida autorizagdo para a realizagdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n® 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagdo da Extensdo na Educagdo Superior.

Os Projetos Integradores 1, II, I1I e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a saude geral, aproximando a

universidade da comunidade.
O objetivo € proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a

saude, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.
Além da autorizagdo para a realizagdo do projeto integrador solicitamos

também a autorizagdo para obtengdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso

de Fisioterapia da UNIVAS.
Ressaltamos que a autorizagdo ora solicitada se destina unicamente a fins

cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresentagdo final dos discentes,
na elaboragdo de banner ilustrativo do evento e na composi¢do de um e-book que

reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitalmente

GUIMARAES OPENHEIMER
Data: 27/08/2025 20.52:10-0300

ifique em hw'7"“'*‘m/‘“_,

mﬂregoﬁnarées Openheimer

Coordenador Fisioterapia Univas

Digitalisee pitisierapian e UNIVAS
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Anexo Il — Termo descritivo do projeto

DESCRIGAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Dlretor(a) 1

Segue, abaixo, uma breve descrigéo do projeto a ser desenvolvido na escola sob sua
gestdo.

Titulo do Projeto: “*Movimento que transforma: da satde fisica ao equilibrio mental”
Publico-Alvo: Alunos do 3° ano do ensino médio.

Objetivos do projeto: Promover aos estudantes um maior conhecimento sobre a
importancia do exercicio fisico, que se reflete a satide mental

Justificativa e Impacto Social: Atualmente muitos ‘adolecentes apresentam dores
posturais, estresse e baixa pratica de exercicio fisico, fatores que podem comprometer a
saude mental e o desempenho escolar. Esse projeto busca, de forma simples e pratica,
informar sobre a importéncia do exercicio e do autocuidado. Essa intervengdo visa a
formagéo de uma comunidade escolar mais saudavel, atenta aos cuidados da mente e o
corpo, estimulando mudangas de habitos.

Metodologia a ser aplicada: Breve apresentagéo tedrica sobre exercicio fisico e satde
mental, dinémica |, brincadeira com os alunos de perguntas e respostas rapidas, dinamica
I, medig&o da forga palmar com o uso do dinamémetro e discugéo final com os alunos

Resultados Espe,ra‘dbs: Aumento da conscientizagdo dos estudantes sobre o assunto,
estimulo & promogdo de hébitos de autocuidado e maior engajamento dos alunos nas
atividades propostas.

Local, Data e hora:.

-E.E. Coronel Gabriel Capistrano;
811112025,

-15:00 &s 16:00
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Materiais necessarios: Computador, cabo HDMI e projetor para apresentagéo,
dinamometro e brindes simples para os alunos no final das atividades. .

s - Wamulta wgy‘ﬂ
Matheus Teixeira Marques Kamilla Ap/ §/Souza

@ : Mo ENser  Favaxin
Q
rieny dé D. Rodrigues ) Maria Elisa Favarin

\N&ma/g\@a

Mariana Vitoria R. Rosa
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O USO DOS CIGARROS ELETRONICOS POR ADOLESCENTES E SEUS
IMPACTOS NO SISTEMA RESPIRATORIO
THE USE OF ELECTRONIC CIGARETTES BY ADOLESCENTS AND THEIR
IMPACTS ON THE RESPIRATORY SYSTEM

Gabrielly Kauany Tomaz, Mariana de Cassia Silva, Vitoria Ricardo dos Santos, Jonas Isac da
Rosa, Bruno Tavares do Vale e Diego Guimardes Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: A cultura do tabagismo foi impulsionada pelo cinema e
propagandas, mas seu declinio ocorreu com politicas publicas e proibi¢des. Para manter o
mercado, surgiramos cigarros eletrénicos, compostos por bateria, aquecedor e reservatorio com
substancias nocivas. O publico-alvo séo jovens e adolescentes atraidos por sabores, formatos
variados e facil acesso pelainternet. Em 2019 surgiua EVALI (Leséo Pulmonar Associadaao
Uso de Cigarro Eletrénico), que afeta principalmente adolescentes, com sintomas respiratorios
e gastrointestinais. As lesdes pulmonares podem ser leves ou graves, exigindo até ventilacdo
mecéanica. OBJETIVO: Alertar e informar adolescentes sobre os maleficios do uso de cigarros
eletrénicos, promovendo a conscientizacdo e prevencdo de danos ao sistema respiratorio.
METODOS: O estudo caracteriza-se como umaacao educativa de carater preventivo, realizada
em ambiente escolar comadolescentes. A intervengdo consistiuem uma palestra informativa
sobre o cigarro eletrénico. Para reforcar o contetdo, foram aplicadas atividades interativas,
como quiz, jogos de verdadeiro ou falso e exercicios de fortalecimento pulmonar.
RESULTADOS: Durante a palestra, observou-se muita desinformagéo sobre o tema e seus
riscos asalde, devido as fake news e a atracdo dos jovens pela modernidade do aparelho. Isso
prova gque agOes educativas sdo eficazes para combater a desinformagéo e reduzir o consumo
desses dispositivos. CONSIDERACOES FINAIS: Cigarros eletrdnicos e outras formas de
nicotina apresentam riscos a sadde respiratoria. O aumento do consumo entre adolescentes
evidencia a necessidade de acOes integradas de educacdo, politicas publicas e intervencdes

multidisciplinares.

Palavras-chave: Sistemas Eletronicos de Liberacdo de Nicotina, Vaping, ADOLEC, Leséo
Pulmonar
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INTRODUCAO

A culturado tabagismo foiimpulsionada pela propaganda e pelo cinema, sendo proibida
apenas em julho de 1996 pela Lei n°® 9.294/1996. Com isso, houve declinio no consumo de
cigarros devido as politicas publicas. Porém, enquanto o governo e 6rgaos de salde combatem
0 tabaco, a indUstria criou novas estratégias de lucro. Assim, surgiram novas formas de fumar
e vaporizar, como cigarros eletronicos (e-cigarettes, vape, vaping e pod) e o narguilé (cachimbo
d’agua ou shisha), propagados sob a falsa imagem de inofensivos e seguros. (ARAUJO et
al.,2022; MENEZESet al., 2022).

Os Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF), denominagdo adotada no Brasil para
dispositivos de liberagdo de nicotina, funcionam por meio de uma bateria, um elemento
aquecedor e um reservatorio de liquido. Durante a inalagdo, 0 aguecimento gera aerossois que
contém substéncias nocivas, como nicotina, Tetrahidrocanabinol (THC)diacetyl, formaldeido,
acetato de vitamina E, além de compostos organicos volateis e metais pesados (niquel, estanho
e chumbo). Alguns modelos permitem ajuste da temperatura, o que intensificaaaerossolizacéo
do liquido (CAIADO, 2022).

O publico-alvo dos cigarros eletrénicos tem sido jovens e adolescentes. Mesmo com a
proibicdo de comercializagdo, importagcdo e propaganda no Brasil pela ANVISA desde 2009
(RDC 46/2009), os produtos ainda sdo vendidos, sobretudo pela internet, que facilita sua
propagacdo pela faltade regulamentagéo. Séo ofertados em diferentes formatos e sabores, além
de associados a interagfes sociais que geram pressdo entre adolescentes, levando muitos a
experimentar para evitar a excluséo (BARUFALDI etal., 2021; BERTONI et al., 2021).

Na adolescéncia, ocorrem mudancas fisicas, mentais, emocionais e sociais que
influenciam a formacdo da personalidade. Nesse periodo, € comum a busca por experiéncias
novas para se encaixar em grupos, mesmo que envolvam riscosasalde, como 0 uso de vaping,
tabaco e alcool. Uma revisdo sistematica realizada em 69 paises com jovens de 8 a 20 anos
mostrou que 17,2% ja utilizaram dispositivos eletrénicos para administracdo de nicotina
(ENDS) alguma vez na vida, e cercade 7,8% relataram uso nos ultimos 30 dias (CASTRO et
al., 2025; MALTA etal., 2024).

Com o aumento do uso dos aparelhos, em 2019 surgiu a EVALI (Lesdo Pulmonar
Associada ao Uso de Cigarro Eletronico). Um dos aspectos mais preocupantes dessa condicéo
é o perfil dos individuos afetados: em sua maioria, adolescentes e jovens adultos sem historico

prévio de doencas pulmonares. Uma condigdo pulmonar severa, com manifestacdes clinicas

especificas, que pode progredir de forma répida e levar a 6bito. Os principais sintomas
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identificados sdo os respiratorios e gastrointestinais, como por exemplo, tosse, dor no peito e
abdominal, ndusea, vOmitos e diarreia. (SANTOS etal., 2025)

A gravidade das lesb6es pulmonares pode variar de leve, sem a necessidade de
internacao, a grave, com necessidade de cuidados intensivos, incluindo a intubacdo/ventilagéo
mecanica. Principalmente quando ha risco de progressdo para a Sindrome do Desconforto
Respiratorio Agudo. Nesse momento a atuacdo da fisioterapia respiratoria torna-se
indispensavel, a intervencdo visa otimizar a mecéanica ventilatoria, promover a desobstrucéo
das vias aéreas, prevenir complicagbes pulmonares, além de colaborar para 0 desmame
ventilatério de formasegurae eficiente. (MORAIS etal., 2022; ALVES etal., 2025).

OBJETIVO
Analisar os impactos do uso de cigarros eletronicos entre jovens e adolescentes.
3
Identificar as principais doencas associadas ao seu uso e os fatores de risco envolvidos.

Avaliar os fatores que levam a popularizagéo desses dispositivos.

MATERIAIS E METODOS

O estudo caracteriza-se como uma acao educativa de carater preventivo, realizada em
ambiente escolar com adolescentes. Aintervengdo consistiu em uma palestra informativa sobre
os maleficios do cigarro eletrdnico, utilizando um slide de apoio intitulado “Cigarros
Eletronicos”. Foram abordados temas como a origem do dispositivo, a atuagéo da inddstria, as
doengas associadas ao seu uso, formas de abandono do vicio e o papel da fisioterapia
respiratOria nesses casos. Todo o conteudo foi apresentado em linguagem acessivel e com
recursos visuais de apoio. Para representar o funcionamento do pulmdo, foram propostos
exercicios de fortalecimento pulmonar. O primeiro foi o de consciénciada respiragéo, em que
0 participante deve colocar uma mao entre 0 umbigo e 0 esterno e a outra sobre as costelas,
observando o movimento do abddémen ao inspirar e expirar. Em seguida, realizou-se o exercicio
de expansdo da caixa torécica, no qual se inspira elevando os bragos e expira descendo-os,
fazendo biquinho com os labios, soltando o ar lentamente e mantendo a proporcédo de
movimento 1:2, aexpiracao deve durar o dobro do tempo da inspiracdo. Por fim, a sincronia do
ritmo respiratério com o caminhar, inspirando durante quatro passos e expirando também
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durante quatro passos, foram desenvolvidas atividades interativas, como um quiz tendo as
seguintes perguntas:

1-Sobre a doenga EVVALI, associada ao uso de cigarros eletrdnicos, podemos afirmar
que: Esté ligada a substancias como o acetato de vitamina E em liquidos de vape.

2- Os cigarros eletrénicos diferem do cigarro comum porque: Nao produzem
combustdo, mas aquecem liquidos para gerar vapor.

3-Um argumento usado pela industria do cigarro eletrénico para defender o uso é que:
Os dispositivos ajudam alguns fumantes adultos a reduzir o consumo do cigarro comum.

4-Estudos indicam que a nicotina presente nos cigarros eletrénicos afetao cérebro em
desenvolvimento de adolescentes, por que: Altera o sistema de recompensa, favorecendo
dependénciae prejuizo cognitivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A palestrafoi realizada com estudantes do 1° ano do ensino médio e teve como objetivo
mostrar os maleficios dos cigarros eletrdnicos. Durante a palestra, observou-se grande interesse
dos participantes e uma participacdo ativa nas discussdes. Muitos relataram ndo conhecer os
componentes quimicos presentes nos vapes e seus efeitos negativos, especialmente para a salde
bucal e respiratéria. Também mencionaram sentir-se atraidos pelos sabores, pelo formato
discreto, por ndo deixar cheiro e pela facilidade de uso, j& que o dispositivo ndo precisa ser
aceso.

Os resultados mostram que agOes educativas e multidisciplinares sdo eficazes para
ampliar o conhecimento dos jovens sobre os riscosdo uso desses dispositivos. Adesinformagéo
é um dos principais fatores que contribuem para o aumento do consumo, além das fake news
que minimizam os prejuizos a salde. Faz-se necessariaa atuacao do governo para restringir
ainda mais a comprae venda desses produtos. Além disso, é importante utilizar uma linguagem
acessivel e prética, para que os adolescentes se sintam realmente interessados e aprendam de
forma leve, mantendo o engajamento e reforcando a importancia da clareza ao abordar temas

relacionados a saude.
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O cigarro eletrénico funciona convertendo o
energia da bateria em calor, que aquece uma
peq bobina ch i ia, Esse calor
¢ suficiente para vaporizar o liquido armazenado
no dispositivo, conhecido como e-liquid, que
geralmente contém nicotina, aromatizantes. O

processo gera um aerossol que ¢ inalado pelo

usudrio, sem que haja combustao do tabaco.

Figura 1- Anatomia do Cigarro Eletronico
Fonte: Acervos dos pesquisadores

Palestrante esclarece como € o funcionamento de um cigarro eletrénico, abordando
seus principios de operacéo e seus componentes internos. Foram descritos elementoscomo a
bateria, 5 responsavel por fornecer energia ao dispositivo; o atomizador, que realiza o
agquecimento do liquido; o reservatdrio, onde ficam armazenadas substancias como nicotina,
aromatizantes e aditivos; e o bocal, por onde o vapor ¢ inalado.

tiado em v,
ape desde o5 13
3a
) €om pulmées de idosoe fa nos é
acontrauso z

ALRTA SAGe £ phrvench

Bfasiliense de 27 anos desenvolve
cancer apés uso de cigarro eletranico
Laura Beatriz comesou a fumar 803 14 3nas ¢ sierta .

ONICO

o pelo uso excessivo de
tronico, entenda

Figura 2- Palestrante apresentando matérias jornalisticas sobre o cigarro eletrénico

Fonte: Acervo dos pesquisadores.

‘Q'/ i’%;sf;;erapia UNIVAS

UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI




289

A palestrante exp0s diversas relacionadas ao uso de cigarros eletronicos, destacando
casos, de jovens que utilizaram os dispositivos e foram internados, ou desenvolveram doencas

pulmonares pelo uso. Com o intuito de gerar impacto e comocéao entre os alunos.

Figura 3- Académicos palestrando sobre como abandonar o vicio

Fonte: Acervo dos pesquisadores

As académicas palestrando sobre as estratégias para abandonar o vicio do cigarro
eletrdnico, esclarecendo métodos de apoio, orientagdes de prevencao a recaidae a importancia

da conscientizagéo sobre os maleficios do produto para a saide.

Programa Nacional de Controle do Tabagisme (PNCT)

Figura 4- Apresentacdo do ProgramaNacional de Controle do Tabagismo

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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A académica realizando a apresentacdo do Programa Nacional de Controle do
Tabagismo, detalhando suas agGes. Foram abordadas as formas de acesso aos Servigos
oferecidos pelo programa, incluindo atendimento clinico, suporte psicologico e
acompanhamento multidisciplinar, destacando a importancia da adesdo ao tratamento para a

promocé&o da salde e a prevencao de complicacdes respiratdrias.

Figura5: Exercicios de fortalecimento pulmonar
1

Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Os alunos participando de exercicios voltados paraa expansdo pulmonar, fortalecimento
da musculatura respiratoria e desenvolvimento da consciéncia da respiragdo, promovendo a
percepgéo corporal e controle darespiragdo.

— )

Foto 6: Demonstrando interacdo dos alunos durante a atividade

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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No inicio das atividades interativas, que incluiram o quiz e o jogo de verdadeiro ou falso, a
turma organizou-se, escolhendo representantes para responder as perguntas em nome de cada
grupo. As questbes foram elaboradas com base no conteddo do slide, apresentando alternatives
de A a D, e tiveram como objetivo reforcar os conhecimentos transmitidos durante a palestra
de formadinamica e colaborativa.

A entrega da mochila, sorteadaentre os participantes e cedida pela UNIVAS, como

formade demonstrar agradecimento, encerrando aatividade de maneira simbolica.

Foto 7 - Foto das académicas com os alunos do colégio APOGEU
Fonte: Acervo dos pesquisadores

Fotografia das académicas com os estudantes do 1° ano do Ensino Médio do Colégio
APOGEU, em Pouso Alegre — MG, registradadurante a realizagcéo da atividade educativa sobre
os maleficios do cigarro eletrdnico.

Académicas que foram responsaveis pela idealizacdo, planejamento e execugao do
projeto, sobre os maleficios dos cigarros eletronicos na cidade de Pouso Alegre — MG no
colégio APOGEU.
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CONSIDERACOES FINAIS

E possivel compreender que o uso de dispositivos eletrdnicos para fumar esta
diretamente relacionado a busca por pertencimento e aceitacdo social entre jovens e
adolescentes. A iniciativa realizada pelo projeto integrador evidéncia que o ato de fumar entre
jovens estéa diretamente interligado a influéncia pelas midias e a indUstria que associam esses
produtos a modernidade e integragdo social. Essa realidade expde a necessidade de politicas
plblicas e estratégias educativas que promovam a conscientizacdo dos jovens sobre 0s riscos a
salde relacionados ao uso desses dispositivos. Dessaformaé de sumaimportancia estimular os
adolescentes a refletirem sobre sua saide, a fim de que ndo sejam facilmente influenciados

pelas plataformas midiaticas.
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Termo de Anuéncia e de Imagem

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimardes Openheimer, solicitamos a devida autorizag@o para a realizagdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n° 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagio da Extensdo na Educac¢ao Superior.

Os Projetos Integradores I, 11, I1I e IV, previstos na matriz curricular do curso

de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,

compartilhando conhecimentos e praticas voltados a satde geral, aproximando a

universidade da comunidade.
O objetivo é proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a

satide, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus

familiares e amigos.
Além da autorizagdo para a realizagio do projeto integrador solicitamos

também a autorizagdo para obtencdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso

de Fisioterapia da UNIVAS.
Ressaltamos que a autorizagdo ora solicitada se destina unicamente a fins

cientificos, contemplando a utilizacdo das imagens na apresentacao final dos discentes,
na elaboragiao de banner ilustrativo do evento e na composi¢ao de um e-book que
reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto
Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitalmente
DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER
Data: 27/08/2025 20:52:10-0300
Verifique em https:/ Nalidar.iti gov.br
Cool aeﬁe‘ca
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Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer,
Coordenador Fisioterapia Univas
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Descricéo do projeto integrador

DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR .

Prezada Diretor{a)
Segue, abaixo, uma breve descrigiio do projeto a ser desenvolvido na escola sob sua
gestao.
Titulo do Projeto: Uso de cigarros eletrdnicos e seus impactos no sistema respiratério
de adolescentes.
Publico-Alvo: Estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental Il

Objetivos do projeto: Realizar palestras educativas com o intuito de conscientizar os
adolescentes sobre os riscos do uso de cigarros eletrdnicos.

Justificativa e Impacto Social: O uso do cigarro eletrdnico entre adolescentes tem se

tornado cada vez mais frequente, gerando preocupagdes quanto a salde fisica e emocional
dessa faixa etaria. Este projeto visa contribuir para a formag3o de uma geragio
mais consciente, saudavel e livre de vicios, promovendo o bem-estar individual e coletivo.

Metodologia a ser aplicada: projeto sera desenvolvido por meio de palestras informativas,
além de atividades interativas (quiz), verdadeiro ou falso.

Resultados Esperados: Aumento do conhecimento dos estudantes sobre os maleficios

do uso de cigarros eletronicos;
Estimulo 4 adogao de comportamentos mais saudaveis e responsaveis.

Local, Data e hora: A definir, conforme disponibilidade da instituicao.

Materiais necessérios: Espago adequado para realizagao das ativndades Sistema de
som (caso necessario), projetor para slides.
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OBESIDADE INFANTIL E NUTRICAO DESEQUILIBRADA: FATORES DE RISCO
E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO.

CHILDHOOD OBESITY AND UNBALANCED NUTRITION: RISK FACTORS AND
PREVENTION STRATEGIES.

Geovanna Soldani de Oliweira, Lara Maria Souza da Costa, Nicolas Felipe Oliveira, Rebekah
Rodrigues Martins, Jonas Isac da Rosa, Bruno Tavares do Vale e Diego Guimaraes Openheimer

RESUMO / INTRODUCAQ: A obesidade é o acumulo excessivo de gordura corporal e é
considerada uma doenca cronicapelaOMS. O excesso de aclcar € um dos principais fatores da
obesidade, pois favorece o acumulo de gordura e dificulta o controle da glicemia. O
sedentarismo e o tempo de telas que as criangas tem estarelacionado, pois ndo ha uma pratica
de exercicios fisicos. OBJETIVO: O objetivo do nosso trabalho é conscientizar as criangas
sobre a obesidade, como ela é causada, como ela pode ser combatida e hébitos que devem ter
pra prevenir. METODOS: Primeiramente, foram feitos questionamentos sobre a alimentag&o
diéria, pratica de exercicios, tempo de sono e uso de telas dos participantes. Em seguida,
realizamos uma palestra sobre a obesidade, suas causas e formas de prevencdo. Na segunda
etapa, ocorreramatividades praticas: uma corridaemzigue-zague entre cones, para desenvolver
coordenacgdo, velocidade e agilidade; e um exercicio de equilibrio sobre uma linha, para
trabalhar postura, coordenacdo e concentragdo. Por fim, houve uma premiacdo simbolica,
reforcando a importancia dos habitos saudaveis abordados no projeto. RESULTADOS: As
criancas ficaram mais conscientizados sobre a doencga. Perceberam que as atividades fisicas é
muito importante e deve ser praticadas durante o cotidiano. CONSIDERACOES FINAIS:
Concluindo, a obesidade infantil € um problema de salde cronico, que estd fortemente
relacionado com o habito de vida, como por exemplo o sedentarismo, alimentag&o inadequada
e tempo de telas. As criangas devem ser mais monitoradas pelos pais sobre o cotidiano e devem
dar mais motivagGes aos filhos parater prazer em praticar exercicios.

Palavras-chave: Atividades Fisicas; Educacdo em Salde; Habito de Vida.

INTRODUCAO

A obesidade é o acimulo em excesso de gorduras corporal. E considerado umadoenca
cronica pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Ela é prejudicial & saude, pois incluem
varios fatores de risco para outras enfermidades. (Lu, et al.,2025).

Atualmente, devido ao alto desenvolvimento econdmico, a obesidade vem estando

presente nas vidas de criangas e adolescentes, e vem se tornando um grande fator de risco a

salde publica. A obesidade durante a fase da infancia e da adolescénciaé prejudicial a saide
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e incluem o aumento de risco de diversas doencas cronicas, como por exemplo, a diabete tipo
2. (Andrade, Barbosa e Mombelli.,2023).

O consumo excessivo de sacarose nas criangas e adolescentes vem se tornado um
grande problemaé saide. O aumento de seu consumo esté interligado ao predominio de vérias
doencas crénicas ndo transmissiveis, ele é comumem diversas patologias. Diante de sse motivo,
é fundamental ter a compreensdo dos niveis de aglcar do consumo na primeira infancia.
(Nogueira,Costae Coelho.,2020).

Em alguns estudos foi identificado multifatores de risco a obesidade, nele foi incluido
0 sedentarismo e 0 excesso de bebidas agucaradas. O comportamento do sedentarismo sempre
vem acompanhado por alimentos de alto teor calérico, como por exemplo, os lanches. (Lu et
al.,2025).

Com as relacdes dos agravos a salde existente entre a obesidade, criangas e
adolescentes, 0 ambiente escolar pode ser sim um dos fatores cruciais para 0 aumento do
problema, pois é notavel que em redes privadas existe uma quantidade maior de produtos
industrializados, e com a facilidade ao acesso, por exemplo aos lanches servidos em cantina, ja
em colégios publicos é mais notawvel a prevaléncia de alimentos naturais e sem 0 excesso de
acucar. (Ferreira,Silvae Assungao.,2023).

Os comportamentos ao sedentarismo também é notavel ao acompanhamento de uso
predominante no tempo de tela de dispositivos eletrdnicos. Jovens hoje em dia estdo mais
focados emusos de aparelhos do que praticar exercicios fisicos. Apratica dos exercicios ajudam
a combater a obesidade e também na melhorada salde em geral. (Lu, etal.,2025).

O objetivo deste projeto é que as criangas tenham mais conhecimento sobre aobesidade

e que tenham habitos de vidas melhores.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi desenvolvido no ambito da disciplina de Projeto Integrador do curso de
Fisioterapiada Univas.

Nosso projeto foi realizado na Escola Municipal Dom Otévio, Pouso Alegre-MG, com
os alunos do terceiro ano do fundamental, na faixa etariade 8 a 10 anos de idade.

Tipo de estudo: transversal, pois o estudo avaliou as crian¢as em um Gnico momento.

Abordagem qualitativa, os dados foram obtidos por meio de questionério e interacdes
comos alunos.
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O trabalho foi observacional, pois nds pesquisadores ndo manipulamos variaveis.
Observamos comportamentos e aplicamos atividades fisicas, sem realizar experimento
controlado.

Primeiramente, foi realizado alguns questionamentos sobre o que eles comem
diariamente, se eles praticamexercicios fisicos, quanto tempo eles dormem e quanto tempo eles
ficamem frente as telas. Logo apds, realizamos uma palestrafalando sobre a obesidade, como
ela é causada, a importancia delaser combatida e prevenida.

Na segunda etapa, realizamos dois exercicios emsala. Levamos a elesalgumas préaticas
da fisioterapiapara eles verem como é e ver como é prazeroso praticar atividades que movem
0 COrpo e que ocupaa mente. Primeiro, nds organizamos os alunos em uma fileirae orientamos
0 que tinham que fazer. Segundo passo, mostramos a eles como era pra ser feito os dois
exercicios.

O primeiro exercicio foi uma corrida de zigue-zague por cones: Colocamos 4 cones
com aproximadamente 25cm a 30cm de distancia. Fizemos uma filaentre eles, e cadaum tinha
que correr desviando dos cones, fazendo movimento de zigue-zague. O objetivo é fazer o
percurso o mais rapido possivel, sem derrubar os cones e mantendo o controle dos movimentos.
Esse exercicio trabalhaa coordenagdo motora, velocidade e agilidade.

O segundo exercicio foi um circuito de equilibrio: Usamos a linha do chdo como base
pra fazer a prética. Fizemos uma fila entre os alunos e cada um tinha que ir e voltar andando
sobre a linha, colocando um pé a frente do outro, de modo que o calcanhar de um pé toque a
ponta do outro. O objetivo é ndo sair da linha e manter o equilibrio durante o percurso. Esse
exercicio trabalhao equilibrio, coordenacdo, posturacorporal e concentracéo.

Por fim, foi feita uma premiagdo simbdlica para os participantes, incentivando e
refor¢ando aimportanciados habitos saudaveis apresentados durante o projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As criangas ficaram mais conscientizadas sobre a doenca, perceberam como o habito
de vida influencia muito. Foi notavel que perceberam que as atividades fisicas é muito
importantes e deve ser praticadas durante o dia a dia. Tiveram mais conhecimento sobre 0s
tempos de telas, como prejudicam a nossavida, como facilitaao sedentarismos.
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Os estudantes perceberam que 0s pais estdo certos em algumas regras que eles criam,
como por exemplo, o tempo de tela que o filho pode ter. Com base nesses resultados, foram
concluidos o objetivo do nosso trabalho, pois € necessario que as criancas tenham mais
aprendizados sobre a obesidade que é um fator de risco muito grande pra vida de todos.

Foto 1: Conversacom os alunos em formade bate-papo com questiondrio sobre aobesidade .

Fonte: Acervos dos pesquisadores.

Foto 2: Foto demonstrando interacdo dos alunos durante a atividade, ndo era permitido tirar
fotos dos alunos. Nesse momento estdvamos abordando 0 nosso projeto.
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Foto 3: Foto dademonstragéo atividade.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Foto 4: Os alunos praticando o exercicio de zigue-zague por cones.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Foto 5: Os alunos praticando o exercicio de circuito de equilibrio.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Foto 6: entrega de lembrancinhas
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo nosso projeto, a obesidade esta fortemente ligada com os hébitos de vida
que vai da alimentacdo, sedentarismo e faltade praticas de exercicios fisicos. A fase infantil é

importante para criar uma vida saudavel, assim prevenindo doencas cronicas.
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Anexos
Anexos 1 - Termo de anuéncia de imagem.

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nds, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimaraes Openheimer, solicitamos a devida autorizagio para a realizagdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n°® 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizag¢do da Extensdo na Educagao Superior.

Os Projetos Integradores I, II, I1I e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a saude geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo ¢ proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
saude, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagdo para a realizagio do projeto integrador solicitamos
também a autorizag¢do para obtengdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagdo ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagdao das imagens na apresentagio final dos discentes,
na elaboragdao de banner ilustrativo do evento e na composi¢ao de um e-book que
reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitaimente

’ ‘Lb DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER
g Data: 27/08/2025 20:52:10-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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Anexo 2 - Termo descritivo do projeto.

DESCRIGAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descrigio do projeto a ser desenvolvido na escola sob

sua gestéo.

Titulo do Projeto: Obesidade e excesso de agucar na vida das criangas.
Publico-Alvo: Criangas de 8 a 10 anos de idade .

Objetivos do projeto: Conscientizar as criangas sobre o que é obesidade e como ela é
caudada e como pode ser combatida .

Justificativa e Impacto Social: O estudo busca compreender como o consumo
excessivo de agucar e o sedentarismo contribuem para a obesidade infantil. Ele é
importante porque ajuda a conscientizar sobre héabitos saudaveis, incentivando a pratica
de exercicios e boa alimentagdo, o que pode melhorar a saide e o bem-estar das

criangas e da comunidade escolar.

Metodologia a ser aplicada: Vamos fazer algumas perguntas em relagdo ao que eles
comem diariamente, se eles praticam atividades fisicas , qual é o tempo de sono que eles
tem , e depois vamos fazer uma palestra falando tudo sobre e informando o que é
necessario pra combater a obesidade. Vamos realizar algumas atividades fisicas pra
estimular eles a ter prazer em praticar exercicios fisicos. Os exercicios sdo corrida de zig

zag por cones e circuito de equilibrio por uma linha .

Resultados Esperados: Que eles tenham mais conhecimento sobre & obesidade e que
eles tenham mais hébitos saudaveis.

Local, Data e hora: Escola Municipal Dom Otavio, 06/10/2025 , 14:40 .

Materiais necessérios: Cones.
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PRATICAS NEUROPSICOMOTORAS PARA ESTIMULACAO DE
COORDENACAO E COGNICAO EM CRIANCAS

NEUROPSYCHOMOTOR PRACTICES FOR STIMULATING COORDINATION AND
COGNITION IN CHILDREN

Ana Carolina Rodrigues de Almeida, Jaqueline Silva Melo, Livia Oliveira Marques, Maria
Alice do Prado Malaquias, Maria Eduarda Rodrigues Antunes, Tainara de Melo Borges,
Rafaela dos Reis Paula Openheimer, Marcelo Zager e Diego Guimarées Openheimer

RESUMO / INTRODUGCAQ: O desenvolvimento infantil é resultado de maltiplos estimulos
que devem ser aplicados de maneira simultanea, tais como cognitivos e motores. Fatores
cotidianos tendema influenciar as capacidades fisicas e mentais no periodo da pré-infanciapois
0 mesmo € caracterizado por mudancas rapidas e com grandes impactos. O desequilibrio entre
esses fatores podem ser uma das principais causas da dificuldade na aprendizagem.
OBJETIVO: O objetivo do projeto é observar o processo de desenvolvimento motor e
cognitivo em criangas de 4 a5 anos. METODOS: O projeto foi desenvolvido Inicialmente foi
realizada uma pequena apresentagéo teorico-lidico com linguagemacessivel, explicando como
cada atividade serd realizada. As dindmicas foram realizadas individualmente em quatro
estacOes, respeitando o tempo limite de cada aluno. RESULTADOS: Em média 79% das
criancas que realizaram as atividades tiveram um bom desempenho nas atividades, e cada uma
participou de 2 estacdes. As criancas demonstraram empenho, interesse e disposicao para
participar da dinamica. CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, é fundamental considerar
0 corpo de forma integrada no processo escolar, uma vez que as habilidades motoras estdo
diretamente relacionadas a dificuldades de escrita e linguagem. Essa abordagem reforgaa
importancia de uma “pedagogia” do movimento humano para o desenvolvimento integral da
crianga, permitindo compreender de maneira mais completa os desafios e potencialidades
envolvidos na aprendizagem.

Palavras-chave: Desenvolvimento, coordenagdo, crianga, estimulagdo, neuropsicomotor,
neurodesenvolvimento.

INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil, desde a concepcéo até os primeirosanos de vida, € marcado
por intensas transformacdes fisicas, cognitivas e emocionais, influenciadas tanto pela
estimulacéo quanto pelo vinculo afetivo. Nessa fase, os reflexos primitivos sdo gradualmente
inibidos, permitindo que a crianca adquira novas habilidades nos diferentes dominios do
desenvolvimento, respeitando seu ritmo e mantendo-se dentro dos parametros esperados para

cada idadel.
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O desenvolvimento neuropsicomotor constitui um processo gradativo, no qual a crianca
adquire competéncias cada vez mais complexas por meio da interacdo entre maturagéo
bioldgica e estimulos ambientais. Esse percurso envolve o aperfeicoamento das habilidades
motoras, cognitivas, emocionais e comunicativas, que se estruturam de forma interdependente
ao longo dos primeiros anos de vida2. Segundo esses autores, a qualidade das experiéncias
oferecidas acrianga, sejano ambiente familiar, escolar ou comunitério, exerce influéncia direta
sobre o ritmo e a qualidade dessas aquisi¢des, reforcando a importancia da estimulagéo
adequada e do acompanhamento sistematico para identificar possiveis desvios ou atrasos e
garantir intervengfes oportunas.

Nesse contexto, o periodo da primeirainfancia destaca-se como uma janela criticade
oportunidades, visto que o cérebro infantil apresenta elevada plasticidade, sendo capaz de
organizar e reorganizar sistemas de conexdes sindpticas conforme as demandas cognitivas,
motoras e comportamentaiss. Dessa maneira, 0s estimulos adequados assumem um papel
essencial na consolidacdo das fun¢des neuropsicomotoras, contribuindo ndo apenas para o
desenvolvimento imediato da crianga, mas também para a construcao das bases que sustentaréo
seu desempenho escolar, social e emocional ao longo de toda a vida®.

Além disso, o desenvolvimento neuropsicomotor adequado e esperado é fundamental,
pois repercute ao longo de todaa vida, influenciando o bem-estar emocional,social e cognitivo.
De acordo com o Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia®, estimulos precoces
favorecem a aquisicdo de habilidades e fung¢des, aumentam a capacidade de aprendizagem,
facilitam a adaptacdo a diferentes ambientes, fortalecem a assimilacdo de informagdes e
contribuem significativamente para a formacdo pessoal e profissional, bem como para a
capacidade de interacéo e expressao na sociedade.

Durante a primeirainféancia, especialmente nos primeiros seis anos de vida, observa-se
um avanco significativo nas aquisicdes motoras. Habilidades como sentar, engatinhar e andar
refletem o amadurecimento da coordenagdo motora grossa, engquanto atividades que envolvem
destrezamanual e manipulacéo de objetos relacionam-se ao desenvolvimento da coordenagéo
motora fina, ambas fundamentais para a formagéo global e saudavel da crianga®. Ao mesmo
tempo, essafase também é marcada pela expansdo das habilidades sociais, como compartilhar,
comunicar-se e demonstrar empatia, aspectos que dependem de experiéncias sensorio-motoras
ricas e diversificadas. Diante disso, € fundamental que pais e escolas oferecam suporte e

incentivo para o fortalecimento dessas habilidades indispensaveis para a vida’.
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Na segunda infancia, correspondente ao periodo escolar, observam-se progressos
significativos nas capacidades fisicas, motoras e cognitivas. Nesse estagio, acriancadesenvolve
maior autonomia, consciéncia corporal e habilidades de adaptagcdo social, fatores essenciais
para o processo de aprendizagem e para a consolidagao das competéncias académicas 1. Alem
disso, o dominio das habilidades motoras constitui um componente fundamental do
desenvolvimento cognitivo, exercendo influéncia direta sobre o desempenho escolar. Criangas
que apresentam um repertério motor mais desenvolvido tendem a demonstrar melhor
organizacdo, aten¢do, memoriae participacdo nas atividades educativas L.

Estudos indicam que, mesmo sem dominar plenamente determinadas habilidades
motoras, a crianga € capaz de realizar diversas tarefas quando recebe apoio, orientagdo e
estimulos adequados, 0 que evidencia a importancia da mediacdo social e da intervengéo
pedagdgica no processo de aprendizagem. Assim, compreender 0 corpo como parte integrante
do processo educativo torna-se essencial, uma vez que dificuldades motoras podem interferir
na escrita, na linguagem e na organizacéo cognitiva. Essacompreenséo reforcaarelevancia das
praticas neuropsicomotoras como instrumentos fundamentais para o desenvolvimento integral

da crianga?®.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi desenvolvido no ambito da disciplina Projeto Integrador do curso de
Fisioterapia, e teve como objetivo analisar e observar o comportamento de criangas durante o
periodo da pré-infancia, durante a realizacdo de atividades para coordenagdo motora, memoria,
cognicdo e percepcdo aplicabilidade da Inteligéncia Artificial e das tecnologias digitais naarea
da saude, com foco especial na préatica fisioterapéutica. A atividade foi realizada em ambiente
escolar e contou com a participacdo de estudantes, estruturada em formato expositivo e
interativo, de modo a promover tanto a disseminagéo do conhecimento quanto a participagéo
ativa dos envolvidos.

Foram programadas quatro estagcGes em que as criangas realizaram cada uma em duas
delas, individualmente e no tempo delas, ndo sendo pré estabelecidauma meta para alcangarem.

Cada estudante envolvida no projeto ficou responsavel por uma estacao e em explicar
para as criangas a proposta do que eladeveria realizar, e em seguida elas mesmas entraramem
pratica. Na primeiraestacdo, havia duas fileiras de copos descartaveis dispostas umaao lado da

outra. Os dois primeiros copos continham uma pequena quantidade de areiacolorida,ea crianca
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deveria simultaneamente com um copo em cada mao, ir passando a areia para 0 COpo seguinte
até afileiraacabar.

Na segunda estacdo, havia uma forma com areia colorida sobre a mesa, e foram
impressos dois desenhos simples de um tridngulo e uma carinha feliz, que ao ver cada um deles,
a crianca deveria tentar reproduzir com o proprio dedo na areia colorida. Na terceiraestagéo
havia uma sequéncia de bolinhas coloridas e a responsavel pela estacéo instruia cada crianga
para que prestasse atengdo e tentasse guardar a sequéncia. Em seguida, essas cores foram
cobertas e a crianga deveria reproduzir a sequéncia que se lembrava com outras bolinhas
disponiweis para ela, das mesmas cores da primeirafileira.

Na quarta e Ultima estacao havia trés bolinhas de cores diferentesdispostas sobre amesa,
a crianca deveria pegar a bolinha na mesa de acordo com a cor que a aluna responsawel pela
estacdo falasse.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade foi realizada com 18 criancas, com faixa etéria entre 4 e 5 anos, periodo
marcado por importantes aquisices motoras, cognitivas e socioemocionais. Embora o
planejamento inicial previsse que cada crianga participasse das quatro estacdes propostas,
coordenacdo motora, memdoria, tato/sensorial e agilidade associada ao estimulo cognitivo,
ajustes na programagéo escolar exigiram uma adaptacédo, de modo que cada crianga realizou
duas das quatro estacdes disponieis.

Figural: Alunas do projeto.

Fonte: Acervos dos pesquisadores
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De forma geral, o desempenho das criancas foi positivo, com aproximadamente 79%
demonstrando bom rendimento e engajamento nas atividades propostas. Entretanto, em cada
estacdo, foi observado que cercade trés criancas apresentaram algum grau de dificuldade na
execucdo das tarefas. As dificuldades foram mais evidentes nas atividades que exigiam maior
coordenacao motora, memoria e agilidade. Nessas situagfes, observou-se maior disperséo,
menor capacidade de manter o foco, hesitagdo para iniciar a tarefa ou mesmo dificuldade em
compreender e seguir o comando dado. Essas manifestagcdes sdo compativeis com as variagdes
individuais esperadas no desenvolvimento neuropsicomotor, sobretudo considerando que
atencdo, memoria operacional e controle motor ainda estdo em pleno processo de maturagdo
nessaidade.

Figura?2: Foto demonstrando interagéo dos alunos durante a atividade
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Figura3: Foto daatividade

Fonte: acervo dos pesquisadores.

Observou-se interesse, curiosidade e participacdo ativa ao longo das atividades. As
criancas demonstraram entusiasmo ao explorar cada etapa, fazendo perguntas e buscando
repetir algumas tarefas. Em varios momentos, manifestaram vontade de continuar ou refazer a
estacdo, indicando que se sentiram motivadas e seguras. Esse engajamento reforca que o
ambiente proposto foi acolhedor e estimulante, favorecendo a autonomia e a aprendizagem de

formaludica.

P

e

Figura4: Atividade sensorial na pratica.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Embora a limitacdo do tempo tenha reduzido a participacéo das criancas nas quatro
estacOes planejadas, os resultados demonstram que a intervencéo foi capaz de proporcionar
experiéncias diversificadas, estimulando diferentes areas do desenvolvimento. A aceitacdo
positiva e 0 envolvimento demonstrado pelas criancas reforcam o potencial pedagogico da
proposta, indicando que atividades estruturadas, ludicas e direcionadas sao ferramentas valiosas

para o fortalecimentodas habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais durante a infancia.

Figurab: Atividade de coordenagéo napratica.
Fonte: Acervo dos pesquisadores

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, evidencia-se que o desenvolvimento infantil deve ser compreendido
de forma integrada, reconhecendo que corpo, mente e ambiente interagem continuamente na
construcdo das habilidades essenciais da crianca. Nesse processo, as praticas
neuropsicomotoras desempenham papel central, especialmente por favorecerem o
aprimoramento da coordenacdo motora fina e grossa, elementos indispensaweis para o
desenvolvimento de capacidades cognitivas, linguisticas e socioemocionais. Ao incorporar o
movimento a rotinapedagdgica, por meio de atividades ludicas, exploracéo corporal e estimulos
estruturados, cria-se umambiente facilitador da aprendizagem, mais significativo, participativo

e alinhado as necessidades reais da crianca.
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Além disso, 0 acompanhamento constante do desenvolvimento neuropsicomotor e a
identificacdo precoce de qualquer sinal de atraso tornam-se fundamentais para intervencoes
eficazes. O diagnostico oportuno permite tracar estratégias especificas de estimulacéo,
potencializando a cogni¢cdo, a autonomia e a adaptacdo social, impactando diretamente o
desempenho escolar e 0 bem-estar ao longo da vida. Assim, uma abordagem interdisciplinar,
envolvendo escola, familia e profissionais da salde, mostra-se indispensavel para garantir um
suporte integral, capaz de promover o pleno potencial infantil e assegurar que cada crianga
tenha acesso as condi¢des necessarias parase desenvolver de forma saudavel e completa.
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Anexo | — Termo de anuéncia de imagem

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimardes Openheimer, solicitamos a devida autorizagio para a realizagdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n°® 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagio da Extensdo na Educagio Superior.

Os Projetos Integradores I, II, III e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a saude geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo é proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
satide, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagdo para a realizagdo do projeto integrador solicitamos
também a autorizagdo para obtengdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagdo ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresentag@o final dos discentes,
na elaboragdo de banner ilustrativo do evento e na composi¢do de um e-book que
reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitalmente

DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER
Data: 27/08/2025 20:52:10-0300

Verifique em https://validar.iv.gov.br

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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Anexo Il — Termo descritivo do Projeto

DESCRIGAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descrigdo do projeto a ser desenvolvido na escola sob sua
gestao.

Titulo do Projeto: Praticas neuropsicomotoras para estimulagdo de coordenagdo e
cognigao de criangas.

Publico-Alvo: Criangas na pré infancia da escola PEM Monsenhor Mendonga.

Objetivos do projeto: As atividades tem como objetivo observar e estimular o
desenvolvimento cognitivo e motor (dos membros superiores) de criangas no inicio da
segunda infancia com uma abordagem ludica de modo a gerar interesse nos alunos.

Justificativa e Impacto Social: Observar se o desenvolvimento da crianga esta no nivel
que é esperado para a idade dela, para que esteja preparada para futuros
desenvolvimentos motores e cognitivos.

Metodologia a ser aplicada: A metodologia sera fundamentada em uma abordagem
interativa. Sera aplicado um circuito com atividades (todas com foco em membros
superiores) sendo a primeira uma que trabalharé estimulo sensorial e motor. Dando
seguimento tera uma que exigira o equilibrio e coordenagéo motora grossa. Para finalizar
terao uma trabalhando associagdo de imagem e som e outra de meméria.

Resultados Esperados: Espera-se que as criangas estejam com um desensenvimento
motor e cognitivo condizente com a idade.

Local, Data e hora: Atividade sera realizada na PEM Monsenhor Mendonga, no més de
Novembro (04/11/2025), durante o periodo da tarde as 14:00.

Materiais necessarios: Bolinhas coloridas, copo plastico e areia colorida.
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PRIMEIROS SOCORROS: CONHECIMENTO E ACAO EM SITUACOES DE
EMERGENCIA
FIRST AID: KNOWLEDGE AND ACTION IN EMERGENCY SITUATIONS

Ana Cecilia Xavier, Lara Noronha Dias, Laura da Rocha Sagio, Laura Marcia de Souza
Ferreira, Léren Garcia Camargo, Rafaela dos Reis Paula Openheimer, Marcelo Zager e Diego
Guimarées Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: Os primeiros socorros compreendem procedimentos imediatos
realizados diante de acidentes ou emergéncias, com a finalidade de preservar vidas até a
chegada do atendimento especializado (SAMU 192). A escolaconstitui um ambiente no qual
situacOes de urgéncia e emergéncia poderdo ocorrer, sendo o professor frequentemente o
primeiro a presenciar tais eventos e, consequentemente, necessitar agir (Galindo Neto et al.,
2017). Entretanto, muitos docentes ainda carecem de preparo técnico para intervir de maneira
adequada, o que podera comprometer a seguranga de criancas e adolescentes. Assim, agles
educativas voltadas a esse publico séo fundamentais para a prevencao de agravos e para a
promocado de um ambiente escolar mais seguro. OBJETIVO: Capacitar professores de uma
escolapublicapara reconhecer e intervir corretamente em situagfes de urgénciae emergéncia,
por meio de treinamento tedrico-préatico sobre primeiros socorros. METODOS: O projeto foi
desenvolvido na Escola Estadual Dom Otévio Chagas de Miranda (Borda da Mata - MG).
Inicialmente, foi aplicado um questionario para identificar o nivel de conhecimento prévio dos
professores. Em seguida, foi ministrada uma palestra expositiva e dialogada, com uso de slides
e panfletos educativos, abordando: engasgo e manobra de desengasgo, fraturas e técnicas de
imobilizacdo, transporte de vitimas, queimaduras e reanimacdo cardiopulmonar (RCP).
Posteriormente, ocorreu a etapa pratica, na qual houve dindmicas de simulagdo com bonecos,
manequins e materiais improvisados (como papeldo e madeira) para demonstrar 0s
procedimentos corretos. RESULTADOS: A aplicagdo do questionario evidenciou que 0s
professores possuiam conhecimentos limitados sobre primeiros socorros, especialmente em
temas como reanimacao cardiopulmonar (RCP) e gueimaduras, apresentando equivocos em
procedimentos considerados essenciais. Apds a capacitacdo tedricae as dinamicas praticas com
simulagdes, observou-seaumento significativo na seguranga, no desempenho e na compreenséo
das condutas adequadas. No final todos demonstraram maior confianga relatada pelos
participantes na atuagdo frente a emergéncias escolares. CONSIDERACOES FINAIS: A
capacitacéo mostrou-se eficaz ao ampliar o conhecimento e aconfiangado corpo docente para
atuar em situacdes de urgéncia e emergénciano ambiente escolar. As atividades teoricas e
praticas permitiram corrigir condutas inadequadas, fortalecer a autonomia e desenvolver
habilidades essenciais para o atendimento inicial. Conclui-se que ac¢des educativas dessa
natureza contribuem diretamente para a prevengéo de agravos, promovem um ambiente mais
seguro e reforcam o papel dos professores como agentes de cuidado e protecdo dentro da
comunidade escolar.

Palavras-chave: Primeiros socorros; Escola; Capacitacdo de professores; Emergéncias;
Educagdo em salde.
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INTRODUCAO

A prestacdo de primeiros socorros constitui um conjunto de medidas imediatas aplicadas
em situacdes de acidentes ou emergéncias, com 0 objetivo de preservar a vida, evitar
complicacBes e manter as funcdes vitais até a chegada do atendimento especializado. No
contexto escolar, tais ocorréncias podem acontecer a qualquer momento, exigindo respostas
rapidas e seguras por parte dos profissionais presentes, especialmente dos professores, que
frequentemente sdo 0s primeiros a presenciar esses eventos. Nesse sentido, a auséncia de
conhecimentos basicos sobre condutas adequadas pode agravar o quadro clinico das vitimas e
comprometer a seguranca da comunidade escolar. (GALINDO NETO etal., 2017).

A escolaé um espaco essencial para 0 desenvolvimento humano, mas também um
ambiente wilneravel a acidentes, devido a intensa interagdo entre alunos e a variedade de
atividades realizadas. Estudos apontam que a maioria dos professoresndo se sente preparada
para agir diante de situacdes emergenciais, revelando lacunas na formagéo inicial e continuada
desses profissionais. Assim, torna-se necessario investir em estratégias educativas que
promovam a capacitacdo de docentes em primeiros socorros, de formaafortalecer a prevengéo
de agravos e a seguranca no ambiente escolar. (ANTONIOLLI etal., 2014).

A educacdo em saude desempenha papel fundamental nesse processo, ao possibilitar a
disseminacdo de informagdes e o desenvolvimento de habilidades préaticas voltadas & promogéo
do bem-estar coletivo. Nesse contexto, o projeto de extensdo ‘“Primeiros Socorros:
Conhecimento e acdo em situagdes de emergéncia” surgiu como uma iniciativa de carater
educativo e social, com o propdsito de qualificar o corpo docente de uma escolapublicapara o
reconhecimento e a intervencdo correta em situacdes de urgéncia e emergéncia. A agdo foi
realizada na Escola Estadual Dom Otavio Chagas de Miranda, localizada no distrito de
Sertdozinho, municipio de Borda da Mata (MG), por meio de atividades tedricas e praticas
envolvendo temas como engasgo e manobra de desengasgo, fraturas, técnicas de imobilizacéo,
transporte de vitimas, queimaduras e reanimagéo cardiopulmonar. (PESSOA et al., 2015).

O projeto foi estruturado em etapas sucessivas: inicialmente, aplicou-se um questionario
para avaliar o nivel de conhecimento prévio dos professores; em seguida, realizou-se uma
palestraexpositiva e dialogada, acompanhada de materiais educativos impressose audiovisuais;
por fim, conduziram-se dinamicas praticas com simulacéo de atendimentos, utilizando bonecos
e materiais improvisados. Espera-se que a iniciativa tenha contribuido para o aumento da
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confianca dos professores frente aemergéncias, promovendo um ambiente escolar mais seguro
e preparado para lidar com imprevistos. (PESSOA et al., 2015).

Assim, o presente relatériobuscaapresentar de formasistematizadao desenvolvimento
e os resultados do projeto de extensdo, evidenciando sua relevancia social, educativa e
preventiva. A propostainsere-se no campo da educagdo em salde, reforcando 0 compromisso
da universidade coma formagéo cidadd e coma promocao da qualidade de vida da comunidade
escolar. (GALINDO NETO etal., 2017).

OBJETIVO

O presente projeto tem como objetivo capacitar o corpo docente para reconhecer,
compreender e intervir de maneira adequada em situagfes de urgéncia e emergéncia no

ambiente escolar.

MATERIAIS E METODOS

O projeto de extensdo “Primeiros Socorros: conhecimento e acdo em situagdes de
emergéncia” foi desenvolvido com o corpo docente da Escola Estadual Dom Otévio Chagas de
Miranda, localizada no distrito de Sertdozinho, municipio de Bordada Mata (MG). A agéo teve
como objetivo principal capacitar professores para reconhecer e intervir de maneira adequada
em situagdes de urgéncia e emergéncia, fortalecendo a seguranca e a prevengdo dentro do
ambiente escolar.

A metodologiaadotada foi de carater educativo e participativo, priorizando a integrag&
entre teoriae pratica. As atividades foram organizadas em trés etapas: avaliacdo diagndstica,
capacitacao tedrico-praticae avaliacdo final.

Na primeiraetapa, aplicou-se um questionario elaborado pelos integrantes do projeto, com o
intuito de avaliar o nivel de conhecimento prévio dos professores sobre primeiros socorros.
Essa sondagem inicial possibilitou identificar as principais ddvidas, crencas e caréncias do
grupo, orientando a abordagem pedagogica das etapas seguintes.

Na segunda etapa, realizou-se uma palestraexpositiva e dialogada, apoiada por slides e
panfletos educativos confeccionados pela equipe. O conteudo abordou temas essenciais como

manobra de desengasgo (ou manobra em J), fraturas e imobilizagdo de membros, transporte
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seguro de vitimas, queimaduras e reanimagdo cardiopulmonar (RCP). A linguagem utilizada
foi clara e acessivel, adaptada ao cotidiano escolar, de modo a aproximar o conhecimento
técnico darealidade prética dos docentes.

Em seguida, foi desenvolvida a etapa pratica, momento em que os professores puderam
vivenciar e aplicar as técnicas apresentadas. Para isso, foram utilizados bonecos de simulacéo
para o treino da RCP, boneca infantil para demonstrar a manobra de desengasgo em bebés e
materiais improvisados, como régua e papeldo, para a confeccdo de talas de imobilizacéo.
Também foram empregados produtos e faixas para a elaboracdo de bandagens, permitindo que
0s participantes simulassem a estabilizacdo de membros lesionados. Essa dinamica pratica
favoreceu a participacéo ativa, o trabalho em grupo e o desenvolvimento da confianca na
aplicacdo dos procedimentos de primeiros socorros.

O encerramento do projeto foi marcado por uma conversa coletiva, na qual os
professores compartilharam experiéncias, impressoes e reflexdes sobre a importancia do
preparo emocional e técnico diante de situagGes emergenciais.

Essa metodologiaintegrada, combinando teoria, praticae dialogo, permitiu ndo apenas
a transmissdo de conhecimentos, mas também o fortalecimento do senso de responsabilidade e
empatia. Dessa forma, o projeto consolidou-se como uma agéo educativa significativa, que
transformou o medo em atitude e o aprendizado em cuidado coletivo dentro da comunidade

escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos com o projeto “Primeiros Socorros: conhecimento e agao em situagdes
de emergéncia” evidenciaram avangos significativos na compreensdo € na seguranca dos
professores diante de situages de emergéncia.

Desde o primeiro momento, observou-se grande interesse e envolvimento dos
participantes, que relataram curiosidade e necessidade de aprender sobre o tema, reconhecendo
a importanciade saber agir corretamente em casos de acidentes escolares.

Durante a aplicacdo do questionario, foi possivel identificar que a maioria dos
docentes possuiaapenas no¢Bes basicas sobre primeiros socorros, muitas vezes adquiridas de
formainformal. Questdes relacionadas a reanimacéo cardiopulmonar (RCP), Obstrucdo de Vias
Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) e a queimaduras apresentaram maior indice de erro,

evidenciando desconhecimento quanto as técnicas corretas e a sequéncia de atendimento.
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Em contrapartida, temas como queimaduras leves e engasgos simples mostraram um
grau de familiaridade maior, provavelmente por serem situagdes mais comuns no cotidiano.

A etapa tedricacontribuiu para esclarecer conceitos fundamentais e corrigir préaticas
inadequadas, como o uso de pomadas em queimaduras ou a movimentagdo indevida de vitimas
de fratura. O ambiente da palestra foi marcado por trocas de experiéncias, com relatos de
professores que ja haviam vivenciado situacdes emergenciais em sala de aula e que, até entéo,
ndo sabiam como agir de forma segura. Essa trocade vivéncias reforcou o carater dialdgico e
participativo da acéo, tornando o aprendizado mais significativo e proximo da realidade escolar.

Na etapa préatica, observou-se um notavel aumento do engajamento e da autoconfianga
dos participantes. O uso dos bonecos de simulacgéo para o treino da RCP e da boneca infantil
para a manobra de desengasgo em bebés proporcionou uma vivéncia concreta, permitindo que
0s professores visualizassem e repetissem 0s movimentos com orientagdo da equipe. A
confeccéo de talas improvisadas com régua e papeldo e o uso de faixas e bandagens para
imobilizacdo despertaram a criatividade dos docentes, que perceberam ser possivel improvisar
recursos de formaeficaz em situacdes de emergéncia, desde que com técnica e cuidado.

Por fim os participantes demonstraram maior dominio conceitual e pratico,
especialmente em temas como condutas diante de engasgos, identificacdo dos graus de
queimadura e procedimentos de RCP. Além disso, os relatos coletados apontaram que o projeto
despertou umanova percepgao sobre o papel do professor como agente de cuidado e prevengao
dentro da escola.

A analise dos resultados permite afirmar que o projeto alcangou seus objetivos ao
promover o aprendizado técnico aliado a conscientizacdo humana e emocional. Assim como
destacado por Galindo Neto et al. (2017) e Antoniolli et al. (2014), agOes educativas em
primeiros socorros sao estratégias eficazes paraampliar o preparo de nao profissionais dasadde,
especialmente em contextos escolares. Os professores capacitados passam a agir com maior
seguranca e responsabilidade, o que impacta diretamente na promocdo da saide e no
fortalecimento da comunidade escolar.

Em sintese, o projeto demonstrou que o conhecimento em primeiros socorros vai alem
da técnica: ele representa um ato de empatia e prontidao diante da vida. Ao transformar o medo
em confianca e o desconhecimento em atitude, a experiéncia reafirmou a importancia da

extensdo universitariacomo ponte entre saber cientifico e compromisso social.
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Figura 1- Foto do grupo com a diretora da instituicéo

Fonte: Acervos dos pesquisadores

Figura 2: Académicas palestrando sobre o tema

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Figura 3: Foto da demonstracdo da manobra de desengasgo em lactentes

Fonte: acervo dos pesquisadores.

Figura 4- Foto dos folders entregues ao corpo docente pelas académicas
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Figura 5- Foto demonstrando interag&o dos professores durante a atividade
Fonte: Acervo dos pesquisadores

Figura 6- Foto da atividade, imobilizagdo de fratura

Fonte:acervo dos pesquisadores.
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Figura 7- Finalizagdo das atividades, entrega de lembrancinhas

Fonte: Acervo dos pesquisadores

Figura 8- Foto do brinde oferecido pelo grupo
Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Primeiros
Socorros

Figura 9- Académicas com parte da equipe de professores
Fonte: Acervo dos pesquisadores

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo “Primeiros Socorros: conhecimento e agdo em situagdes de
emergéncia’ evidenciou a importancia de capacitar professores para atuarem com seguranga
diante de imprevistos no ambiente escolar. A combinacdo de teoria e pratica permitiu
desenvolver habilidades essenciais e transformar insegurancgas em confianga, mostrando que os
primeiros socorros envolvem ndo apenas procedimentos técnicos, mas também empatia,
responsabilidade e cuidado coma vida.

A iniciativa reafirmou o papel da universidade na promocdo da cidadania e na
aproximacao entre saber académico e comunidade. Conclui-se que agdes como esta tém grande
potencial de impacto social, ao fortalecer a autonomia da escola frente a emergéncias. Sua
continuidade e expansdo poder&o contribuir significativamente para ambientes educacionais

mais preparados, humanos e acolhedores.
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ANEXO A - TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimardes Openheimer, solicitamos a devida autorizagdo para a realizagao de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n°® 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagdo da Extensdo na Educagdo Superior.

Os Projetos Integradores I, II, 111 e I'V, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a saude geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo é proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
satde, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagdo para a realizagao do projeto integrador solicitamos
também a autorizagdo para obtengdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagdo ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagdo das imagens na apresentagao final dos discentes,

na elaboracdo de banner ilustrativo do evento e na composigao de um e-book que

reunira as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto
Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitatmente

DIEGO GUIMARAES OPENHDIMER
Data: 27/08/2025 20.:52:10-0300

Verifique em https://validar.iti. gav,br

e S e - Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer

Coordenador Fisioterapia Univas
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ANEXO B - DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR

DESCRIGAO DO PROJETO INTEGRADOR

Prezada Diretor(a)

Segue, abaixo, uma breve descrigdo do projeto a ser desenvolvido na escola
sob sua gestao.

Titulo do Projeto: Primeiro Socorros na Escola: Capacitagao de Professores para Agir em
Situagbes de Emergéncia.

Publico-Alvo: Professores da instituicao

Objetivos do projeto: Objetivo deste projeto é treinar professores como agir em situagdes
de emergéncia.

Justificativa e Impacto Social: Muitas emergéncias escolares, se tratadas corretamente
nos primeiros minutos podem evitar complicagdes graves e salvar vidas. Porém, muitos
professores ndo possuem conhecimentos basicos de primeiros socorros. E essencial que
a escola promova agdes educativas que preparem os professores para lidar com situagdes
emergenciais de forma segura e eficiente.

Metodologia a ser aplicada: Ao chegar ao local, sera entregue um questionario basico
aos professores com algumas perguntas sobre primeiros socorros. Apbs, havera uma
palestra sobre primeiros socorros onde abordaremos temas importantes, como a manobra
de desengasgo, como lidar com situagdes de fraturas e queimaduras, como realizar
transporte de vitima e como realizar uma RCP. Ao final os professores realizardo uma
gincana, onde ser&@o convidados a demonstrar na pratica o conhecimento adquirido.
Resultados Esperados: Espera-se que os professores adquiram conhecimento basico de
primeiros socorros, saibam agir corretamente em situagdes de emergéncia e desenvolvam
atitudes mais conscientes, solidarias e preventivas, contribuindo para um ambiente escolar
e comunitario mais seguro.

Local, Data e hora: Escola Estadual Dom Otavio Chagas de Miranda, Sertaozinho, Borda
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ANEXO B - DESCRIQAO DO PROJETO INTEGRADOR
da Mata - MG, dia 06 de novembro (a partir das 18:30)
Materiais necesséarios: Slides (apresentagdo da palestra), panfletos (para educar e
conscientizar os professores), boneca (demonstragdo da manobra de desengasgo),

manequim (demonstragéo de RCP) e materiais improvisados — papeldo ou madeira (para
demonstragao da pratica de como lidar com fraturas).

Ana Cecilia Xavier Laura Marcia de Souza'Ferreira

J /
’x“ oh Leruw i
Lara Noronha Dias Léren Garcia Camargo

Laura da Rocha Sagio

Ro: istina Silva Scavone
DIRETORA - MASP 1.320.357-5
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TEXT NECK: O PESO INVISIVEL DO CELULAR SOBRE A SUA COLUNA
TEXT NECK: THE INVISIBLE WEIGHT OF THE CELL PHONE ON YOURS

Aline Aparecida Pereira, Ana Laura Rezende de Carvalho, Nicolly Campos Marcondes, Rebeca
Carvalho Arouca, VitoriaFerreirada Silva, Jonas Isac da Rosa, Bruno Tavares do Vale e Diego
Guimarées Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: A introducdo destaca o aumento significativo de dores
musculoesqueléticas, especialmente nas regides cervical e superior do tronco, em criangas e
adolescentes. Essa crescente prevaléncia é amplamente ligada a intensificacdo do uso de
dispositivos eletrénicos e a posturas inadequadas prolongadas, como o fenémeno emergente do
"TextNeck". Além disso, habitos posturais diarios (como tempo sentado em mobiliario escolar
inadequado), sedentarismo, fatores psicossociais e sobrecarga de mochilas agravam o risco de
dor, sendo que a pandemia de COVID-19 intensificou esses comportamentos de risco. A
Fisioterapia, como area voltada ao cuidado integral, pode contribuir com agGes educativas
voltadas a prevencdo desses impactos.OBJETIVO: Conscientizar sobre a posturacorretaentre
adolescentes associando como uso de dispositivos eletrénicos. METODOS: A metodologiafoi
dividida em trés etapas: tedrica, com palestrasobre TextNeck e postura; pratica, que envolveu
uma dinamica de correcdo postural interativa e exercicios ativos de alongamento em sala com
bola cravo; e avaliativa, por meio de aplicacdo de um questionario final para mensurar o
conhecimento adquirido pelos alunos.

RESULTADOS: O projeto obteve resultados positivos em participagdo e engajamento. As
avaliagGes finais indicaram que a maioriados estudantes compreendeu 0s conceitos de postura
correta, ergonomiae aimportancia de pausas e alongamentos. O projeto cumpriu seu propdsito
educativo, gerando reflexo, mudancas imediatas de comportamento e promovendo asalde e a
interacdo coletiva. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto foi eficaz em conscientizar
adolescentes sobre a postura correta no uso de dispositivos eletronicos, promovendo a
compreensdo de ergonomiae aimportanciade pausas e alongamentos. As atividades teoricas e
praticas levaram a mudancas positivas de comportamento e maior cuidado com a salde
musculoesquelética. Assim, contribuiu para a prevencao de dores associadas ao TextNeck.

Palavras-chave: Postura, Adolescentes, TextNeck, Excesso de telas.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento significativo dos relatos de dores
musculoesqueléticas entre criancas e adolescentes, especialmente no ambito cervical e daregido
superior do tronco. Essa tendéncia € atribuida, em grande parte, a intensificacdo do uso de
dispositivos eletrénicos e posturas inadequadas prolongadas. Segundo David et al. (2021),0
fendmeno conhecido como textneck — ou sindrome do pescoco de texto — tem sido apontado
como uma condicdo clinica emergente, relacionada a flexdo continua da cabeca para frente
durante o manuseio de smartphones e computadores. Esse contexto evidencia a urgéncia de
compreender os fatores fisioldgicos, comportamentais e ambientais que contribuem ao
surgimento e a persisténciadessas queixas em idade pediéatrica.

A literaturatambém sugere que habitos posturais cotidianos, como o tempo prolongado
sentado em mobiliario escolar inadequado, agravam o risco de dor cervical e lombar entre
escolares demonstraram associacdo entre a posturaadotada em sala de aula e a auto percepcéo
de dor nas regides de coluna e pescoco, destacando a importancia de analisar a ergonomia
escolar como fator determinante de salde. De modo semelhante, Souza et al. (2020) reforcam
que fatores psicossociais, sedentarismo e sobrecarga de peso nas mochilas estdo diretamente
correlacionados ao aumento de dores musculoesqueléticas na infancia e adolescéncia, 0 que
revela a complexidade do problema.

Além disso, pesquisas realizadas em ambito nacional apontam que a pandemia de
COVID-19 intensificou comportamentos sedentarios e o uso excessivo de tecnologias digitais,
ampliando a exposi¢éao a posturas inadequadas entre jovens. Oliveiraetal. (2021) destacamque
a maior permanénciaem atividades remotas, associada a ausénciade rotina escolar presencial,
contribuiu para o aumento da prevaléncia de queixas dolorosas relacionadas a coluna. Esse
cendrio sugere uma relacdo direta entre o contexto social contemporaneo e o agravamento de
dores cervicais e lombares em adolescentes, apontando a necessidade de intervengdes
multidimensionais.

Outro ponto relevante diz respeito as lacunas na literatura direcionada a populagéo
pediatricae adolescente. Embora j& existam dados sobre dor cervical em adultos, estudos com
criancas ainda séo escassos e muitas vezes utilizam metodologias limitadas. David et al. (2021)
ressaltam que a dependéncia de medidas subjetivas de dor e o predominio de desenhos
transversais reduzem a possibilidade de estabelecer relagdes causais sélidas.
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Nessa perspectiva, Fogaca et al. (2021) defendem a aplicacdo de metodologias mais
robustas, incluindo instrumentos padronizados de avaliagdo, para fortalecer a validade dos
achados.

Diante desse panorama, o presente estudo propde analisar a prevaléncia de dor cervical
em escolares, bem como os fatores associados — posturais, comportamentais e contextuais,
com base em um referencial integrador. Ao confrontar dados epidemioldgicos, evidéncias
clinicas e determinantes do ambiente escolar, espera-se contribuir para a formulacdo de
intervencdes preventivas e educacionais eficazes. Nesse esforco, almeja-se suprir parte das
lacunas apontadas na literatura recente e oferecer subsidios para politicas e praticas de

promocao da salde postural em criangas e adolescentes.

MATERIAIS E METODOS

O projeto foi desenvolvido no Colégio Pouso Alegre, uma instituicdo privada, com a
participacdo dos alunos do Ensino Fundamental 11, especificamente do 9° ano, totalizando uma
média de 36 estudantes. A metodologia adotada neste projeto foi estruturada em trés etapas
principais: tedrica, pratica e avaliativa. Cada etapa foi planejada de forma integrada e
complementar,como objetivo de promover conscientizagdo e compreenséo profundaacercada
importancia da boa posturae dos impactos das alteragbes posturais no cotidiano devido ao uso
excessivo dos celulares.

Inicialmente, deu-se inicio ao projeto coma etapa tedrica, realizada com o auxilio de
um projetor para exibicdo dos slides, a fim de facilitar a visualizagdo e compreensao dos
conteldos pelos alunos. Nesta fase, buscou-se introduzir os estudantes ao tema central
abordando, primeiramente, o conceito de textneck, uma condi¢do cada vez mais comum
relacionadaao uso prolongado de dispositivos eletronicos, especialmente celulares. Explicou-
se como a inclinagéo excessiva da cabeca para frente provoca sobrecargana regido cervical e
pode resultar em desconfortos, dores e alteracdes posturais significativas. Para tornar esse
entendimento mais concreto, foram utilizados exemplos do cotidiano, permitindo que os alunos
identificassem essa postura incorretaem suas proprias rotinas.

Na sequéncia, discutiu-se de formadetalhada a questdo da ma postura, abordando suas
principais causas e consequéncias. Foram apresentados 0s impactos negativos das posturas
inadequadas, como dores musculares, fadiga, diminuicdo da eficiénciarespiratoriae prejuizos

no retorno venoso, entre outros efeitos prejudiciaisasaide a longo prazo.
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Ainda na parte teorica, introduziu-se o conceito de ergonomia, destacando sua
relevancia para a adaptacdo das atividades e do ambiente as necessidades do corpo humano,
com o objetivo de prevenir lesdes musculoesqueléticas e promover maior conforto durante o
desempenho das tarefas diérias.

Para auxiliar na compreensdo visual desses contetdos, foram exibidas imagens
comparativas mostrando posturas corretas e incorretas em situagdes comuns, Como carregar a
mochila, caminhar, utilizar o celular, manusear o notebook e sentar-se em diferentes tipos de
cadeiras. Essas ilustrages permitiram que os alunos identificassem inadequacdes frequentese
entendessem, de forma mais clara, quais ajustes sdo necessarios para alcangar uma postura
adequada. Em seguida, foram discutidos os beneficios de manter uma postura adequada,
destacando como alinhamentos corporais corretos podem prevenir dores, melhorar arespiracéo,
otimizar o desempenho nas atividades diérias e contribuir para a qualidade de vida como um
todo. A etapa tedricafoi concluida reforcando a necessidade de atencdo constante a postura,
enfatizando que habitos saudaweis, aliados a conscientizacdo, sdo fundamentais para a
prevencdo de futuras disfungdes musculoesqueléticas.

Dando continuidade, deu-se inicio a etapa pratica, composta por dindmicas corporais
planejadas para tornar o contedo mais vivenciado, participativo e aplicavel ao cotidiano dos
alunos. A primeiradinamica consistiuem umaatividade de correcdo postural. Foram utilizadas
cinco cadeiras, uma caixa de som e a participacdo de cinco alunos voluntarios. Enguanto a
musica tocava, 0s estudantes se movimentavam pelo ambiente; ao parar da mdsica, cada
voluntério sentava em uma cadeira na postura que costumava adotar no dia a dia. Os demais
alunos receberam placas sinalizando “certo” e “incorreto”, utilizadas para avaliar a posturados
colegas. Apds cada avaliacdo, realizava-se a correcao explicando os aspectos adequados e
inadequados de cada posicdo sentada, permitindo que todos observassem, refletissem e
aprendessem a partir das diferentes posturas apresentadas. Essa atividade promoveu grande
interacdo entre os alunos e reforgou, de forma préatica, os conceitos explorados anteriormente.

A segunda dindmica préatica foi uma atividade laboral conduzida com musica, na qual
os alunos utilizaram uma bolinha cravo durante toda a execu¢do dos movimentos, envolvendo
alongamentos e exercicios, eficazes, destinados a promover mobilidade, consciénciacorporal e
relaxamento muscular. Primeiramente, foramrealizados alongamentos voltados as regiées mais

afetadas por habitos posturais inadequados, como a cervical, 0s ombros e o tronco.
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Em seguida, deu-se continuidade a atividade com a realizacdo de exercicios que
incluiram abducdo e aducdo horizontal dos ombros, flexdo de quadril, flexdo de joelho
combinada com movimentos dos membros superiores,agachamento, além de extensao e flexao
de cotowelo. Cada movimento foi repetido dez vezes, favorecendo coordenagao, mobilidade
e leve ativacdo muscular. Para finalizar, foi proposto um momento de relaxamento com
automassagem utilizando a bolinha cravo, proporcionando alivio muscular e encerrando a parte
praticade formatranquila e agradavel.

Por fim, foi realizada a etapa avaliativa, que consistiu na aplicacéo de um questionario
final. O objetivo desse instrumento foi verificar a efetividade do projeto e identificar o nivel de
compreensdo dos alunos em relagdo aos contetdos abordados, além de registrar a percepgéo
dos estudantes sobre as atividades desenvolvidas e a relevancia do tema para suas rotinas
diérias. Essa avaliagdo forneceu um retorno essencial paraanélise e aperfeicoamento de futuras
acOes educativas, contribuindo para o aprimoramento de interveng@es voltadas a saude postural

no ambiente escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos foram positivos, refletindo o engajamento dos alunos nas
atividades propostas. A aplicacdo de um questionario final revelouque a maioriados estudantes
compreenderam 0s conceitos sobre postura correta e ergonomia, além de que observou-se uma
adocgdo imediata na auto-correcédo da postura devido o interesse e motivagdo nas dindmicas
interativas e palestra, no qual evidencia a importancia de abordar esses temas em ambientes
escolares. Os dados coletados corroboram a literatura que aponta para o aumento das dores
musculoesqueléticas em criancas e adolescentes devido ao uso excessivo de dispositivos
eletronicos. A metodologia aplicada, que incluiu palestras e atividades praticas, se mostrou
eficazpara promover a conscientizagcdo sobre aposturacorretae aadocéo de habitos saudaveis.
A pandemia de COVID-19 intensificou esses comportamentos de risco, refor¢ando a
necessidade de intervencdes educativas. Portanto, iniciativas como esta sdo essenciais para
prevenir problemas futuros de salde, contribuindo para a formacao de hébitos que favorecam

a saude fisicae o bem-estar.
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Figura 1- Foto demonstrando a apresentagdo da etapa tedrica

Fonte: Acervos dos pesquisadores

Figura 2: Foto demonstrando a participagdo dos alunos durante a dindmica da posturacorreta
ou incorreta

Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Figura 3: Foto demonstrando

interacdo dos alunos durante a dinamica da postura corretaou incorreta

Fonte: acervo dos pesquisadores.

Figura 5- Foto da etapa praticacom académicas realizando alongamento com os alunos
Fonte: acervo dos pesquisadores.
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Imagem 6- Foto da etapa praticacom a interagéo dos alunos realizando o alongamento
proposto
Fonte: Acervo dos pesquisadores

Imagem 7: Foto das lembrancas (folder educativo + bombom) entregue para os alunos

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Imagem 8: Foto de finalizagdo com as académicas e 0s alunos do colégio.

Fonte: Acervo dos pesquisadores

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente projeto de intervencéo, focado na conscientizagdo sobre o fendmeno do
TextNeck e a importancia da postura corretano uso de dispositivos eletrénicos, atingiu
plenamente seu objetivo. A metodologia empregada, que articulou etapas teorica, pratica e
avaliativa, demonstrou ser eficaz na promoc¢do da salude postural entre os adolescentes
participantes.

Sendo assim, verificou-se que as atividades propostas foram instrumentais em fomentar
a compreensdo dos conceitos de postura correta, ergonomia e a importancia de pausas e
alongamentos para a prevencdo de dores musculoesqueléticas. A abordagem interativa, que
incluiu a palestra tedricae a dindmica de correcdo postural, gerou reflexdo e mudancas
imediatas de comportamento nos estudantes, com a adogéo imediata da autocorrecdo postural.
A Fisioterapia, por meio de acdes educativas como esta, confirma sua relevancia no cuidado
integral e na prevencdo dos impactos negativos das posturas inadequadas prolongadas e do

excesso de telas nasaude de criancas e adolescentes.
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O sucesso do projeto é particularmente significativo no contexto atual, onde o aumento
das dores musculoesqueléticas na regido cervical e superior do tronco esta diretamente ligado
a intensificacdo do uso de dispositivos eletrénicos e a posturas inadequadas, um cenario
agravado pelos comportamentos de risco intensificados pela pandemia de COVID-19.

As atividades teoricase praticas realizadas contribuiram diretamente para a prevencéo
de disfungbes e dores comumente associadas ao TextNeck. O projeto serviu, portanto, como
uma iniciativa essencial para prevenir problemas futuros de salde, contribuindo para a
formagéo de habitos que favorecam 0 bem-estar fisico.

Sugere-se que interven¢des com metodologia similar sejam incorporadas de forma
continua nos ambientes escolares, reforcando a importancia da ergonomiando apenas no uso
de dispositivos, mas também em habitos posturais diarios, como o tempo sentado em mobiliario
escolar. A replicagdo desta metodologia, utilizando instrumentos padronizados de avaliacéo,
pode fornecersubsidios valiosos paraa formulacéo de politicas e praticas de promocéo da saude

postural emidade pediatrica, suprindo as lacunas apontadas na literatura.
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ANEXOS
ANEXO | - QUESTIONARIO POS APRESENTACAO

QUESTIONARIO — POS-APRESENTACAO

Tema: Text Meck: o peso invisivel do celular sobre a sua coluna

1. Antes da apresentagio, vocé j2 tinha ouvido falar sobre o termo “Text Neck™ () Sm () Nio
2. Vocg acredita que o uso excessivo de telas pode afetar sua postura? ) Sim () Nao () Nio tenho certeza

3.0 que é o “Text Neck™ () Um problema de vizfo causado por telas { ) Um problemsz na coluna cervical
cauzado pelo uso excessivo de telas () Uma dor muscular nas pemas

4. Quars :intomas podem estar relzcionados ao “Text Neck™ () Dor crdnica ne pescogo e embros () Dor de
cabeca () Problemas de coluna () Todas as anteriores

3. Ignorar o “Text Neck™ pode causar redugdo de meobilidade? () Sim () Méo

6. Entre as estratégias apresentadas, qual vocé considera mais ficil de aplicar ne seu dia a dia? () Elevar o
aparelho até a altura dos olhos ) Fazer pausas regulares ( ) Fortalecer os misculos () Manter conscinciz

corporal

7. Vocé costuma fazer pausas quande utiliza celular ou computador por mmuto tempo? () Sempre () As
vezes () Baramente ( ) Wunca

£. Voce acredita que apds a apresentagdo val mudar algum habito relacionado ao uso de telas? () Sma, com
certeza ) Talvez () Nao pretendo mudar

9. Como vocé avalia a clareza da apresentagdo sobre o tema? () Excelente () Boa () Fegular ) Fum

10. Vocé consegumn compresnder bem o tema da apresentacdo? Pretende colocar em prafica as
recomendagdes aprezentadas para evitar ] “Text Neck™?
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ANEXO Il - FOLDER INFORMATIVO

ENTENDENDO O “TEXT NECK":
O GUIA ESSENCIAL PARA POSTURA

ENTENDENDO O “TEXT NECK":
O GUIA ESSENCIAL PARA POSTURA

E SAUDE DO ADOLESCENTE E SAUDE DO ADOLESCENTE
-
0 QUE E2 '~ QUAIS NOVOS HABITOS DEVO SEGUIR? .
Text Neck ou pescoco de texto é um problema B | * Eleve o aparelho: traga o celular para altura
de saude causado pelo uso excessivo de telas. dos olhos. Use suportes ou apoie o celular em
Essa condicdo ocorre quando a cabeca fica uma mesa:
inclinada para baixo, gerando uma presséo * Faca pausas regulares: Levante-se e alonga-se
excessiva na coluna cervical. ‘ sempre que possivel: ‘
* Fortaleca seus musculos: Musculos fortalecidos
POR QUE SE PREOCUPAR? ajudam a sustentar uma boa postura;
Ignorar o “Text Neck’ pode levar a: * Consciéncia corporal: Preste aten¢cdo & sua
* Dor crénica: dor no pesco¢o, ombros e postura no decorrer do dia, tanto no uso de
costas que ndo desaparece . telas quanto em outras atividades; .
e Dores de cabega: Tensdo muscular que

irradia para cabeca Cuide de vocé em 5 minutos!

* Problemas de coluna: A longo prazo, pode e Acesse o0 QR Code e movimente-se
afetar a curvatura natural da sua coluna Vocé aceita esse desafio?

* Redugdo de mobilidade: Rigidez e My

dificuldade em movimentar o pescogo .ﬁ! s
. £ = BT
MUDE SEUS HABITOS E CUIDE DA SUA POSTURA! i“ J-_;',
[ @fisio_univas [£] @fisio_xxizs [ efisio_univas [[£] @fisio_xxi23
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ANEXO Il - DESCRICAO DO PROJETO INTEGRADOR PARA O DIRETOR

"joinha negativo", indicando se a postura esta correta ou incorreta. As posturas
incorretas serdo corrigidas e a forma ideal sera demonstrada. E apés, sera
realizado alongamento e exercicio ativo, no qual todos se dirigirdo a4 quadra para

participar de uma sessao de ginastica e alongamentos ativos, utilizando a bola
cravo que receberam. O objetivo sera demonstrar, na pratica, a importancia da
movimentagao e do alongamento corporal.

3) Etapa avaliativa: ao final das atividades, os alunos retomarao a sala para
responder a um questionario, que servira para verificar o nivel de conhecimento
adquirido sobre o tema.

Resultados Esperados:

Espera-se que os adolescentes desenvolvam a conscientizagdo sobre a
importancia de posturas adequadas no dia a dia, reconhecendo e - substituindo habitos
prejudiciais como o uso inadequado de eletronicos, ma postura ao sentar e transporte
incorreto de mochilas. A intervengao visa também aprimorar 0 conhecimento sobre
ergonomia, incentivar pausas ativas e alongamentos, e promover a adogéo de pelo menos
um novo habito postural.

Local: Colégio Pouso Alegre
Data: 02/10/2025

Hora: periodo matutino

Materiais necessarios:

Projetor de imagem, folhas sulfites, bola cravo, caixa de som, mochila

\'C_./) Fisioterapia UNIVAS
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TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, nés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimaraes Openheimer, solicitamos a devida autorizagao para a realizagdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n® 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagao da Extensdao na Educagdo Superior.

Os Projetos Integradores I, II, III e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a saude geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo € proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
saude, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares e amigos.

Além da autorizagdo para a realizagdo do projeto integrador solicitamos
também a autorizagao para obten¢do e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagao ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagao das imagens na apresentagao final dos discentes,
na claboragdo de banner ilustrativo do evento e na composigio de um e-book que
reunird as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitalmente
DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER
Data: 27/08/2025 20:52:10-0300
Verifique em hitps://validar.iti.gov,br

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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USO EXCESSIVO DE TELAS E MA POSTURA: A SINDROME DO PESCOCO DE
TEXTO

EXCESSIVE USE OF SCREENS AND BAD POSTURE: THE TEXT NECK
SYNDROME

Aline Aparecida dos Santos, Silas Oliveira Rosa, Webster Maciel, Jodo Paulo Prinz da Silva,
Raissa Santos Pereira, Jodo Vitor Giaretta, Jonas Isac da Rosa, Bruno Tavares do Vale e Diego
Guimarées Openheimer

RESUMO / INTRODUCAO: O artigo analisa a relagdo entre o uso excessivo de telas e as
alteracdes posturais em adolescentes, O estudo envolveu uma intervencdo educativa e pratica
em ambiente escolar, buscando conscientizar os estudantes sobre os riscos do uso prolongado
de dispositivos eletrénicos. OBJETIVO: Conscientizar adolescentes sobre os impactos do uso
excessivo de telas na postura e na saude musculoesquelética, além de promover habitos
saudawveis, como pausas frequentes, alongamentos e o uso ergonémico dos dispositivos
eletrénicos. METODOS: O projeto foi desenvolvido na Escola Municipal Anatélia de Lourdes
Camanducaia (CAIC S&o Jodo), em Pouso Alegre—MG, com 75 alunos do 9° ano. A agéo
incluiu uma palestra educativa sobre os impactos posturais do uso excessivo de telas e uma
pratica de alongamentos, avaliada pelo Teste do Banco de Wells antes e apds a intervencéo.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os resultados mostraram melhorana flexibilidade e maior
conscientizagcao sobre aimportancia de manter posturas adequadas e realizer pausas durante o
uso de telas, evidenciando os efeitos positivos das acdes fisioterapéuticas e educativas.
CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados indicam que alongamentos contribuem para
melhora da flexibilidade e a consciénciacorporal dos adolescentes, reforcando a importancia
fisioterapia preventive e das agdes educativas na reducdo dos impactos do uso excessivo de
telas.

PALAVRAS CHAVES: Fisioterapia; Postura; Educacdo em Salde; Sindrome do Pescoco de
Texto.

INTRODUCAO

A presenca da tecnologia é indiscutivel na sociedade contemporanea, estando
profundamente integrada a rotina de criangas, adolescentes e adultos. Entre os diversos
dispositivos utilizados cotidianamente, os smartphones se destacam por sua praticidade e
multiplas funcdes. Contudo, o uso prolongado e inadequado desses aparelhos tem gerado
preocupacdes crescentes em relacdo a saude musculoesquelética, especialmente no publico

jovem. Estudos recentes demonstram que a manutencdo de posturas inadequadas, como o
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pescoco inclinado e a cabeca projetada anteriormente, esté associada ao desenvolvimento da
chamada 'Sindrome do Pescoco de Texto' (GUSTAFSSON etal., 2017).

A anteriorizagédo da cabeca durante o uso de smartphones aumenta significativamente a
carga sobre a coluna cervical, podendo provocar dor, rigidez, fadiga muscular e alteractes
posturais permanentes. Conforme Benini et al. (2022), hd uma correlacdo direta entre 0 uso
excessivo do celular e o surgimento de dor cervical, alem de limitagbes em atividades
funcionais. De acordo com Piruta e Kutak (2025), o desconforto cervical ¢ uma das principais
causas de incapacidade entre jovens de 15 a 19 anos, sendo mais prevalente em adolescentes
do sexo feminino.

A fisioterapia possui papel fundamental tanto na prevengdo quanto no tratamento da
Sindrome do Pescoco de Texto, atuando na correcdo postural, fortalecimento da musculatura
cervical e promocdo da consciéncia corporal. Diante disso, 0 presente estudo teve como
objetivo conscientizar adolescentes sobre os impactos do uso excessivo de telas naposturae na
satde musculoesquelética, destacando como a manutencgéo prolongada de posturas inadequadas
interfere negativamente na biomecénica cervical Fontenele et al. (2024),

O uso do smartphone esta associado a anteriorizacdo da cabeca e a0 aumento da
inclinacdo cervical durante a digitacdo, o que contribui para sobrecargabiomecéanicae maior
risco de alteragBes posturais. Além disso, buscou-se promover habitos saudaweis entre os
adolescentes, como realizar pausas frequentes, praticar alongamentos e adotar o uso
ergonémico dos dispositivos eletronicos Fontenele et al. (2024),

OBJETIVO
Concientizar os alunos sobre 0s impactos gerados pelo uso excessivo de telas na postura,
respiracdo e desempenho escolar. Mostrar os efeitos da fisioterapia preventive no desempenho

fisico e postural dos jovens.

MATERIAIS E METODOS:

O projeto foi realizado na Escola Municipal Anatélia de Lourdes Camanducaia (CAIC
S40 Jodo),em Pouso Alegre — MG, no dia 04 de novembro de 2025, as 7h40,coma participacdo
de 75 alunos do 9° ano. A intervencdo foi dividida em duas etapas: tedricae pratica.

Na etapa teorica, foi ministrada uma palestra informativa sobre os riscos do uso
excessivo de telas e as consequéncias posturais relacionadas a Sindrome do Pescoco de Texto.

Foram distribuidos panfletos educativos destacando a importancia da fisioterapia preventiva,
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da adocéo de habitos posturais adequados, das pausas regulares e da pratica de alongamentos
diérios.

Ja na etapa pratica, aplicou-se o Teste do Banco de Wells para avaliar o nivel de
flexibilidade inicial dos alunos. Em seguida, realizou-se uma sequéncia de exercicios de
alongamento direcionados aregido cervical, dorsal e lombar: extensdo lombar em pé (5 séries
de 30 segundos), flexdo de tronco (3 séries de 30 segundos), alongamento lateral de tronco (4
séries de 30 segundos de cada lado), rotacao lateral de pescoco (10 segundos para cada lado) e
alongamento cervical (4 séries de 30 a 40 segundos).

Apos arealizacdo dos exercicios, os alunos foram reavaliados com o mesmo teste para

mensurar a evolugao da flexibilidade.

RESULTADOS

Os resultados obtidos demonstraram uma melhora significativa na flexibilidade dos
participantes. A média pré-intervencdo foi de 21,1 cm, passando para 30,3 cm apds 0s
alongamentos — um aumento medio de 9,2 cm, equivalente a aproximadamente 43% de
melhora. Tal resultado evidencia que uma Unica sessdo de alongamento em grupo foi capaz de
reduzir tensdes musculares e ampliar a amplitude de movimento de forma imediata.

Durante a atividade, os alunos relataram maior consciénciacorporal e reconheceram a
importancia de adotar posturas adequadas e pausas regulares durante o uso de telas. Esses
achados reforcam arelevanciadas agOes fisioterapéuticas e educativas em ambientes escolares
para a promocdo da salde postural e a prevencdo de dores cervicais.

Os achados deste estudo corroboram pesquisas que apontam os efeitos nocivos do uso
prolongado de dispositivos méweis sobre a biomecéanica cervical destacando que a
anteriorizacdo da cabeca, tipica da postura adotada durante o uso de smartphones, esta
diretamente associada ao aumento da tensdo muscular e ao risco de dor cervical cronica. A
melhora significativa observada ap0s a intervencdo demonstra o potencial das atividades
fisioterapéuticas de carater preventivo na reducéo de sobrecarga musculoesquelética.

Além disso, 0 componente educativo da interven¢do mostrou-se eficaz na modificacéo
do comportamento dos adolescentes, promovendo maior conscientizacdo sobre 0s riscos
posturais e incentivando a adocdo de estratégias de autocuidado. A integracdo entre prética e
educacdo em saude é essencial para consolidar hébitos preventivos e fortalecer o papel da
fisioterapia como agente de promocdo da saude coletiva.
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Figura 1: Inicio da palestra

Fonte: Acervo dos pesquisadores

Figura 2: Palestraem andamento

Fonte: acervo dos pesquisadores
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Figura 3: Aplicacdo do teste no banco de Wells
Imagem: acervo dos pesquisadores

Figura 4: Foto demonstrando interagéo dos alunos com o grupo

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Figura 4: Alunos praticando os excercicios

Fonte: Acervo dos pesquisadores
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Figura 5- Foto da segunda aplicacéo do teste banco de wells
Fonte: Acervo dos pesquisadores.
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Figura 8: Foto da segunda aplicacdo do teste de wells nos professores

Fonte: Arquivo dos pesquisadores

Figura 9: Finalizagdo das atividades
Fonte: Arquivo dos pesquisadores
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Figura 10: Finalizagéo das atividades

Fonte: Arquivo dos pesquisadores
Média do Grupo no Banco de Wells (Antes x Depois)
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Gréfico 1 — Média do grupo no Banco de Wells (antes e depois da intervencao)
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CONSIDERAQC)ES FINAIS

Conclui-se que os alongamentos e as acdes educativas favorecem a flexibilidade, a
consciénciacorporal e a prevencdo de problemas posturais, refor¢ando aimportanciada
fisioterapia preventiva no ambiente escolar parapromover habitos saudaveis e melhor

qualidade de vida.
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ANEXQOS
Anexo 1: Cartilha

JA OLHOU PRA SUA
POSTURA HOJE?

O USO EXCESSIVO DE TELAS E SEUS IMPACTOS NA POSTURA

O que é a Sindrome do Pescogo de Sintomas mais comuns - Dor ou rigidez
Texto? A Sindrome do Pescogo de no pescoco - Dores de cabeca tensionais
Texto (ou Text Neck) é causada pela - Dor nos ombros e parte superior das

postura incorreta e prolongada ao olhar costas - Formigamento em bracos e

para baixo — geralmente para o celular, maos - Postura curvada, com cabega

tablet ou notebook. Essa posigao projetada a frente - Fadiga visual e mental

provoca sobrecarga na musculatura

cervical, levando a dor, rigidez e Como prevenir a Sindrome do Pescogo de

Texto Ajuste postural - Mantenha o celular

ARAEE e sblars na altura dos olhos. - Apoie os cotovelos ou
use suportes para evitar curvar 0 pescogo. -
FREQUS & (80 SReeebiG £ “'“ s _ Sente-se com coluna ereta e pés apoiados.
pregaliciall - A cada 2,5 o de incinacho Ajuste o monitor do computador na altura
8 GRDEGH, 0 RSB0 BNITICD SoNG dos olhos. Faga pausas - A cada 30-40

men r kg. - Ficar -
HESCOR0 Surmenia o de Ske 3 i minutos, levante-se, alongue o pescogo e os
horas olhando para baixo tensiona misculos ; .

ombros. - Faga movimentos circulares lentos

do pescogo, ombros e costas. - O habito com a cabeca e os ombros
constante pode gerar mudangas estruturais
na coluna cervical. Pratique alongamentos 1. Incline a cabega

lateralmente (orelha em diregao ao ombro). 2. Gire

Congequincias a |°ng° prazo - os ombros para tras e para frente. 3. Entrelace as
maos atras da cabega e alongue suavemente. 4.

Retificacao cervical (perda da

& (P Estenda os bracos a frente e afaste as escapulas.
curvatura natural do pescogo) - (Repita cada movimento por 20-30 segundos)

Compresséo de nervos cervicais - Dicas extras - Evite usar o celular deitado. - Prefira

s 2 - h i Ih iado. -
Hérnias de disco - Alteraq:oes na C : amadas de video com o aparelho apmadq
Utilize lembretes para corrigir a postura. - Pratique

postura g'Obal (ombros caidos, atividades fisicas que fortalegam o tronco e a
corcunda) - Diminuigao da cervical.
: : 8 Pequenos ajustes didrios previnem
capacudade resplraténa o grandes dores no futuro. Cuide da sua
concentragao postura — seu corpo agradece!
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TERMO DE ANUENCIA E DE IMAGEM

Prezado Diretor(a)

Cumprimentando cordialmente, noés, alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Vale do Sapucai — Univas, acompanhados de nosso orientador, Prof. Ms.
Diego Guimardes Openheimer, solicitamos a devida autorizagdo para a realizagdo de uma
atividade educacional integrante da matriz curricular, em atendimento ao disposto na Lei
n° 13.005/2014, que regulamenta a Curricularizagdo da Extensdo na Educagdo Superior.

Os Projetos Integradores I, 11, I1I e IV, previstos na matriz curricular do curso
de Fisioterapia, possibilitam que os grupos de alunos atuem diretamente nas escolas,
compartilhando conhecimentos e praticas voltados a saide geral, aproximando a
universidade da comunidade.

O objetivo é proporcionar aos estudantes conhecimentos relacionados a
salide, de modo que possam atuar como multiplicadores dessas informagdes junto a seus
familiares ¢ amigos.

Além da autorizagdo para a realizagio do projeto integrador solicitamos
também a autorizagdo para obtengdo e utilizagdo de imagens cedida aos alunos do curso
de Fisioterapia da UNIVAS.

Ressaltamos que a autorizagdo ora solicitada se destina unicamente a fins
cientificos, contemplando a utilizagiio das imagens na apresentagdo final dos discentes,
na elaboragdo de banner ilustrativo do evento e na composi¢io de um e-book que
reunira as imagens referentes a todas as atividades desenvolvidas no Projeto

Integrador.

Pouso Alegre 25 de agosto de 2025

Documento assinado digitalments

g ~.v‘ lb DIEGO GUIMARAES OPENHEIMER
91 ¥ Data: 27/08/202% 20:52:10-0300

Verifique em hitps://validar iti gov. br

Prof. Ms. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador Fisioterapia Univas
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