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PREFACIO

A Universidade do Vale do Sapucai, em sua esséncia, ndo se limita a producédo e
transmissdo do conhecimento dentro das salas de aula. Ela se expande, se conecta e se
transforma a partir do didlogo constante com a sociedade. E nesse movimento vivo e dinamico
que a extens&o universitaria se consolida como um dos pilares fundamentais da formacgéao
académica, promovendo encontros que ultrapassam os muros institucionais e alcangam
realidades diversas, complexas e profundamente humanas.

A obra Vivéncias que Transformam: construcéo interprofissional de extensdo na Univas
nasceu a partir desse compromisso. Mais do que um compilado de projetos, este livro
representa historias reais, experiéncias significativas e trajetdrias de aprendizado construidas
coletivamente entre estudantes, professores e a comunidade. Cada capitulo traduz o impacto
da extensdo universitaria enquanto pratica transformadora, capaz de integrar saberes,
desenvolver competéncias e, sobretudo, formar profissionais mais sensiveis, criticos e
comprometidos com o cuidado.

Os projetos aqui apresentados evidenciam a poténcia da atuacéo interprofissional, na qual
diferentes dreas do conhecimento se articulam para responder as necessidades da populagao.
Desde agbes educativas em escolas e instituigbes de longa permanéncia, passando pelo
cuidado em salde da mulher, atengcéo ao idoso, reabilitagcéo fisica, salde mental e nutrigdo
social, até iniciativas inovadoras mediadas por tecnologias digitais, percebe-se um fio
condutor: 0 compromisso com a promogao da salde, da dignidade e da qualidade de vida.

As experiéncias relatadas carregam n&o apenas resultados técnicos, mas também
transformacgdes subjetivas; tanto na vida das pessoas atendidas quanto na formacéo dos
académicos envolvidos. Ao vivenciarem a pratica extensionista, os estudantes ampliam seu
olhar sobre o processo salde-doenca, desenvolvem habilidades de escuta, empatia e
responsabilidade social, e compreendem, na prética, a importancia do cuidado integral.

Destaca-se, ainda, o papel da universidade como agente ativo na construgdo de uma
sociedade mais justa e consciente. Ao fortalecer o vinculo com a comunidade, a extensao
reafirma seu carater dialégico, promovendo a troca de saberes e valorizando as experiéncias de
todos os sujeitos envolvidos.

Este livro €, portanto, um convite a reflexdo. Levara o leitor ao reconhecimento da extenséo
como espaco de aprendizado vivo, valorizard o encontro entre teoria e prética e a
compreensdo sobre a transformacéo social. Surge em pequenas agdes que geram grandes
impactos.

Meu desejo ao prefaciar tal obra € que estas péaginas inspirem novas iniciativas, fortalegcam
0 compromisso com a educagao transformadora e reafirmem a importancia de uma formagéao
académica conectada com as reais necessidades da sociedade.

Boa leitural

José Dia da Silva Neto
Magnifico Reitor
Pouso Alegre, O7 de abril de 2026.
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APRESENTACAO

E com grande satisfagdo que apresentamos a primeira edigdo do e-book “Vivéncias que
Transformam: Construgao Interprofissional da Extens&do na Univas”, uma publicagdo que traduz,
em relatos concretos, a esséncia da extensdo universitdria como espaco de formagao,
transformacéo social e construgéo coletiva do conhecimento.

A extensé&o representa um dos pilares fundamentais da educacéo superior, promovendo a
integragéo entre universidade e comunidade por meio de agdes que articulam ensino, pesquisa
e compromisso social. Nesta edicdo, reunimos experiéncias desenvolvidas pelos cursos da
Univds que evidenciam a capacidade da universidade de responder as demandas da
sociedade, contribuindo para a promogéao da saude, da educagéo, da cidadania e da qualidade
de vida.

Ao longo destas péaginas, o leitor encontraré projetos que abordam diferentes realidades e
publicos: criangas, adolescentes, gestantes, idosos, pacientes hospitalizados e comunidades
em situacdo de vulnerabilidade social. Sdo iniciativas que envolvem agdes educativas,
promocdo da salde, prevencédo de agravos, assisténcia especializada, inclusédo social,
desenvolvimento sustentavel e inovagdo em processos de cuidado. Cada projeto reflete o
empenho de docentes, estudantes e parceiros institucionais na construgdo de solugdes que
impactam positivamente a vida das pessoas.

Mais do que apresentar resultados, este e-book busca evidenciar o valor formativo da
extensdo universitaria. Ao participar dessas experiéncias, nossos estudantes desenvolvem
competéncias técnicas, cientificas e humanisticas, fortalecendo a capacidade de atuagao
interprofissional, a sensibilidade social, a empatia e 0 compromisso ético com a transformacéo
da realidade.

Os relatos aqui apresentados demonstram que a extensdo é um espago privilegiado de
aprendizagem significativa, onde o conhecimento académico encontra as necessidades reais
da populagéo e se converte em agdes concretas de cuidado, acolhimento e desenvolvimento
comunitario. S&o experiéncias que reforcam a misséo institucional da Univas de formar
profissionais qualificados, cidaddos conscientes e agentes de transformacé&o social.

Esta publicacdo também representa o reconhecimento do trabalho desenvolvido por
nossos docentes, estudantes, técnicos e parceiros comunitarios, que diariamente contribuem
para fortalecer os vinculos entre a universidade e a sociedade. Cada projeto descrito neste E-
book é resultado do esforgco coletivo de pessoas comprometidas com uma educagao que
ultrapassa os limites da sala de aula e se materializa no servico a comunidade.

Que esta obra inspire novas iniciativas extensionistas, fortaleca a cultura da
responsabilidade social universitaria e evidencie o papel estratégico da extensdo na
construgao de uma sociedade mais justa, humana e sustentavel.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Profa. Ma. Silvia Mara Tasso
Pré6-Reitora de Extensao e Assuntos Comunitarios — Univas
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PROLOGO - A UNIVERSIDADE EM MOVIMENTO

z

A universidade é um espago de construgcdo do conhecimento, mas sua verdadeira
grandeza se revela quando esse conhecimento ultrapassa os limites da sala de aula e encontra
as pessoas, suas necessidades, seus desafios e suas histérias. E nesse movimento permanente
de aproximagao com a sociedade que a extens&o universitaria ganha significado e se consolida
como uma das mais importantes expressdes da missao institucional da Universidade do Vale
do Sapucai.

As paginas desta obra representam exatamente esse movimento. Cada projeto aqui
apresentado traduz o compromisso de estudantes, professores e parceiros comunitarios com
uma educacao que néo se limita a formacéo técnica, mas que busca desenvolver profissionais
conscientes de seu papel social, preparados para atuar com competéncia, sensibilidade
humana e responsabilidade cidada.

Ao longo desta publicagéo, o leitor encontrara experiéncias construidas em diferentes
cendrios e contextos. S&o agbes realizadas em escolas, instituigdes de longa permanéncia para
idosos, unidades de salide, espagos comunitarios e organizagdes parceiras. S0 iniciativas que
promovem saulde, educacéo, inclusao, cidadania, sustentabilidade e qualidade de vida.

A extensdo universitdria  possui uma caracteristica singular: ela transforma
simultaneamente quem oferece e quem recebe. Enquanto a comunidade se beneficia do
conhecimento produzido na universidade, nossos estudantes ampliam sua compreenséo da
realidade, desenvolvem empatia, fortalecem valores éticos e descobrem, na pratica, o
verdadeiro sentido das profissées que escolheram exercer. Cada encontro, cada atividade e
cada projeto tornam-se oportunidades de aprendizado que dificilmente poderiam ser
reproduzidas em qualquer outro ambiente formativo.

Os relatos reunidos nesta obra evidenciam também a forga da atuagéo interprofissional.
Em uma sociedade marcada por desafios cada vez mais complexos, torna-se indispensavel a
integracdo de diferentes &reas do conhecimento na busca por solugdes efetivas e
humanizadas. A extensao universitaria proporciona esse encontro de saberes, fortalecendo a
colaboracéo, o didlogo e a construgéao coletiva de respostas para as demandas da populacéo.

Esta publicagdo € igualmente um reconhecimento ao trabalho desenvolvido por nossos
docentes, estudantes, técnicos-administrativos e parceiros externos. Cada projeto aqui
apresentado carrega horas de planejamento, dedicacéo, estudo, escuta e compromisso social.
Carrega também a confianga das comunidades que abriram suas portas para receber a
universidade e compartilhar conosco suas vivéncias, necessidades e potencialidades.

Que estas paginas inspirem novas iniciativas, ampliem o reconhecimento da extensao
universitaria e reforcem a convicgdo de que a educagao encontra seu propdsito mais elevado
quando se coloca a servigo das pessoas.

Porque uma universidade verdadeiramente comprometida com a sociedade €, acima de
tudo, uma universidade em movimento.

Prof. Me. Diego Guimaraes Openheimer
Coordenador de Extensao e Assuntos Comunitarios- Univas

o]




Pro-Reitoria de Extensao =S

Construcgao Interprofissional da Extensdo na Univas & Assuntos Comunitarios

Vivéncias cjue Transformam: o) | UNIVAS

A EXTENSAO UNIVERSITARIA E OS OBJETIVOS
DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS)

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel, instituida pela Organizagdo das
Nacoes Unidas (ONU), representa um dos mais abrangentes compromissos globais ja
estabelecidos em favor da construgédo de sociedades mais justas, inclusivas, resilientes e
ambientalmente responsaveis. Estruturada em 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e 169 metas integradas, a Agenda 2030 propde uma visdo sistémica do desenvolvimento
humano, reconhecendo a interdependéncia entre fatores sociais, econdmicos, ambientais e
institucionais.

Nesse cenario, as Instituicdes de Ensino Superior assumem papel estratégico na promogéao
dos ODS por meio da produgédo do conhecimento, da formagao de profissionais qualificados e
da interacdo permanente com a sociedade, especialmente por meio da extens&o universitaria.
Estudos recentes apontam que as universidades possuem potencial singular para atuar como
agentes de transformagao social, contribuindo para a implementacédo dos ODS por meio do
ensino, da pesquisa, da inovagcdo e da extensdo, aproximando conhecimento cientifico e
necessidades sociais concretas.

A extensdo universitaria representa a materializagdo do compromisso social da
universidade. Por meio dela, o conhecimento produzido no ambiente académico &
compartilhado com a comunidade, a0 mesmo tempo em que os saberes populares, culturais e
territoriais retornam a universidade, fortalecendo processos de aprendizagem mutuos e
promovendo a construgao coletiva de solugcdes para problemas reais.

A UNESCO tem destacado que a educagéo para o desenvolvimento sustentével deve ser
compreendida como uma estratégia transversal capaz de impulsionar todos os ODS,
estimulando a formagédo de cidaddos criticos, responsdveis e comprometidos com a
sustentabilidade em suas multiplas dimensdes.

Os projetos apresentados na obra Vivéncias que Transformam: Construcéo
Interprofissional da Extens&do na Univas evidenciam a contribui¢ao efetiva da universidade para
o alcance dos ODS.
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e ODS 1 - Erradicagado da Pobreza. Encontra respaldo nas agées que ampliam o acesso a
educagao, a salde e a informacéo para populagdes em situacdo de vulnerabilidade social,
fortalecendo capacidades individuais e coletivas para a melhoria das condi¢gbées de vida.
Embora os projetos ndo tenham como foco direto a geragédo de renda, promovem incluséo
social, acesso ao conhecimento e reducdo de vulnerabilidades, aspectos fundamentais
para o enfrentamento da pobreza multidimensional. Os projetos extensionistas contribuem
para a redugao das vulnerabilidades sociais ao promover informagéo qualificada, prevencgéo
de doencas e fortalecimento da autonomia das comunidades atendidas. Exemplos:
Intervengdes Educativas em Escolas e Creches de Pouso Alegre-MG; Conscientizagao
sobre Depressdao e Sarcopenia em Idosos Moradores em Instituicdo de Longa
Permanéncia; Avaliagdo de Vulnerabilidade Clinica e Funcional em Idosos
Institucionalizados em Pouso Alegre-MG.

e ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel. A promogao da alimentagédo adequada e
saudével € uma das estratégias fundamentais para a prevencédo de doengas e melhoria da
qualidade de vida. As acdes extensionistas desenvolvidas estimularam habitos alimentares
saudaveis desde a infancia, contribuindo para a educag&do nutricional e para a
conscientizagdo sobre escolhas alimentares mais adequadas. Exemplos: Intervengdes
Educativas em Escolas e Creches de Pouso Alegre-MG; Oficina de Conscientizagao
Multipla: Alimentagéao Saudavel, Higiene Pessoal e Gerenciamento de Emocgées.

e ODS 3 — Salde e Bem-Estar. A promocéo da salde e do bem-estar constitui um dos
principais eixos da extensdo universitaria desenvolvida pela Univds. Os projetos
contemplaram prevencdo de doencas, rastreamento de agravos, educagédo em primeiros
socorros, promogao da salde mental, envelhecimento saudavel e fortalecimento do
cuidado integral, ampliando o acesso da populagdo a informagdes e intervengdes de
impacto positivo para a qualidade de vida. Exemplos: Como Salvar uma Vida;
Conscientizagado sobre Depresséo e Sarcopenia em Idosos Moradores em Instituicao de
Longa Permanéncia; Avaliagdo de Vulnerabilidade Clinica e Funcional em Idosos
Institucionalizados; Medicamentos Anti-Hipertensivos Mais Utilizados na Pratica
Clinica.

* ODS 4 - Educagdo de Qualidade. A extensdo universitaria € um espaco privilegiado de
aprendizagem significativa, permitindo a integragado entre teoria e pratica. Os projetos
fortaleceram a formagao académica dos estudantes e promoveram agdes educativas junto
a comunidade, ampliando o acesso ao conhecimento e contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas e humanisticas. Exemplos: Como
Salvar uma Vida; Intervengées Educativas em Escolas e Creches de Pouso Alegre-MG;
Saude Socioambiental: Dialégicas para o Futuro.
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e ODS 5 - Igualdade de Género. A promogéo da igualdade de género envolve a garantia de
acesso equitativo a educacgao, a saude e as oportunidades de participacéo social. As acdes
extensionistas contribuiram para a valorizagado da diversidade, da inclusdo e do respeito as
diferengas, fortalecendo préaticas de cidadania e equidade. Exemplos: Intervencées
Educativas em Escolas e Creches de Pouso Alegre-MG; projetos relacionados a saude
da mulher e as agées educativas comunitarias descritas no e-book.

e ODS 6 - Agua Potavel e Saneamento. O acesso a agua de qualidade e as praticas
adequadas de higiene representa um dos pilares da promogdo da salde. As atividades
extensionistas estimularam héabitos de higiene pessoal e conscientizacdo sobre fatores
ambientais relacionados a prevengao de doencas. Exemplos: Intervengées Educativas em
Escolas e Creches de Pouso Alegre-MG; Saude Socioambiental: Dialégicas para o
Futuro.

e ODS 7 - Energia Limpa e Acessivel. Embora ndo seja um foco direto dos projetos
apresentados, a conscientizagdo sobre sustentabilidade, preservagdo ambiental e uso
responsdvel dos recursos naturais contribui para a construgdo de uma cultura voltada ao
desenvolvimento sustentavel. Exemplos: Saude Socioambiental: Dialégicas para o Futuro.

e ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econémico. A formacdo de profissionais
qualificados e comprometidos socialmente contribui para o fortalecimento dos servigos de
saude e para o desenvolvimento econdmico sustentavel. A vivéncia extensionista amplia
competéncias profissionais essenciais para a atuagéo ética e responsavel no mercado de
trabalho. Exemplos: Todos os projetos extensionistas descritos na obra, especialmente
Como Salvar uma Vida e Medicamentos Anti-Hipertensivos Mais Utilizados na Pratica
Clinica.

e ODS 9 - Industria, Inovagdo e Infraestrutura. A utilizagdo de metodologias inovadoras,
recursos tecnologicos e estratégias educativas diferenciadas fortalece a inovagao aplicada
a educacgao e a salde. Os projetos demonstram a capacidade da universidade de produzir
conhecimento e aplica-lo em beneficio da sociedade. Exemplos: Como Salvar uma Vida
(uso de simulagdes e realidade virtual); Saide Socioambiental: Dialégicas para o Futuro.
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e ODS 10 — Redugao das Desigualdades. Os projetos extensionistas atuaram diretamente
junto a populagdes vulnerdveis, promovendo inclusdo social, acesso a informagéo e
ampliagado das oportunidades de cuidado em salde. Essas agdes contribuem para reduzir
desigualdades sociais e fortalecer a equidade. Exemplos: Conscientizagdo sobre
Depresséao e Sarcopenia em Idosos Moradores em Instituicdo de Longa Permanéncia;
Avaliagdo de Vulnerabilidade Clinica e Funcional em Idosos Institucionalizados;

Intervengdes Educativas em Escolas e Creches de Pouso Alegre-MG.

e ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis. A atuagédo da universidade em escolas,
creches, instituigbes de longa permanéncia, unidades de salde e espagos comunitérios
fortalece redes locais de cuidado e promove ambientes mais saudaveis, seguros e
inclusivos. Exemplos: Intervengdes Educativas em Escolas e Creches de Pouso Alegre-
MG; Salide Socioambiental: Dialégicas para o Futuro; Como Salvar uma Vida.

» ODS 12 — Consumo e Producgao Responsaveis. A conscientizagéo sobre sustentabilidade,
uso racional dos recursos naturais e responsabilidade socioambiental esteve presente nas

atividades voltadas a educagdo ambiental e a promocgédo de habitos sustentaveis.
Exemplos: Satide Socioambiental: Dialégicas para o Futuro.

e ODS 13 — Acao Contra a Mudanca Global do Clima. As acdes fundamentadas no conceito
de Saude Unica (One Health) reforcaram a relacao entre ambiente, clima e satide humana,
promovendo a conscientizagdo sobre mudangas climéticas, prevengdo de zoonoses e
preservagado ambiental. Exemplos: Saiide Socioambiental: Dialégicas para o Futuro.

e ODS 14 - Vida na Agua. A protecédo dos recursos hidricos esta diretamente relacionada a
salude ambiental e humana. Embora de forma indireta, os projetos contribuiram para a
conscientizagdo sobre a importancia da qualidade da &agua e da preservacédo dos
ecossistemas aquéticos. Exemplos: Satide Socioambiental: Dialégicas para o Futuro.
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e ODS 15 - Vida Terrestre. A preservagdo da biodiversidade e a conscientizagdo sobre a
relagdo entre seres humanos, animais e meio ambiente foram abordadas nas acdes de
educacao ambiental e Saldde Unica. Exemplos: Satide Socioambiental: Dialégicas para o
Futuro.

» ODS 16 - Paz, Justica e Instituigdes Eficazes. A promogéo da cultura da paz, do respeito e

N

da protecdo de criangas e adolescentes esteve presente em atividades voltadas a
prevencdo do bullying, combate a violéncia e fortalecimento da cidadania. Exemplos:
Intervengdes Educativas em Escolas e Creches de Pouso Alegre-MG; campanhas

educativas relacionadas ao combate ao abuso infantil e prevengéao da violéncia.

e ODS 17 — Parcerias e Meios de Implementagao. A construcéo dos projetos extensionistas
ocorreu por meio da cooperagado entre universidade, escolas, hospitais, instituicées de
longa permanéncia, 6rgados publicos, empresas e organizagdes comunitérias. Essas
parcerias ampliaram o alcance das acdes e fortaleceram o impacto social das iniciativas
desenvolvidas. Exemplos: Como Salvar uma Vida (Corpo de Bombeiros e Arteris); Saude
Socioambiental: Dialégicas para o Futuro; projetos realizados em escolas, creches,
hospitais e instituicées de longa permanéncia.

Os projetos apresentados nesta obra demonstram que a extensdo universitaria da Univas
contribui de forma significativa para a implementagcdo da Agenda 2030. Ao integrar ensino,
pesquisa e extensdo em beneficio da sociedade, a universidade reafirma seu compromisso
com o desenvolvimento sustentével, a responsabilidade social e a formagao de profissionais
capazes de transformar realidades por meio do conhecimento, da ciéncia e da cidadania.
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‘ Projetos: Curso de Educacéo Fisica

NOCLEO TERCEIRR IDADE NA UNIVAS- NUTI

Professor: Anderson Rosa Andrade
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envelhecimento ativo tem se consolidado
como um dos pilares para a promogdo da
saude e da qualidade de vida na terceira idade

Nesse contexto, o Nucleo Terceira Idade da Univas
(NUTI) se apresenta como uma iniciativa
fundamental ao proporcionar as pessoas idosas a
oportunidade de participar de atividades fisicas,
recreativas e esportivas em um ambiente acolhedor,
seguro e socialmente estimulante. Desenvolvido na
Unidade Fatima da Univas, no Ginasio Poliesportivo,
0 projeto busca incentivar a saida do ambiente
domiciliar, favorecendo a socializagdo, a autoestima
e a adogdo de habitos mais saudaveis.

As atividades do NUTI sao estruturadas a partir
de um programa de treinamento fisico voltado
especificamente para a terceira idade, respeitando
as caracteristicas, limitagbes e potencialidades

©esse publico.

As aulas de ginastica contemplam diferentes
componentes da aptiddao fisica, incluindo
alongamentos estaticos e dindmicos, com foco
na mobilidade articular, fortalecimento
muscular por meio do treinamento funcional,
exercicios voltados a resisténcia
cardiorrespiratoria e momentos de

alongamento  estatico  direcionados a
flexibilidade e ao relaxamento. Essa
organizagdo  permite uma  abordagem

equilibrada, contribuindo para a manutencao
da funcionalidade, prevencdo de quedas e
melhora da autonomia nas atividades de vida
diaria.

Além do treinamento fisico regular, o
projeto também se destaca pela valorizagdo do
aspecto ludico e social das praticas corporais
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Atividades  recreativas, jogos e eventos
comemorativos sdo incorporados a rotina do NUTI,
criando um espago de convivéncia que vai além do
exercicio fisico. Um exemplo marcante foi a
participagdo dos integrantes do nudcleo na danga
da quadrilha durante a festa junina, realizada em
conjunto com os alunos do Curso de Educagao
Fisica. Esse momento fortaleceu vinculos,

promoveu integragao entre geracoes e reforgou a
importancia do lazer como componente essencial
da saude do idoso.

O NUTI também se configura como um importante
campo de vivéncia pratica para os académicos do
Curso de Educagdo Fisica. Alunos do 5° e 7°
periodos participaram ativamente da aplicagdo de
circuitos de exercicios fisicos, acompanhando,
orientando e monitorando os participantes da
terceira idade. Essa experiéncia possibilitou aos
discentes o desenvolvimento de competéncias
profissionais relacionadas a prescricdio de
exercicios, conduc¢do de grupos, adaptacdo de
atividades e comunicagdo com o publico idoso,
contribuindo para uma formagdo mais sensivel e
aIin_[]ada as demandas reais da populacao.
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A integracdo entre ensino, pratica e pesquisa &
outro aspecto relevante do projeto. A utilizagdo do
LAFIPE  (Laboratério de Aptiddo Fisica e
Performance Humana) permitiu a realizagdo de
avaliacOes fisicas e o desenvolvimento de pesquisas
cientificas, envolvendo docentes e discentes do
curso. Essa articulacdo fortalece a producdo de
conhecimento na area da saude do idoso e amplia a
compreensdo sobre os beneficios da atividade
fisica.

Os eventos promovidos pelo NUTI, demonstram a

diversidade de acgdes desenvolvidas ao longo do
projeto. Essas iniciativas contribuem para manter o
engajamento dos participantes, estimular a
continuidade da pratica fisica e promover momentos
de interagdo social, fundamentais para o bem-estar
emocional e psicologico da terceira idade.
Os resultados alcangados evidenciam o impacto
positivo do NUTI tanto para os idosos quanto para
os estudantes envolvidos. Para os participantes da
terceira idade, as atividades proporcionaram maior
disposicao, fortalecimento da autoestima, ampliagao
das relagdes sociais e incentivo a manutencdo de
um estilo de vida ativo. Para os académicos, o
projeto representou uma oportunidade concreta de
aprendizado interdisciplinar, aproximando a teoria da
pratica e reforcando o compromisso social da
formacdo em Educacao Fisica.
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‘ Projetos: Curso de Enfermagem

INTEGRAGAO E PRATICAS

EXTENSIONISTAR NA ENFERMAGEM

Professor: Geovani Cleyson dos Santos; Jéssica de Aquino Pereira; Jaqueline Hellen Viana

integragdo entre a universidade e a

comunidade também se fortalece

por meio das plataformas digitais,
ampliando o alcance das agdes académicas
e extensionistas. Nesse contexto, surgiu
dentro deste projeto o E-Nursing
Conectando a Enfermagem na Rede Social,
uma iniciativa do Curso de Enfermagem
desenvolvida no ambiente digital por meio
do perfil institucional @univasenfermagem,
na plataforma Instagram.

A proposta do E-Nursing teve como foco
divulgar e valorizar as  atividades
académicas, cientificas e extensionistas
realizadas na enfermagem, evidenciando a
formagdo profissional e o papel do
enfermeiro como agente de transformagéo
social. Ao utilizar as redes sociais como
ferramenta de comunicagdo, o projeto

buscou aproximar a producao académica da
comunidade interna e externa, tornando o
conhecimento mais acessivel, dindmico e
atrativo.

As acoes divulgadas
reforcam o papel do
enfermeiro como
agente de cuidado,
educacao e
transformacao social.

Durante o desenvolvimento do projeto, foram

compartilhadas  praticas, campanhas e acdes
realizadas pelos discentes, sempre com O
acompanhamento e orientagdo dos professores. As
publicacdes contemplaram registros fotogréaficos,
depoimentos e a apresentacdo de resultados de
projetos anteriores, demonstrando a articulagdo entre
ensino, pesquisa e extensdo e reforcando o
compromisso do curso com a qualidade da formacao,
a inovagao e o impacto social.

O E-Nursing consolidou-se como um espago de
interagdo e aprendizado continuo, estimulando o
protagonismo discente e 0 uso consciente das
tecnologias digitais. A iniciativa contribuiu para o
fortalecimento da identidade institucional do Curso de
Enfermagem, além de valorizar a enfermagem como
ciéncia e profissdo essencial no cuidado integral, na
promocao da saude e na educagdo em saude.
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A construgdo do E-Nursing envolveu um
processo colaborativo entre docentes e discentes,
desde o planejamento das publicacbes até a
organizacdo do conteudo divulgado. Os alunos
participaram ativamente da sele¢do dos temas, da
producdo dos materiais informativos e do registro
das acdes desenvolvidas pelo curso, exercitando
habilidades de comunicagdo, organizagdo e
responsabilidade académica. Esse envolvimento
favoreceu uma vivéncia pratica alinhada as
demandas contemporaneas da formagdo em
enfermagem, especialmente no que se refere ao
uso estratégico das midias digitais.
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Além disso, o E-Nursing contribuiu para estimular a
reflexdo sobre novas formas de atuagdo da
enfermagem, reconhecendo as redes sociais como
ferramentas complementares no processo de
educacdo em saude, divulgacdo cientifica e
valorizagdo profissional. Essa experiéncia permitiu
aos estudantes compreender o potencial das
tecnologias digitais como aliadas na disseminagao de
informacdes qualificadas e no fortalecimento do
vinculo entre universidade, comunidade e profissao.

A presenca regular do curso na rede social também
possibilitou maior reconhecimento das atividades
desenvolvidas pela Enfermagem da UNIVAS,
fortalecendo a comunicagao institucional e ampliando
0 alcance das informagbes junto a comunidade
académica e externa.
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‘ Projetos: Curso de Enfermagem

REGONECTA ENFERMAGEM

Professor: Geovani Cleyson dos Santos; Jaqueline Hellen Viana

Alunos e Professores que trabalharam na Organizagdo do Nursing Bootcamp

O Projeto de Extensdo ReConecta
Enfermagem vem se consolidando
como uma importante iniciativa de

aproximagado entre egressos e estudantes da
graduacdo. Ao longo do semestre, diversas
acoes foram realizadas com o objetivo de
fortalecer os lagos entre diferentes geragdes
de profissionais formados pela institui¢do,
promovendo troca de experiéncias, valorizagao
das trajetorias profissionais e fortalecimento
da identidade do curso.

Entre as atividades desenvolvidas destacam-
se reunibes de planejamento, producdo de
conteudos para redes sociais, articulagdo com
docentes e ex-alunos, organizagdo de eventos
e acgoes de divulgacgao institucional.

Os principais marcos do semestre foi a
realizagdo do | Webinario de Egressos do
ReConecta Enfermagem, ocorrido em junho de
2025, o Nursing BootCamp e o Webnario sobre
curriculo lattes, que reuniu alunos e profissionais
formados pela Univds para compartilhar
experiéncias, desafios e perspectivas da atuagao
profissional na enfermagem.
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O projeto também realizou uma busca ativa de
egressos, permitindo o estreitamento dos vinculos
com ex-alunos e a construcdo de uma base de
dados que podera subsidiar futuras pesquisas
sobre inser¢do profissional, trajetoria académica e
desenvolvimento da enfermagem. Essa articulacao
evidencia a integragcdo entre extensdo, ensino e
pesquisa, pilares fundamentais da universidade.

=

Aproximacao entre
egressos e
estudantes

Criacao de
oportunidades de
networking e
empregabilidade

=

Fortalecimento do
sentimento de
pertencimento

institucional

Projeto de Extensdo: Integrag@o e Prdticos
Extensionistas em Enfermagem

Webingrio: Curriculo
lattes: cadastro e

atualizacio

15 de margo de 2023
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Entre os resultados alcangados destacam-se a
consolidacdo da identidade do projeto, a
ampliacdo da participacdo de egressos nas
atividades institucionais, a producdo de materiais
audiovisuais com depoimentos de ex-alunos e o
fortalecimento do sentimento de pertencimento a
comunidade académica da Univas.

Mais do que promover encontros, o projeto

busca construir uma rede permanente de
colaboragdo, aprendizado e  valorizagdo
profissional.

Ao fortalecer os vinculos institucionais,
estimular o  protagonismo  estudantil e
acompanhar a trajetéria dos profissionais
formados pela universidade, o projeto contribui
para a qualificacdo continua do curso e para a
formacdo de enfermeiros mais preparados para
os desafios contemporaneos da saude. Mais do
que resgatar conexdes, 0 ReConecta
Enfermagem constr6éi oportunidades, valoriza
historias e fortalece a identidade da enfermagem
da Univas.
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‘ Projetos: Curso de Fisioterapia

ENTRE GRUPO E SINGULARIDADE: EXPERIENCIA DE ALUNOS NO
ATENDIMENTO A PAGIENTES GOM DORES DE COLUNA EM SAO
SEBASTIAO DA BELA VISTA - MG

Professor: Jonas Isac da Rosa

pratica fisioterapéutica no cuidado as dores
de coluna exige sensibilidade clinica, escuta
atenta e estratégias que considerem tanto

as necessidades individuais quanto os beneficios
do cuidado coletivo. Nesse contexto, o projeto
extensionista desenvolvido na Clinica de
Fisioterapia em Sdo Sebastido da Bela Vista - MG
proporcionou aos académicos uma experiéncia
formativa singular, ao unir atendimento em

grupo com  monitorizagdo individualizada,
fortalecendo a integracdo entre ensino e
comunidade.

O inicio das atividades foi marcado pela
realizagdo de anamnese detalhada com todos os
participantes,  contemplando  questionarios
clinicos direcionados as caracteristicas da dor na
coluna, histérico musculoesquelético, presenca
de comorbidades e limitagdes funcionais. A dor
foi mensurada por meio da Escala Visual
Analogica (EVA), enquanto a avaliagcdo fisica
incluiu analise postural, mobilidade lombossacra,
flexibilidade da cadeia posterior e forca da
musculatura estabilizadora do tronco.

ESCALA DE DOR

200

Dor Moderada  Dor Forte

Dor Muito Forte  Dor Maxima

Sem Dor

Dor Suave

ESCALA VISUAL ANALGGICA (EVA)

Esse processo de triagem, aliado a escuta
qualificada, permitiu compreender o impacto da
dor nas atividades de vida diaria e estabelecer
vinculo terapéutico, mesmo em um contexto
coletivo de cuidado.

A partir dos achados avaliativos, os
académicos elaboraram um plano terapéutico

estruturado para o trabalho em grupo,
respeitando as particularidades de cada
participante. As intervengdes incluiram oficinas
educativas breves, abordando os mecanismos da
dor lombar, mitos relacionados ao movimento,
principios de ergonomia e a importancia do
autocuidado, além de exercicios coletivos com
progressdo gradual. As sessdes ocorreram
semanalmente, com duragdo aproximada de 50
minutos, organizadas de forma a favorecer
mobilidade, fortalecimento e  consciéncia

postural.
27
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As atividades praticas iniciavam com aquecimento
leve, mobilizagdo articular e alongamentos
direcionados a grupos musculares como
isquiotibiais, gluteos, quadriceps e paravertebrais.
Em seguida, eram realizados exercicios de
fortalecimento e estabilizagdo lombo-pélvica,

incluindo ponte, bird-dog, ativagdo do transverso
do abdome, pranchas adaptadas e agachamentos
com foco em alinhamento biomecanico seguro.

A reeducacdo postural integrou movimentos
funcionais do cotidiano, como levantar e sentar,
controle da coluna neutra e exercicios com bastao
para orientacdo do eixo corporal. O encerramento
das sessdes contemplava técnicas de respiragao
diafragmatica, relaxamento guiado e orientacdes
para continuidade dos cuidados no domicilio.

Durante toda a intervencdo, os académicos
acompanharam de forma individualizada a
execugdo dos exercicios, realizando ajustes,
acolhendo queixas e identificando situagbes que
demandavam encaminhamento para atendimento
especializado.
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Essa abordagem integrada favoreceu a

participacdo ativa dos pacientes e proporcionou
aos alunos o desenvolvimento de estratégias
personalizadas dentro de um ambiente coletivo,
fortalecendo o cuidado centrado na pessoa.

Os resultados observados incluiram reducao dos
escores de dor na Escala Visual Analogica,
melhora da amplitude de movimento e maior
facilidade na execugdo das atividades de vida
diaria, como caminhar, sentar, levantar e realizar
tarefas domesticas. Os participantes relataram
ainda aumento da confianga para 0 movimento e
diminuicdo do medo associado as atividades
fisicas. O formato grupal contribuiu para maior
socializagdo, motivagdo e adesdo ao tratamento,
estimulando a troca de experiéncias e 0 apoio
mutuo entre os participantes.

Para os académicos, a vivéncia extensionista
possibilitou o aprimoramento de competéncias
clinicas, comunicativas e éticas, além do
fortalecimento do trabalho em equipe, da escuta
qualificada e da tomada de decisao clinica.28
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‘ Projetos: Curso de Fisioterapia

ENTRE MOVIMENTO E EXPERIENCIA: PERSPECTIVAS DE ALUNOS NO
ATENDIMENTO A PACIENTES ORTOPEDICOS GOM DISFUNGAO DO
OMBRO

Professor: Jonas Isac da Rosa

reabilitacdo  ortopédica do  ombro
representa um desafio frequente na pratica
fisioterapéutica, especialmente por envolver

uma articulagdo complexa, amplamente exigida
nas atividades de vida diaria, laborais e
recreativas.

Nesse contexto, o projeto extensionista
desenvolvido em S3o Sebastido da Bela Vista
proporcionou aos académicos de Fisioterapia uma
vivéncia pratica singular, ao integrar avaliagdo
clinica, intervengdo terapéutica em grupo e
acompanhamento humanizado de pacientes com
disfungdes ortopédicas do ombro. A experiéncia
permitiu compreender, na pratica, como o
movimento, a dor e a funcionalidade se
entrelagam na trajetoria de reabilitacdo desses
individuos.

O primeiro contato com os participantes
ocorreu por meio de uma anamnese detalhada,
considerada  etapa fundamental para o
entendimento global do quadro clinico. Esse
momento  possibilitou  identificar  fatores
desencadeantes da dor, historico de lesdes,
sobrecarga mecanica e limitagdes funcionais
associadas as disfuncdes do ombro. A utilizagdo
da Escala Visual Anal6gica (EVA), aliada a testes
funcionais especificos do complexo do ombro,
permitiu aos académicos quantificar a dor, avaliar
amplitude de movimento, forgca muscular e

qualidade da execucdo de tarefas que envolvem
elevagéo e rotagdo do membro superior.

A escuta qualificada se mostrou essencial para
reconhecer o impacto dessas disfungbes no
cotidiano dos pacientes, fortalecendo o vinculo
terapéutico desde a triagem inicial.

A partir das informacdes coletadas, foi
estruturado um programa de fisioterapia em
grupo, cuidadosamente planejado para atender
as necessidades comuns, sem perder de vista
as particularidades individuais. As sessoes,
realizadas  semanalmente com  duragéo
aproximada de 50 minutos, integraram
exercicios terapéuticos, educacdo em saude e
momentos de socializagdo, favorecendo um
ambiente acolhedor e motivador. O trabalho
em grupo permitiu estimular a troca de
experiéncias entre os participantes, aléem de
promover maior adesdo ao tratamento.

N

As intervengbes foram organizadas de forma

progressiva, iniciando com aquecimento
articular e mobilizagdes suaves, preparando o
complexo do ombro para as etapas seguintes.
O fortalecimento muscular teve foco nos
musculos do manguito rotador e nos
estabilizadores escapulares, fundamentais para
a estabilidade e funcionalidade do ombro. 29
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Alongamentos especificos foram aplicados as
musculaturas encurtadas, visando reduzir tensdes
e ampliar a amplitude de movimento. As atividades
funcionais buscaram simular movimentos do
cotidiano, contribuindo para o retorno seguro as
atividades habituais.

Entre os exercicios realizados, destacaram-se o
fortalecimento isométrico e com elasticos
resistidos, especialmente em rotacdes interna e
externa, exercicios voltados ao serratil anterior e
trapézio médio para estabilizagdo escapular, além
de mobilizagbes ativas e ativo-assistidas.
Exercicios funcionais de alcance, preensdo e
elevacdo do membro superior foram incorporados
as sessdes, sempre respeitando os limites
individuais e a tolerdncia a dor. Durante toda a
pratica, a monitorizagao individualizada garantiu a
execucdo correta e segura dos movimentos,
evitando compensacgoes e sobrecargas.
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A educacdo em saude foi um componente central
do projeto. Ao longo das sessodes, 0s académicos
orientaram os participantes sobre ergonomia,
prevengdo de movimentos inadequados, corre¢ao
postural e importancia do autocuidado. Essas
orientagcbes estimularam a continuidade dos
cuidados fora do ambiente clinico, promovendo
maior autonomia e conscientizagdo sobre o papel
do exercicio terapéutico na manutencdo da
funcionalidade do ombro.

A atuacdo dos académicos foi marcada pelo
desenvolvimento do raciocinio clinico, pela
analise criteriosa do movimento e pelo manejo
adequado da dor. A necessidade de adaptar
exercicios, ajustar cargas e orientar os pacientes
de forma clara e empatica contribuiu para o
aprimoramento das habilidades comunicativas e
da sensibilidade no cuidado. O trabalho
colaborativo entre os estudantes favoreceu a
troca de saberes e a construgdo coletiva das
estratégias  terapéuticas,  fortalecendo a
responsabilidade compartilhada no processo de
reabilitagao.

Os resultados percebidos ao longo do projeto

incluiram melhora da mobilidade funcional do
ombro, redugdo da dor em repouso e durante as
atividades diarias, além de maior seguranga na
realizagdo de movimentos acima da cabeca e
tarefas laborais. 0Os participantes relataram
satisfagdo com o formato grupal do atendimento,
destacando o acolhimento, o apoio social e o
acompanhamento  proximo como  fatores
determinantes para a adesao ao programa.
Para os académicos, a experiéncia representou
uma oportunidade de vivenciar, de forma
concreta, os desafios e avangos do processo de
reabilitacdo ortopédica. A pratica possibilitou
compreender que o cuidado vai além da aplicagao
de técnicas, exigindo escuta, empatia e adaptacao
constante as necessidades de cada paciente.
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‘ Projetos: Curso de Fisioterapia

RELATO DE EXPERIENCIA DAS ALUNAS DE

FISIOTERAPIA NO PROJETO DE EXTENSAD EM
SAUDE DA MULHER

Professor: Jonas Isac da Rosa, Bruna Carlos Leonel, Jessica Suzuki Yamanaka.
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atencdo a saude da mulher, especialmente

no periodo gestacional, requer uma

abordagem que além do cuidado técnico
incorporando acolhimento, escuta qualificada e
educacdo em saude. Inserido nesse contexto, o
Projeto de Extensdo em Saude da Mulher da
UNIVAS tem se configurado como um espaco de
cuidado e aprendizado mutuo, ao unir a
assisténcia fisioterapéutica as gestantes do
municipio de Sdo Sebastido da Bela Vista com a
formagdo pratica e humanizada das académicas
de Fisioterapia.

A experiéncia vivenciada pelas alunas no
projeto possibilitou contato direto com a
realidade das gestantes atendidas, permitindo
compreender as demandas fisicas, emocionais e
sociais que permeiam o ciclo gestacional. As

fatividades desenvolvidas incluiram atendimentos
individuais e coletivos, oficinas educativas e

"\"'}‘»’orientagﬁes

O

corporais, sempre pautadas na escuta atenta e
no respeito as particularidades de cada mulher.
Esse processo favoreceu a criagdo de vinculos e
contribuiu para que as gestantes se sentissem
acolhidas em um ambiente seguro, no qual
puderam  expressar duvidas, medos e
expectativas relacionadas a gravidez.
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Durante os atendimentos, as académicas
realizaram triagem fisioterapéutica, orientactes
posturais, esclarecimentos sobre as mudancgas
fisiologicas da gestagcdo e intervengbes
direcionadas as queixas apresentadas.

A atuagdo supervisionada permitiu que as
estudantes desenvolvessem maior seguranga na
conducdo das atividades, aliando conhecimento
cientifico a pratica clinica. Alem disso, o contato
continuo com as gestantes possibilitou as alunas
ampliar a percep¢dao sobre a importancia do
cuidado integral, considerando aspectos fisicos e
emocionais no acompanhamento da saude da
mulher. 0

Os relatos das gestantes atendidas evidenciaram
beneficios  significativos  decorrentes  da
participacdo no projeto. Observou-se melhora na
percepcdo corporal, maior compreensdo das
transformagdes proprias da gravidez e redugdo
de insegurangas comuns nesse periodo. A oferta
de orientagbes claras e acessiveis favoreceu o
fortalecimento do autocuidado e contribuiu para
que as participantes se sentissem mais
confiantes diante das mudancgas vivenciadas ao
longo da gestacao.

Do ponto de vista formativo, o projeto
representou uma oportunidade singular para as
académicas de  Fisioterapia  aprimorarem
competéncias  clinicas, = comunicativas e
humanisticas. A vivéncia pratica proporcionou o

» de§§anvolvimento do raciocinio clinico, do
% /pianejamento das intervengdes e da postura ética
~ frente ao cuidado em saude.
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A convivéncia com diferentes realidades também
estimulou uma atuagdo mais empatica e sensivel,
aspectos fundamentais para a pratica profissional
na area da saude da mulher.

Mesmo em andamento, o projeto ja demonstra
impactos positivos tanto para as usuarias quanto
para a formagdo académica. A continuidade das
acoes possibilita acompanhar a evolugdo das
gestantes, oferecer suporte durante o periodo
gestacional e contribuir para a construcdo de
praticas de cuidado mais humanizadas. Para as
alunas, a experiéncia consolida aprendizados que
dificilmente seriam alcangados apenas em
ambientes teoricos, reforgcando a extensao como
eixo fundamental na formagdo em saude.

Dessa forma, o relato de experiéncia
evidencia que o projeto de extensdo em saude da
mulher da UNIVAS cumpre um papel essencial ao
promover assisténcia fisioterapéutica humanizada
as gestantes de Sdo Sebastido da Bela Vista e,
simultaneamente, contribuir para a formacao de
profissionais mais preparados, sensiveiéze
comprometidos com o cuidado integral.
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J Projetos: Curso de Fisioterapia
VIVENGIR EM PROJETO DE EXTENSAO DE

FISIOTERAPIA: ATENDIMENTO E LIMPEZR DE
PESSARIOS EM SAUDE DR MULHER

Professor: Jonas Isac da Rosa

atencdo a saude da mulher exige
abordagens especializadas, continuas e
baseadas em evidéncias, especialmente

no cuidado das disfungdes do assoalho
pélvico. Nesse contexto, o projeto de extensdo
“Atendimento e Limpeza de Pessarios em
Saude da Mulher” tem sido desenvolvido na
Clinica Escola de Fisioterapia da UNIVAS, com

0 objetivo de oferecer assisténcia
fisioterapéutica  qualificada as  mulheres
usuarias de pessario vaginal, garantindo

acompanhamento seguro, educagdo em saude

e reabilitacdo funcional.
As atividades do projeto envolvem

atendimento ambulatorial especializado, com
realizagdo de anamnese detalhada, investigando
sintomas urinarios, evacuatorios e sexuais,
além de avaliacdo clinica e funcional do
assoalho pélvico. Essa avaliagao é realizada por
meio de toque vaginal interno e aplicacdo do
sistema PERFECT (Power, Endurance,
Repetition e Fast Contraction), permitindo a
analise da forga, resisténcia, controle motor,
tonus muscular e integridade neuromuscular
pélvica das usuarias.

O acompanhamento das mulheres ocorre
de forma periodica, com retirada, higienizagao e
reinsercdo do pessario a cada trés meses,
conforme protocolo estabelecido. Durante
essas consultas, sdo avaliados possiveis
desconfortos, lesbes vaginais ou alteragdes
clinicas associadas ao uso continuo do
» dispositivo.

Paralelamente, as  pacientes  recebem
orientacbes sobre cuidados domiciliares,
autocuidado e sinais de alerta, que indicam a
necessidade de retorno antecipado ao servigo,
fortalecendo a segurangca e a adesdao ao
tratamento.

Nos casos em que sdo identificadas
alteragdes clinicas relevantes, como dor pélvica
persistente, hipotonia ou hipertonia severa do
assoalho  pélvico, incontinéncia  urinaria
significativa ou progressdao do prolapso, as
usuarias sdo formalmente encaminhadas ao
Servigo Especializado de Fisioterapia Pélvica da
UNIVAS,  assegurando a  continuidade
terapéutica em nivel avangado. Esse fluxo de
cuidado contribui para a integralidade da
assisténcia e para a prevengio de
agravamentos clinicos.

33
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O projeto conta com a participacdo ativa de
estudantes do Curso de Fisioterapia, que realizam
os atendimentos sob supervisdo direta do
coordenador responsavel. Essa vivéncia pratica
possibilita o desenvolvimento de competéncias
clinicas, técnicas e humanizadas na area da saude
da mulher, além de fortalecer a formagao
académica alinhada as demandas reais da
comunidade. Como parte do acompanhamento
institucional, sdo monitorados indicadores como o
numero de mulheres atendidas, a evolugao
funcional medida pelo escore PERFECT, a adesdo
ao uso do pessario, a reducdo dos sintomas
relatados e os encaminhamentos para reabilitagcao
complementar.

Além da assisténcia direta, o projeto contribui
para a organizagdo e sistematizagdo do cuidado
as mulheres usuarias de pessario dentro da
clinica escola. O acompanhamento estruturado
permite maior controle sobre a evolugdo clinica
das pacientes, favorecendo decisdes baseadas
em evidéncias e a identificagdo precoce de
situagcbes que demandam atengdo especializada.
Essa abordagem fortalece a seguranga do
cuidado e amplia a resolutividade das agGes
desenvolvidas no ambito da  extensdo
universitaria.
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A iniciativa também reforca a importancia da
educacdo em saude como ferramenta
fundamental no cuidado em saude da mulher. Ao
receberem informagdes claras sobre o uso do
pessario, autocuidado e reconhecimento de sinais
de alerta, as usuarias passam a participar de
forma mais ativa do seu processo terapéutico.
Esse envolvimento contribui para maior adesdo
ao acompanhamento, favorecendo resultados
clinicos mais satisfatorios e promovendo
autonomia no cuidado com a proépria saude.

No contexto académico, o projeto se consolida
como um espago formativo relevante, ao
aproximar os estudantes da realidade do
atendimento  ambulatorial  especializado. A
vivéncia supervisionada possibilita a integracao
entre teoria e pratica, estimula o raciocinio clinico
e fortalece uma atuagdo ética, sensivel e
humanizada. Dessa forma, a extensdo cumpre
seu papel de complementar a formagéo
profissional, a0 mesmo tempo em que responde
as necessidades reais da comunidade atendida
pela instituicao.

Desde o inicio das atividades, o projeto atende,
em média, cinco mulheres por semana,
garantindo acompanhamento continuo das
usuarias inscritas no servico. Em todas as
pacientes sdo realizadas as avaliagdes clinicas e
funcionais, bem como a higienizagao e reinserc¢ao
periddica do pessario. A analise dos dados
demonstrou que cerca de 30% das mulheres
apresentaram sintomas de incontinéncia urinaria,
sendo  devidamente  encaminhadas  para
tratamento especializado em fisioterapia pélvica.

Os resultados apontam evolugdo clinica
satisfatoria, uso seguro do pessario e ampliacdo
do acesso a assisténcia fisioterapéutica em saude
da mulher, reforcando o papel da extensdo
universitaria como pratica integrada ao ensino e a
assisténcia.
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AVALIAGAO DE VULNERABILIDADE CLINICA E

FUNCIONAL EM IDOSOS INSTITUGIONALIZADOS EM
POUSO ALEGRE-MG

Professor: Vitor Angelo Carlucio Galhardo

projeto de Avaliagdo de Vulnerabilidade
Clinica e Funcional em Idosos
Institucionalizados foi desenvolvido no

Asilo Nossa Senhora Auxiliadora, em Pouso
Alegre — MG. Com o objetivo de identificar
idosos mais frageis e vulneraveis do ponto de
vista clinico e funcional, contribuindo para a
promogdo da saude e da qualidade de vida
dessa populagao.

A iniciativa encontra-se em andamento e
integra acoes de ensino, cuidado e aproximagao
entre a universidade e as Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos. As atividades tiveram
inicio com a selegcdo dos alunos participantes,
seguida pela escolha do instrumento a ser
utilizado e pelo treinamento especifico para sua
correta aplicagdo. Apés a autorizagdo da diregao

" da instituicdo, os estudantes passaram a atuar

diretamente junto aos idosos

Aplicando o indice de Vulnerabilidade Clinica e
Funcional (IVCF-20), instrumento que compde a
Avaliagdo Geriatrica Ampla e permite identificar
riscos relacionados a fragilidade, funcionalidade e
condigdes clinicas. Durante todo o processo, 0s
alunos foram orientados quanto a abordagem
ética, escuta qualificada e respeito a
individualidade dos idosos, fortalecendo a
vivéncia pratica em um cenario real de cuidado.
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O objetivo geral do projeto é identificar os
idosos mais vulneraveis e frageis e auxiliar os
responsaveis pela instituicdo por meio da
elaboragdo de um relatério com os resultados
obtidos, possibilitando a adogdo de medidas
precoces voltadas a melhoria da qualidade de vida.

Entre os objetivos especificos, destacam-se a
atuacdo em Instituicbes de Longa Permanéncia,
ambientes onde vivem idosos com maior grau de
fragilidade e que se beneficiam significativamente
de acOes preventivas; a inser¢cdo de alunos de

graduacdo em novos cenarios de atuagdo
profissional; e a promogdo da saude e do bem-
estar da populagdo idosa institucionalizada.ade de
vida.

Até o momento, foram avaliados 34 idosos por
meio do IVCF-20. Os resultados apontaram que 8
idosos (23%) apresentaram baixo risco, 6 idosos
(17,6%) risco moderado e 20 idosos (58%) alto
risco de vulnerabilidade clinica e funcional. Esses
achados evidenciam uma elevada vulnerabilidade
nessa populacdo, além de fragilidade social,
observada principalmente pela auséncia de
vinculos afetivos relatados pelos préprios idosos
durante a aplicagdo do instrumento.
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Os resultados obtidos serdo consolidados em
um relatério final, que sera entregue e discutido
com a direcdo da instituicdo ao término do
projeto. A iniciativa reforca a importancia do
rastreamento precoce da vulnerabilidade clinica e
funcional em idosos institucionalizados, ao
mesmo tempo em que promove a formacgao
académica dos alunos, aproximando-os da
realidade do cuidado geriatrico e fortalecendo
acdes voltadas a promogdo da saude e ao
envelhecimento com mais qualidade e dignidade.
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CONSCIENTIZAGAO SOBRE IlEPIIE~SSﬁ0 E SARCOPENIA EM
IDOSOS MORADORES EM INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENGCIA
EM POUSO ALEGRE-MG.

Professor: Vitor Angelo Carlucio Galhardo

envelhecimento populacional tem ampliado

a necessidade de acbes voltadas a

identificacdo precoce de agravos que
comprometem a qualidade de vida da pessoa
idosa, especialmente entre aqueles que vivem
em Instituicdbes de Longa Permanéncia. Com
esse proposito, foi desenvolvido o projeto de
conscientizagdo sobre depressdo e sarcopenia
em idosos moradores do Asilo Betania da
Providéncia e do Asilo Nossa Senhora
Auxiliadora, ambos localizados no municipio de
Pouso Alegre — MG.

A iniciativa teve como objetivo geral identificar
sinais de depressdo por meio da aplicagdo da
Escala de Depressdo Geriatrica reduzida (GDS-
15) e rastrear sarcopenia por meio da medida da
circunferéncia da panturrilha, instrumentos que
/" integram a Avaliagdo Geriatrica Ampla (AGA).

L N =

A sarcopenia foi rastreada por meio da medida
da circunferéncia da panturrilha, instrumentos
que integram a Avaliagdo Geriatrica Ampla (AGA).
Além disso, buscou-se conscientizar as equipes
das instituicbes sobre a importancia do
rastreamento sistematico desses agravos e do
encaminhamento adequado dos casos
identificados.
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O projeto considerou um total de 115 idosos
institucionalizados, sendo 70 residentes no Asilo
Betania da Providéncia e 45 no Asilo Nossa
Senhora Auxiliadora. Ndo foram incluidos idosos
com comprometimento cognitivo, por
impossibilidade de responder aos instrumentos
aplicados, nem aqueles com sindrome de
imobilidade para a avaliagdo de sarcopenia. No
rastreamento de depressao, foram entrevistados
41 idosos, correspondendo a 35,6% da populacao
total.

No Asilo Betdnia da Providéncia, entre os 18
idosos avaliados, 8 apresentaram escore dentro da
normalidade, 8 indicaram depressdo leve e 2
apresentaram depressdo grave. Ja no Asilo Nossa
Senhora Auxiliadora, dos 23 idosos entrevistados,
15 apresentaram escore dentro da normalidade, 7
depressdo leve e 1 depressdo grave. Ao
considerar o total de entrevistados, 23 idosos
apresentaram sintomas depressivos em algum
grau, evidenciando a relevancia do rastreamento
da saude mental nesse contexto.

Em relagdo & sarcopenia, foram avaliados 61
idosos. No Asilo Betania da Providéncia, 13 idosos
apresentaram sarcopenia, 15 provavel sarcopenia
e 7 ndo apresentaram alterag6es. No Asilo Nossa
Senhora Auxiliadora, 5 idosos apresentaram
sarcopenia, 6 provavel sarcopenia e 15 nao
apresentaram sinais da condigdo. Considerando as
duas instituicdes, 39 idosos foram identificados
com sarcopenia ou provavel sarcopenia,
representando 49% dos avaliados, o que reforga a
presengca desse importante marcador de
fragilidade, risco de quedas e comprometimento
nutricional e funcional.

As atividades foram realizadas com a
participagdo ativa dos alunos, que atuaram desde
0 planejamento até a execugdo das avaliagGes, sob

. » supervisdo docente.
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Os estudantes foram responsaveis pela aplicacao
dos instrumentos, coleta dos dados, organizagdo
das informacdes e analise dos resultados, além
de vivenciarem, na pratica, a importancia da
abordagem humanizada e do cuidado integral a
pessoa idosa institucionalizada. Essa experiéncia
contribuiu de forma significativa para a formagao
académica, ao aproximar os alunos da realidade
dos servigos de cuidado de longa permanéncia e
fortalecer a integracdo entre ensino, pesquisa e
extensdo.

identificados foi

A comunicagdo dos casos
realizada junto a direcdo das instituicbes por
meio da entrega de um relatério contendo os

resultados obtidos e apontamentos com
sugestdes que podem ser implementadas no
cotidiano institucional.
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COMO SALVAR UMA VIDA

Professora: Rosédngela Lucinda Rocha Monteiro
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Experiéncia pratica e realista sobre como agir corretamente diante das principais situagdes de emergéncia

projeto de extensdo “Como Salvar uma Vida”
nasceu com um proposito claro e urgente:
transformar conhecimento em acdo. Sem fins

lucrativos, a iniciativa foi criada para oferecer
ao publico previamente inscrito uma experiéncia
pratica e realista sobre como agir corretamente
diante das principais situagdes de emergéncia que
ameagcam a vida humana, sejam elas clinicas ou
traumaticas.

O desenvolvimento do projeto teve inicio com
treinamentos prévios semanais realizados com
alunos voluntarios previamente inscritos. Ao longo
dessas semanas, foram abordados os temas que
posteriormente compuseram as estagdes praticas do
evento.

Nas primeiras semanas, o conteudo foi direcionado
a parada cardiorrespiratoria. Em seguida, foram
trabalhadas a obstrugdo de vias aéreas superiores € a
parada respiratoria, fraturas e hemorragias,
queimaduras, acidente vascular cerebral e infarto

_fagudo do miocardio, além de hipoglicemia e

/ convulsoes.
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Nas semanas finais, os alunos realizaram
demonstragdes praticas com foco na forma de
ensinar o publico e executar corretamente as
manobras, simulando o funcionamento do evento.

A divulgagdo contou com o apoio do setor de
Marketing da Univas, responsavel pela comunicagao
visual e pela organizacdo dos espagos no local.
Também foram realizados registros por meio de
imagens aéreas captadas com drone. As inscrigdes
do publico foram feitas previamente por meio de
formulario online, totalizando inicialmente 192
inscritos.

Ny

Professora Rosangela e os alunos do projeto
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No dia do evento, a empresa Arteris realizou
uma palestra sobre dire¢do automobilistica segura e
prevengdo de acidentes. A agdo contou ainda com a
parceria do Corpo de Bombeiros de Pouso Alegre e
da propria Arteris, possibilitando uma simulagao
pratica de resgate veicular. Durante essa atividade,
alunos atores representaram vitimas presas as
ferragens de um automoével, permitindo a
demonstragdo das técnicas de retirada, contencgao de
hemorragias, imobilizagdo de fraturas, manejo das
vitimas, colocagdo em prancha e transferéncia para
ambulancia, bem como a comunicagdo com unidade
hospitalar de referéncia.

O evento foi organizado em sete salas de
estagOes praticas, cada uma identificada por uma cor.
Os participantes foram divididos em grupos de até
dez pessoas, que iniciavam o percurso pela estagado
correspondente & sua identificagdo. As estacdes

abordaram parada cardiaca, parada respiratoria,
hemorragias e fraturas, queimaduras, infarto e
acidente vascular cerebral, convulsdo, desmaio e
hipoglicemia, além de uma estacdo com uso de
oculos de realidade virtual.

O tempo de permanéncia em cada estagdo foi
de vinte minutos, com deslocamento sequencial
entre elas. Na estacdo de realidade virtual, os
participantes utilizaram 6culos que simulavam um
circuito urbano sob efeito de alcool e outro sob efeito
de drogas, permitindo a visualizagdo das alteragdes
perceptivas nessas condigdes.

O projeto teve como objetivos capacitar alunos
do curso de Medicina em técnicas de primeiros
socorros pré-hospitalares, prepara-los para atuar
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Foram 192 inscritos no projeto

como instrutores dessas técnicas junto a populagao e
oferecer a comunidade em geral um treinamento
pratico de atendimento as principais situagbes de
emergéncia ameagadoras a vida.

Segundo relato dos participantes, a experiéncia
permitiu aos alunos consolidar os conteudos
trabalhados ao longo das semanas de treinamento,
enquanto o publico destacou a organizagdo do
evento, o aprendizado obtido durante as atividades
praticas e a atuagdo do Corpo de Bombeiros de
Pouso Alegre em conjunto com a empresa Arteris
durante a simulagéo de resgate veicular. 40
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MEDICAMENTOS ANTI-HIPERTENSIVOS
MAIS UTILIZADOS NA PRATICA CLINIGA

Professor: Gérson Pimenta

A vivéncia académica em ambientes

hospitalares possibilita aos alunos a

aproximacgao com a pratica clinica e o
entendimento mais concreto dos agravos
crénicos que impactam a saude da populagéo.
Nesse contexto, a Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) destaca-se como uma das condigdes mais
prevalentes, exigindo acompanhamento continuo
e uso adequado de medicamentos para seu
controle, especialmente diante da presenca
frequente de comorbidades associadas.

A atividade foi desenvolvida no Complexo
Hospitalar Samuel Libanio, com a participacao
ativa dos alunos, que atuaram de forma
organizada e supervisionada. Inicialmente, foi
realizada uma abordagem por meio de
entrevistas aleatdrias no interior do Complexo
envolvendo funcionarios e

e
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Durante essas entrevistas, os participantes foram
questionados sobre o diagnostico prévio de
hipertensdo arterial sistémica e, nos casos
afirmativos,  sobre = quais = medicamentos

utilizavam para o controle da pressao arterial,
bem como a presenca de outras comorbidades.
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Essa experiéncia permitiu aos alunos
desenvolver habilidades de comunicagdo, escuta
qualificada e andlise clinica, aléem de ampliar a
compreensao sobre a prescricdo  de
medicamentos anti-hipertensivos em diferentes
contextos. A partir dessas informagoes, os alunos
realizaram o levantamento das medicagdes anti-
hipertensivas mais utilizadas na pratica clinica,
observando também quais farmacos eram mais
frequentemente prescritos em situagbes de
associagdo com outras condigdes de saude. Essa
etapa permitiu um contato direto com a realidade
do uso dos medicamentos, favorecendo a
compreensdo do manejo terapéutico da
hipertensdo em diferentes perfis de pacientes.

O trabalho teve como objetivo geral identificar
quais medicamentos anti-hipertensivos sdao mais
prescritos na pratica clinica, além de possibilitar o
conhecimento sobre as medicagbes mais
utiizadas em  pacientes com  multiplas
comorbidades e sua efetividade no controle da
pressao arterial.
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A pesquisa encontra-se em andamento, e 0s
dados coletados até o momento estdo sendo
organizados para posterior analise. A expectativa
é gque os resultados obtidos contribuam para uma
melhor compreensdo do perfil de prescricdo de
medicamentos anti-hipertensivos na pratica
clinica, além de fortalecer a formagdo académica
dos alunos por meio da integragdo entre teoria e
pratica no contexto hospitalar.

Atividade Pratica Supervisionada
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OFICINA DE CONSCIENTIZAGAO MOLTIPLA:

ALIMENTAGAO SAUDAVEL, HIGIENE PESSOAL E
GERENGCIAMENTO DE EMOGOES

Professor: Eugenio Fernandes de Magalhaes

promog¢do da saude na infancia € um

passo fundamental para a constru¢do de

habitos que acompanham o individuo ao
longo da vida. Pensando nisso, foi desenvolvida
a Oficina de Conscientizagdo  Multipla:
alimentacdo saudavel, higiene pessoal e
gerenciamento de emogdes, realizada no CEIM
Recanto Feliz, no bairro Belo Horizonte, em
Pouso Alegre, Minas Gerais. A atividade foi
planejada de forma ludica e interativa,
respeitando a faixa etaria das criangas e
valorizando o aprendizado por meio da pratica e
da experiéncia.

A oficina teve como foco a educagado em saude
infantil e contou com a participagdo de
aproximadamente 40 criangas de 5 anos de
idade. Para facilitar a compreensao dos temas e
tornar o momento mais atrativo, os alunos do
projeto organizaram trés estandes tematicos no
patio da escola, cada um dedicado a um aspecto
essencial do bem-estar infantil: reconhecimento
das emocodes, higiene das maos e alimentagéao

saudavel. As atividades foram conduzidas de
maneira  simples, didatica e acolhedora,
permitindo que as criangas participassem

ativamente de todo o processo. No primeiro
estande, o tema trabalhado foi o reconhecimento
e 0 manejo das emocgdes. Por meio de imagens
ilustrativas que representavam sentimentos
como alegria, tristeza, raiva e medo, as criangas
foram estimuladas a identificar emogdes comuns
do dia a dia e a refletir sobre como se sen
em diferentes situagodes.
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A partir desse dialogo, buscou-se incentivar a
expressdao emocional e a construcdo de formas
saudaveis de lidar com os sentimentos,
contribuindo para o desenvolvimento da

inteligéncia emocional desde a infancia.

m\\N‘\ /I

Dlalogos em Saude Emocional

0 segundo estande abordou a higiene das maos,
com uma atividade pratica que despertou grande
interesse. As maos das criangas foram pintadas
com tinta, simbolizando a presenga de germes, e,
em seguida, elas foram orientadas a realizar a
lavagem correta até a remocao total da tinta. Essa
dindmica permitiu demonstrar, de forma clara e
visual, a importancia da higieniza¢do adequada das
maos na prevengdo de doengas e na manutengéo
da saude.

»a
Dindmica de Lavagem das Maos
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No terceiro estande, o foco foi a alimentacédo
saudavel. As criangas participaram de uma
simulagdo de compras em um mercado ficticio,
utilizando cédulas simbolicas para escolher entre
alimentos saudaveis e op¢des menos nutritivas,
como fast foods. A atividade possibilitou observar
as preferéncias alimentares do grupo e conduzir
uma conversa educativa sobre a importancia de
uma alimentagdo equilibrada e variada para o
crescimento e o bem-estar.

Dindmica de Allmentagéo REIEV

Os resultados demonstraram grande participagao
e envolvimento das criangas, além de uma
recepcdo muito positiva por parte dos
professores. A abordagem ludica adotada pelos
alunos  mostrou-se  essencial para o
entendimento dos temas, considerando a faixa
etaria atendida. Foi possivel perceber que muitas
criangas nao possuiam conhecimento prévio
sobre a forma correta de lavar as maos, sobre
como lidar com suas emogdes ou sobre escolhas
alimentares mais saudaveis, o que reforca a
importancia de agdes educativas adaptadas a
infancia. A oficina alcangou ndo apenas a
conscientizagdo, mas também a prevencao,
contribuindo para a promogdo da sauge, a
reducdo de doencas e o fortalecimen ZI'do
desenvolvimento emocional e social das criangas.
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OFIGINA NO GEIM RECANTO FELIZ,

PALESTRA SOBRE BULLYING

E PALESTRA SOBRE ABUSO INFANTIL

Professor: Eugenio Fernandes de Magalhaes

Equipe de alunos e professores envolvidos nas intervengdes educativas realizadas

Setembro de 2025, foi realizada uma
oficina educativa no CEIM Recanto
Feliz, localizado no bairro Belo
Horizonte, em Pouso Alegre — MG.

A atividade foi voltada as criangas e teve como
foco a orientagio em temas de grande
relevancia, como:

Alimentagao Adequada.

Higiene.

Reconhecimento das emocdes.

43
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Durante a oficina, foram abordadas praticas
relacionadas a alimentagcdo adequada, com a
demonstracdo de alimentos saudaveis, além de
orientagbes sobre higiene, como a lavagem
correta das maos e a escovagdao dos dentes,
contribuindo para a promocgdo de habitos
saudaveis desde a infancia.

Estudantes e docentes envolvidos nas Intervencdes
Educativas
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Ainda no bairro Belo Horizonte, no més de
junho de 2025, foi realizada uma palestra na
Escola Jandira Tosta com abordagem voltada a
conscientizagdo e prevencdo do bullying no
ambiente escolar. A atividade buscou sensibilizar
os participantes sobre a importancia do respeito,
da convivéncia saudavel e da identificacdo de
situagdes de violéncia, reforcando a necessidade
de prevencdo e enfrentamento do bullying no
cotidiano escolar.

Complementando as agdes educativas, também
foi realizada uma palestra na Creche Foch, com
abordagem wvoltada a conscientizagdo e a
prevencao do abuso fisico. A atividade teve como
objetivo orientar e sensibilizar sobre a importancia
da identificacdio de situagbes de violéncia,
reforcando estratégias de prevencao e protecao.

] g ¥ » ) —
Palestra Maio Laranja - Combate do Abuso Sexual Infantil

O objetivo geral das acdes foi promover
estratégias de prevencdo, conscientizagao,
alimentagdo e higiene. Como  objetivos
especificos, destacaram-se a prevengao do
bullying e do abuso fisico, a conscientizagado
sobre essas tematicas, a orientacdo sobre
alimentagdo adequada por meio da apresentagao
de alimentos saudaveis e o incentivo as praticas
corretas de higiene, como a lavagem das maos e
a escovagao dos dentes.
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Como resultados alcangados, observou-se o
reconhecimento e a conscientizagdo dos
participantes em relagdo aos temas propostos,
evidenciando a importéncia das agbes educativas
no contexto escolar e infantil.

As acdes realizadas reforcam a importancia
de iniciativas educativas no ambiente escolar e
comunitario como estratégias fundamentais de
prevencdo e conscientizagdo. Ao abordar temas
como alimentagdo, higiene, reconhecimento de
emocdes, bullying e abuso fisico, o projeto
contribuiu para a promogao da saude, do respeito
e do cuidado consigo e com o outro.
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SAODE SOCIOAMBIENTAL- DIALOGICAS

PARA 0

FUTURO

Professor: Ana Barbara Barros
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O projeto “Saude Socioambiental: Dialogos

para o Futuro” é uma acdo extensionista

vinculada ao curso de Medicina,
fundamentada no conceito de Satde Unica (One
Health), que reconhece a interconexdo entre a

saude  humana, animal e  ambiental.
Desenvolvido em diferentes espagos do
municipio de Pouso Alegre e regido, o projeto
buscou promover a conscientizagdo sobre os
impactos das mudangas climaticas, da

degradacdo ambiental e das relagdes humanas
com o ecossistema, reforcando a importancia de
uma visdo integrada da saude.

As acgdes foram realizadas no Parque Municipal
Natural de Pouso Alegre, na Unidade SESI de
Pouso Alegre, na UAPS Sdo Jodo (Conexdo
Saude), na Escola da Serra, na Escola Estadual
Dr. José Marques de Oliveira, no Municipio de
Tocos do Moji, durante o Dia D de combate a
dengue, além do Parque Horto Florestal de
Pouso Alegre.

Acdo Educativa em Comunidade
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Nesses locais, os estudantes participaram
ativamente do planejamento e da execugdo. Por
meio de:

Extensdo Universitaria em Acao

As atividades abordaram temas como doencas
emergentes, prevencdo de zoonoses, importancia
da vacinagao, qualidade da agua, do ar e do solo,
uso consciente de plantas medicinais, manejo
adequado em acidentes com animais pegonhentos
e a relagdo entre clima, ambiente e saude.

A atuagdo dos alunos foi marcada pelo dialogo
direto com a populagdo, pela escuta ativa e pela
troca de saberes, fortalecendo a integracdo entre
universidade e comunidade.

O projeto também teve como foco a formacao
de agentes  multiplicadores,  envolvendo
estudantes, professores, lideres comunitarios e
profissionais, com o objetivo de difundir praticas
sustentaveis e promover uma compreensao
ampliada sobre 0S determinantes
socioambientais da saude. Essa abordagem
favoreceu a construcdo coletiva do conhecimento
e estimulou uma postura critica e responsavel
frente aos impactos das a¢ées humanas no meio
ambiente.

W

Conscientizagcdo em Saude Socioambiental

Entre os resultados alcangados, destacam-se a
realizacdo de palestras e rodas de conversa em
escolas da rede publica e comunidades rurais, a
condugdo do primeiro curso de capacitagdo em
Saude Socioambiental, e a participacdo em acoes
publicas como o Dia D de combate a dengue em
Tocos do Moji, a acdo OLIMPA (pedal com
plantio), atividades no Parque Municipal Natural
de Pouso Alegre, no Conexao Saude (UAPS Sao
Jodo) e palestras em diferentes instituicbes de
ensino. Essas iniciativas fortaleceram as
parcerias entre universidade e comunidade,
gerando impacto positivo na percep¢ao ambiental
e sanitaria dos participantes.

Além disso, o projeto contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades comunicativas,
empatia e responsabilidade social entre os
estudantes envolvidos, incentivando a busca por
conhecimento baseado em evidéncias e a
atualizagdo constante sobre os diversos eixos da
Saude Socioambiental. 48
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AMBULATORIO DE NUTRIGAO SOCIAL

Professor: Camila Blanco Guimaraes

atuacdo do nutricionista na atencdo basica vai

muito além da prescricdo alimentar, exigindo

sensibilidade social, escuta qualificada e
compreensdo das multiplas realidades que
atravessam o processo de alimentagdo e saude.
Nesse contexto, o Ambulatorio de Nutricdo Social,
desenvolvido na UAPS Sao Jodo, configura-se como
um importante espaco de cuidado, aprendizagem e
integracdo entre universidade e comunidade,
aproximando os académicos da pratica real da
saude publica.

Os atendimentos realizados no ambulatério
contemplam pacientes do proéprio bairro, tanto por
demanda espontanea quanto por encaminhamentos
de outros profissionais da unidade. O publico
atendido é diverso, abrangendo bebés, criangas,
gestantes, adultos e idosos, o que possibilita aos
estudantes contato com diferentes fases do ciclo de

/ vida e multiplas necessidades nutricionais.

P .

Durante os
nutricional é conduzida de forma ampliada,
considerando ndo apenas aspectos clinicos e

atendimentos, a avaliacdo

realidade

49

alimentares, mas também a
socioecondmica dos pacientes.
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Essa abordagem permite compreender os limites e
possibilidades de cada individuo, evitando
orientagfes incompativeis com o contexto social e
promovendo intervengdes mais realistas e
eficazes. Os alunos aprendem a construir planos
alimentares adequados a rotina, a cultura alimentar
e as condicdes de acesso aos alimentos.

Um dos eixos centrais do ambulatério é a
orientagcdo sobre o uso sustentavel dos alimentos.
Os académicos trabalham temas como redugdo do
desperdicio, aproveitamento integral dos alimentos
e escolhas alimentares possiveis dentro do
orcamento familiar. Essas orientagdes contribuem
para a promog¢do da seguranga alimentar e
nutricional, fortalecendo a autonomia dos
pacientes no cuidado com a propria alimentagao.

Nos atendimentos a criangcas em idade escolar, os
alunos também abordam os direitos relacionados a
alimentacdo, orientando familias sobre a
importancia de uma alimentagdo adequada no
ambiente escolar. Em casos especificos, sdo

elaboradas prescricbes para adequacdo da
merenda escolar, especialmente quando ha

p/ restricbes  alimentares, garantindo que as
/

necessidades nutricionais da crianga sejam
respeitadas no espago educativo.
=
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Outra dimensdo importante da vivéncia no
ambulatério é a articulagdo com o servigo de
assisténcia social. Os estudantes sdo orientados
sobre a importancia de manter conexdao com
esse setor, solicitando avaliagdo social em
situacbes em que 0s pacientes apresentam
dificuldade para aquisicdo de alimentos. Essa
pratica reforca o carater multiprofissional do
cuidado e evidencia que a alimentagao saudavel
estd diretamente relacionada as condigbes

sociais e econdbmicas.

Além dos atendimentos individuais, os alunos
também participam das campanhas promovidas
pela UAPS Sao Jodo no bairro, ampliando o
contato com a comunidade e fortalecendo agdes
de educacao em saude.

Os resultados observados ao longo do
desenvolvimento do ambulatério incluem maior
participacdo dos académicos do curso,
aprimoramento da capacidade de manejo dos
pacientes e crescente adesdo da populagdo
atendida. Também se destaca a melhora dos
aspectos alimentares de muitos pacientes
acompanhados, evidenciando o impacto poSl@o
das orientagGes realizadas.
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EXTENSAO EM PSICOLOGIA HOSPITALAR

Professor: Fabio Rezeck

hospitalizagdo  representa, para  muitos

individuos, um momento de ruptura com a

rotina, marcado por incertezas, fragilidades e
desafios emocionais. O ambiente hospitalar,
associado ao adoecimento fisico, ao afastamento do
convivio social e as mudangas impostas pelo
tratamento, pode desencadear reagdes psicologicas
intensas tanto nos pacientes quanto em seus
familiares. Nesse cenario, a psicologia hospitalar
assume um papel essencial ao oferecer suporte
emocional, favorecer a adaptacdo ao processo de
internacdo e contribuir para uma vivéncia mais
humanizada do cuidado em saude.

Inserido nesse contexto, o projeto de extensdo
em Psicologia Hospitalar da UNIVAS é desenvolvido
no Complexo Hospitalar Samuel Libanio, instituigdo
de referéncia regional, proporcionando aos
gestudantes a oportunidade de vivenciar a pratica

A experiéncia extensionista permite o contato
direto com diferentes realidades clinicas,
ampliando a compreensdo dos aspectos
emocionais envolvidos no processo saude
doenca e fortalecendo a formacao de

profissionais sensiveis as necessidades
humanas. Além do treinamento fisico regular,
0 projeto também se destaca pela valorizagao
do aspecto ludico e social das praticas
corporais. Ao longo das atividades, os
estudantes atuam sob supervisdo do
professor orientador, realizando acolhimento
e escuta qualificada de pacientes e
familiares.

/' psicoldgica em ambiente hospitalar.
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Esse primeiro contato possibilita a identificagdo de
demandas emocionais relacionadas ao
adoecimento, como ansiedade, medo, angustia,
tristeza ou dificuldades de enfrentamento, além de
favorecer a construgdo de vinculo terapéutico em
um momento de grande vulnerabilidade. A escuta
atenta e empatica torna-se, assim, um recurso
fundamental para promover conforto emocional e
auxiliar na reorganizacdo psiquica frente a
experiéncia da internagao.

Além do acolhimento inicial, os extensionistas
acompanham pacientes internados em diferentes
setores do hospital, realizando intervengoes
psicologicas breves e avaliagbes clinicas que
auxiliam na identificagdo das  principais
necessidades emocionais. Esse acompanhamento
permite compreender como o adoecimento e o
tratamento impactam a subjetividade do paciente,
influenciando sua relagdo com o corpo, com a
equipe de saude e com o proprio processo
terapéutico. Quando necessario, os estudantes
realizam encaminhamentos a equipe
multidisciplinar, contribuindo para uma abordagem
integrada e ampliada do cuidado.

A participacdo em reunides de equipe e
discussdes de casos também compde o cotidiano
do projeto, favorecendo a atuacao interdisciplinar
e o dialogo entre diferentes areas da saude. Essa
vivéncia possibilita aos alunos compreender o
papel especifico da psicologia dentro do contexto
hospitalar, bem como reconhecer a importancia da
comunicagao entre profissionais para a construgao
de estratégias de cuidado mais eficazes e
humanizadas. O contato com diferentes
especialidades amplia a visdo dos estudantes
sobre o funcionamento institucional e sobre a
complexidade do trabalho em saude.
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Do ponto de vista formativo, a extensdo em
psicologia hospitalar contribui de maneira
significativa para o desenvolvimento de
habilidades proprias do fazer clinico, como a
escuta qualificada, a capacidade de observacao,
a formulacdo de hipoteses e a realizacdo de
intervengdes adequadas ao contexto hospitalar.

Os resultados alcangados demonstram que a
vivéncia extensionista favorece uma melhor
compreensdo dos processos  psicologicos
envolvidos na hospitalizagdo e no adoecimento,
além de consolidar competéncias essenciais a
atuacdo profissional. A integragdo entre teoria e
pratica permite que os estudantes sedimentem
conhecimentos adquiridos ao longo da
graduacao.

Dessa forma, o projeto reafirma a relevancia
da extensdo universitaria como espaco
privilegiado de formacgdo, articulagdo entre
ensino, pesquisa e pratica profissional. A
atuacdo dos estudantes no Complexo Hospitalar
Samuel Libanio contribui ndo apenas para o
bem-estar  psicossocial dos pacientes e
familiares atendidos, mas também para a
construgdo de profissionais comprometidos
com a humanizagdo do cuidado e com a
promogao da saude integral.

52



	Universidade do Vale do Sapucaí - UNIVAS
	Pró-Reitoria de Extensão e Assuntos Comunitários
	Av. Cel. Alfredo Custódio de Paula, 320 - Medicina, Pouso Alegre - MG, CEP: 37553-068, Tel.: (35) 3449-8770

