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Prefácio
Ao abordarmos as questões relacionadas à maternidade,
inúmeras inseguranças e dúvidas começam a fazer parte da
vida da gestante, que se prepara para, em breve, realizar o
parto.
 
O parto normal oferece para as mulheres em sua maioria
uma recuperação mais rápida, trazendo benefícios não
somente para a mãe, mas tambem para o bebê.
 
durante toda a preparação da mãe para o receber do recém-
nascido, torna-se relevante o acompanhamento por
profissionais da saúde, para a prevenção e a implementação
das intervenções necessárias, para que mãe e bebê possam
ter um parto tranquilo e uma recuperação pós-parto sem
complicações. 
 
Este e-book trata, de forma clara e objetiva, de vários aspectos
relacionados ao assoalho pélvico, com ênfase no
fortalecimento fisioterapêutico para o preparo no momento
do parto normal, prevenindo as lacerações perineais, uma vez
que foi escolhido o ritmo natural do nascimento.
 
Didático e bem ilustrado, traz conforto e informações para
mães de primeira viagem e outras pessoas, que podem
auxiliar mulheres a se prepararem e passarem pelo momento
do parto com tranquilidade.
 
Convido os leitores a mergulharem nesse conteúdo rico de
informações e dicas não somente para o parto, mas também
para o período do pós-parto.
 
 
                                                               Michelle Ferreira Corrêa.
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Anatomia da Pelve e do
Assoalho Pélvico

O assoalho pélvico é composto por músculos, fáscias e ligamentos,
sendo responsável pela sustentação dos órgãos pélvicos e pela
participação ativa no parto.

O que é a pelve?

O que é o assoalho pélvico?

A pelve é uma estrutura óssea
responsável por sustentar o peso
corporal e formar o canal de parto.

É A BASE QUE SUSTENTA E
CONECTA IMPORTANTES
ESTRUTURAS DO CORPO

FEMININO.
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Funções do Assoalho Pélvico
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Laceração perineal
A laceração perineal é uma ruptura espontânea do
períneo durante o parto vaginal, podendo variar de
leve a grave.
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Diversos fatores podem aumentar a probabilidade de ocorrência de
lacerações perineais durante o parto vaginal. Identificá-los é essencial
para planejar estratégias preventivas e reduzir complicações
maternas.

Fatores de risco
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Massagem perineal
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Avaliação perineal funcional

A fisioterapia moderna prioriza o controle neuromuscular e a
consciência corporal do períneo, sendo essenciais para a prevenção
de lacerações e a promoção de um parto mais seguro.
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Benefícios do preparo do
assoalho pélvico
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Protocolo fisioterapêutico
por trimestre gestacional
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Os exercícios fisioterapêuticos a seguir fazem parte do protocolo de
preparo do assoalho pélvico ao longo da gestação, sendo aplicados de
forma progressiva conforme o trimestre gestacional, com o objetivo de
promover consciência corporal, controle neuromuscular e capacidade de
relaxamento, preparando a gestante para o trabalho de parto (Muniz et al.,
2023; Teixeira et al., 2022)

 Exercícios do protocolo 
de preparo perineal
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Orientações fisioterapêuticas no
parto

Durante o trabalho de parto, a atuacao fisioterapeutica tem como
objetivo favorecer a progressão fisiológica, reduzir tensões
desnecessárias e promover maior conforto corporal da gestante (Ali
etal., 2021; Gupta et al., 2021)

19



PÓS-PARTO 
Reabilitação fisioterapêutica no pós-parto
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PÓS-PARTO 
Exercícios terapêuticos
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Aplicativos digitais de apoio ao
preparo e reabilitação do

assoalho pélvico
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Conclusão
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