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Objetivo:

Orientar as Doulas sobre 0 uso adequado da roupa de doulagem e da paramentacdao, bem como
sobre a higiene e a técnica correta de higienizacdo das méos, assegurando o cumprimento das normas
de biosseguranca e prevencao de infec¢bes, em conformidade com as recomendacdes da ANVISA e os
protocolos institucionais do Complexo Hospitalar Samuel Libanio (CHSL). Também tem como objetivo
reforcar as responsabilidades das Doulas estabelecidas nas hormas de acesso ao hospital, garantindo
uma atuacdo segura e alinhada as diretrizes institucionais.

1. Roupa para doulagem:

I. A Douladevera trazer sua propria vestimenta adequada para uso exclusivo no ambiente hospitalar
(paramentacdo), preferencialmente composta por jaleco ou avental limpo, calca e camisa ou
camiseta.

II. A troca da vestimenta devera ser realizada obrigatoriamente no vestiario destinado ao uso de
acompanhantes e profissionais, antes do ingresso nas areas assistenciais.

lll. A Doula ndo podera transitar fora das dependéncias do hospital utilizando a vestimenta destinada
ao uso hospitalar, devendo permanecer com ela apenas durante sua permanéncia nas areas
assistenciais.

2. Paramentacéo:

ApOs vestir a roupa adequada, a Doula deve realizar a paramentacdo conforme orientacdo da
equipe do Servigco de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH) e protocolos da ANVISA, incluindo:

I.  Uso de touca para cobrir completamente os cabelos;
Il.  Mascara cirdrgica adequada, cobrindo nariz e boca, trocada regularmente conforme tempo de uso
e indicacgdao;
[ll.  Avental ou jaleco impermeavel, conforme orientac¢ao institucional,
IV.  Calcados fechados e apropriados, preferencialmente de uso exclusivo no ambiente hospitalar;
V. E proibido o uso de adornos, como anéis, brincos, pulseiras, reldgios, colares, entre outros.

3. Higiene das Maos:

E obrigatorio que a Doula realize a higienizacdo das maos com agua e sab&o ou alcool em gel
70% antes e ap6s o contato com o ambiente assistencial, seguindo as orientagbes da ANVISA para
higiene das méos, conforme descrito abaixo:

I.  Higienizacdo com agua e sabao deve ser realizada sempre que as maos estiverem visivelmente
sujas ou contaminadas, apos o contato direto com o paciente e ainda apos utilizagédo de luvas.

ll.  Higienizagcdo com alcool 70% é recomendada para as situacbes em que as maos nao estejam
visivelmente sujas, sendo uma forma rapida e eficaz de eliminar microrganismos presentes nas
maos durante a assisténcia.

A higienizagdo das méos deve ser feita:

Antes e ap0s o contato com o paciente;

Apo6s exposicao a fluidos corporais ou secrecoes;

ApGs tocar superficies préximas ao paciente;

Ap0s contato com objetos ou equipamentos contaminados;
Apo6s remover luvas.

ANANENENEN

Técnica para Higiene de Maos Simples:

1. Molhe bem as maos com agua limpa e corrente.

"“ N
A< FUVS &  umivas

COMPLEXO HOSPITALAR UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI

JOAO PAULO I

COLEGIO TECNICO

SAMUEL LIBANIQ




.

Paginas: 2/2

ORIENTAGAO TECNICA INSTITUCIONAL PARA DOULAS Revisdo: DJ/FUVS

L LIBANIO 11/2025

pwN

RO ~NOO

Aplique sabéo suficiente para cobrir todas as superficies das maos.

Esfregue as palmas das maos uma na outra, formando espuma.

Esfregue o dorso da méo direita com a palma da méo esquerda entrelacando os dedos, e vice-
versa.

Esfregue as palmas com os dedos entrelagados.

Esfregue os polegares com a méo oposta, girando-os com os dedos da outra mao.
Esfregue as pontas dos dedos contra a palma da mao oposta.

Enxague bem as maos com 4gua corrente para remover todo o sabéo.

Seque as maos completamente com papel toalha descartavel.

0. Use o papel toalha para fechar a torneira, quando esta ndo possuir desligamento
automatico, evitando assim o contato direto com a superficie.

5.5Em

5. Normas de acesso

5.1 A doula devera seguir rigorosamente as normas de acesso e seguranga da instituicio.

5.2 O ingresso s6 sera permitido mediante apresentagdo de documento de identificacdo com foto na
portaria.

5.3 A doula acompanhara a parturiente no processo de parto natural, exclusivamente nas 12 (doze)

horas que antecedem o parto.

5.4 A permanéncia da doula sera restrita ao periodo de trabalho de parto e parto natural, ndo sendo

permitida sua permanéncia nas dependéncias do hospital apds o nascimento da crianca.

casos de indicacdo médica para cesariana, a presenga da doula ndo sera permitida no centro

cirargico, sendo autorizado o acompanhamento apenas pelo acompanhante legal da gestante,
conforme normas de seguranga assistencial.

6. Responsabilidades:

A Doula € responsavel por providenciar, utilizar e manter em condi¢cdes adequadas sua
vestimenta de uso profissional e os itens necessarios para a paramentacédo, de acordo com
as normas de biosseguranca estabelecidas pela instituicdo.

A equipe do SCIH esta disponivel para fornecer orientagfes e supervisdo quanto as normas
de biosseguranca e paramentacéo.

As Doulas sdo responsaveis por sua prépria alimentacdo, devendo seguir a lista de
alimentos permitidos pelo Servico de Nutricdo e Dietética (sob consulta). Em hip6tese
alguma poderao oferecer qualquer tipo de alimento ou bebida as gestantes que nao sejam
fornecidos pelo referido servigo do CHSL.

E vedado o uso ou a entrada com materiais ou equipamentos, tais como sonar, pinard,
estetoscépio, oximetro de pulso, entre outros

ApOs o0 ingresso na instituicdo para 0 acompanhamento do parto, a Doula ndo poderé sair
das dependéncias do Hospital das Clinicas Samuel Libanio até a finalizacdo do
acompanhamento a parturiente, visando garantir a seguranca assistencial e o cumprimento
das normas internas de controle de acesso.

Atenciosamente:

Assinado eletronicamente por:
Saulo Gongalves Lamas

CPF: *** 317.397-**

Data: 18/11/2025 13:17:13 -03:00

TECHCERT

Saulo Gongalves Lamas Gilson de Oliveira Lopes
Diretor Técnico Coordenador — CCIH
Data da Orientagéo: / /

Assinatura doula:

"“ N
A< FUVS &  umivas

COMPLEXO HOSPITALAR UNIVERSIDADE DO VALE DO SAPUCAI

SAMUEL LIBANIQ JOAO PAULO I

COLEGIO TECNICO




	



