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1- INTRODUCAO

A pratica da amamentacao recebeu influéncias sociais, econdmicas e culturais em decorréncia de

3.7.Aspectos Etica

. . _ _ . , A extracao de dados fol realizada com base na adaptacao do instrumento utilizado por Ursi e Galvao, que
costumes internalizados na sociedade, durante as consultas puerperais na atencao primaria a saude

_ . , . considera o titulo da pesquisa, ano de publicacdo, objetivo, instituicdo do estudo, autores, metodologia,
as lactantes relatam diversas dificuldades para amamentar de forma e periodo correto. Para garantir

_ _ o L ] _ . _ Instrumento para dimensionamento, tamanho da amostra, resultados, conclusoes (Ursi, 2005)
a Integralidade na atencao a saude como um todo, o Ministério da Saude criou a Politica Nacional

de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Sadde (Brasil, 2018). 3.8.Analise dos dados

No periodo gestacional e puerperal os 6leos essenciais podem se tornar grandes aliados, pois O software Endnote Web foi utilizado para gerenciar as referéncias bibliograficas. Para a analise das

nodem contribuir para que o0 momento seja mais calmo e prazeroso, outra pratica muito utilizada é a publicacOes selecionadas foi utilizada a analise de dados proposta com Ganong, que indica formas 10

quantitativas e qualitativas de analise. Para este estudo optou-se pela analise qualitativa por melhor responder a

musicoterapia no qual através da musica e/ou seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia)
contribuem para o puerpério, amenizando sintomas indesejaveis e proporcionando bem-estar fisico

e mental ao binomio mae- filho. (Valadares, 2018).

2- OBJETIVO

Compreender os beneficios da aromaterapia e musicoterapia para amamentacao.

3- METODOS

3. 1.Tipo de estudo

Para este estudo foi realizada uma revisao integrativa, metodo que permite sintetizar resultados

de pesquisas sobre determinado assunto de forma organizada e sistematica.

3.2. Etapa 1

- Identificacdo do tema e questdo da pesquisa Neste estudo foi utilizado a estratégia PICo para
definicao da pergunta norteadora, em que ‘“P” corresponde a paciente ou problema; “I”
corresponde ao fenomeno de interesse; e “Co” ao contexto do estudo. Sendo assim considerado
neste trabalho P: Aromaterapia e Musicoterapia na amamentacao, |: Abordagem conceitual pelo
autor, Co: Literatura nacional e internacional, resultando na pergunta orientadora: O que diz a

literatura sobre os beneficios da aromaterapia e musicoterapia na amamentacao?
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pergunta orientadora de pesquisa (Ganong, 1997)

4 - RESULTADOS

Anmtores e data

Titulo, Meétodo e OQhjetinvo.

Feznnyo

WVianna LIS etal., 2014

Titulo: A musicotempia pode aunmentar os mdices
de alsditamento matermo sntre mass de recem-
nascidos pramaturos: um smsaio clmico

randomi=zado controlado

hiastodo: Ensaioclhnico controlado, randomi=zado.

Objativo: Avaliar o impacto da musicoterapia nos
mmdicas da alasditamento matermo sntre mass ds

recam-nascidos pramatuaros.

Este estudo demon strou gque a mu sicotemmpia teve afadito sisnificatyvo no
aumento do mdice de aleitamento matesrmo entre maess de recerm-
nascidos prematuros na primeira consulta de sesunimento,. & numa
influéncia positiva {(emboranio significativa)l gquea s2 astendsn atas 640
dias depoisdaalta. A musicotempia pode sar util para elavaros mdices

da alsditamento materno entre mass de pramataros.

Sou=za. K. astal. Z0Z2Z

Titulo: Ohuso de oleo s essanciais @ gromatesrapia no
trabalho d= parto.

hdstodo: FEevisao integrativa da literatura.

Objetivo: Identificarna literatiwracientifica sobre o
uso da aromaterapia & dos olesos essenciais no

mansjo do trabalho d= parto.

COuso da gromatergpiae dos oleos essenciais no mansjo do trabalho da
parto; & elaborar um protocolo hospitalar. a partir dos achados nas
publicares, sobre gromaterapia & aplicado des olsos assanciais no
trabalho d= parto.

Lopes, &G Catal, 2016

Titulo: O'uso da aromatersapia no alivo da an sisdads
hdastodo: Ensaioclimico controlado, randomizado.

Objativo: Verificarcomo o usodos olaos assanciais
(OE) de Lavandae (Geranio alteram a percepcaoc da

ansisedadse & comparar sua aeficacia.

A avaliacio da ansisdads foi feitapormeio de uma escala ja validada,
aplicadsa antes, ao final de 30 a2 de 60 diasd=ausodos g2is aromaticos.
O srupo que utilizon Lavands teve nma reducaoc de -1 1 80 na meadia
dos escores para ansiedads porsyn nao significativa estatisticameants.
Houvea maior eficacia do OFE de Lavands na dirninuicas da ansisedads,

poram ndoc foi estatisticaments expraessiva.

Campanessr. F. B et al . 2019

Titulo: Praticas Intesrativas @ Complanentares em

Sands em uma maternidade paranasnsa.

histodo: Estudo tramswversal com sntrevistas =
analisa de prontusarios

Objetivo: BEslatar os afedtos da terapia de ascalda
pas, associada s musica, arormatesrapia & massagsmm

Foram atendidas 132 mulherses, & oferecido um mmomeasnto ds
relaxamento associado ao alivio da dor, diminunigaoc do astressa &
ansisdads, percepsio mais positiva com a experiencia do parto.
meaelhora da sensacio ds bem-astar & fortalecimento do vmculo mas-
beaba. Esta pmatica simples & da baixo custo tambam contribuin com a
formagcio do novo paerfil de profissionsais, & a madipo prazo contribuira
paraarsducio dos mdices decaesarsa & consagquantemeants colaborarao

corm 8 melhoras dos indicadorss matermo = infantil.

Anjos, Ay =2tal. 2017

Titulo: MMusicoterapia como astratesia da

intervengiao psicolosica com criangas
histodo: Eeavisao da Eibliosrafia

Objetivo: Levantar e avalisr naproducio nacional
a2 imtermacional como a musicoterapia term sido

utili=ada am interveng oas psicolo gicas com ohancas

WVerificou a eficacia da musicoterapiacomo intervencio, demonstand o
sanhos tantonosaspactos da sandes da crisngs gquanto nos aspectos
musicotempiticos. Poda-sa evideanciar o valor da musica & o sau papel
Ccomo recurso tergpatico em oriancas. damonstrando-sa gua asta & uma
modalidadese altermativa de intesrvencio & gque deve ser amplameants

difundida, principalments no Brasil.

Zani. AN atal; Z01E

Titulo: & musicoterapis como estratesia para a
promogac do alesdtamento matermo: rewisao

inteerativa
histodo: Eavisaoc Intesrativa

Objetivo: Identificar, por mmedio das produgcoeaes
cientifica os efedito s da musicotemmapia na promocac

Ao alsditarmento materno.

Os principais beneficios apontados pela musicoterapia na produgiac
lactea foi o0 aumento do vwolumes dea ladite, anmento do teor de gordura &
radugio do astressae matermo . Pode-s2 observargue a musicotemmpia foi
utilizada como uma astratesia para a o aumento dos mdicas da
alaitarnento matesrmo em masas de babés hospitalizados & reduciaoc do

astrasse materno caunsado paelo astado climico de seus filhos.

5- CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

As praticas de aromaterapia e musicoterapia se destacam dentro do atendimento a satde da mulher e do

recem-nascido, mostrando os efeitos positivos na reducao, da ansiedade e estresse intensificando a

qualidade da assisténcia prestada ao bindomio e promovendo o conhecimento de novas ferramentas que

beneficiem a qualidade da assisténcia prestada pela equipe multiprofissional durante o aleitamento

materno, tornando o processo de amamentacao mais prazeroso e tranquilo para ambos.

A amamentacao &€ um momento unico e especial na vida da mae e do bebé, e qualquer acdo que possa

beneficiar essa experiéncia deve ser considerada e estudada.
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