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EDITORIAL

A universidade é, por exceléncia, um espaco de construgdo do
conhecimento, desenvolvimento humano e compromisso
social. Muito além da formagdo técnica, ela representa um
ambiente onde ensino, pesquisa e extensao se articulam para
transformar realidades, fortalecer comunidades e preparar
profissionais comprometidos com a ética, a ciéncia e o
cuidado com as pessoas.

Esta publicacdo relne parte das atividades desenvolvidas pelo
curso de Fisioterapia da Universidade do Vale do Sapucai
(Univés), evidenciando uma trajetéria marcada pelo
protagonismo estudantil, pela inovagdo académica e pela
aproximagdo permanente entre a formagdo universitaria e as
necessidades da sociedade. Cada agdo aqui apresentada revela
diferentes dimensdes do processo formativo, desde os
primeiros passos dos estudantes na graduagéo até sua insercao
em projetos cientificos, atividades extensionistas, eventos
esportivos,  agbes  comunitarias e  experiéncias
multiprofissionais.

Ao registrar esses momentos, esta revista preserva a memoria
institucional do curso e demonstra que a exceléncia
académica é construida diariamente por meio do trabalho
conjunto de docentes, estudantes, colaboradores e parceiros.
Mais do que relatar acontecimentos, as paginas seguintes
retratam experiéncias que contribuiram para a formacdo de
fisioterapeutas preparados para atuar com competéncia
técnica, sensibilidade humana e responsabilidade social.

Que esta publicagdo inspire futuras geracdes de académicos e
reafirme o compromisso da Univds com uma educacdo
transformadora, capaz de impactar positivamente a vida das
pessoas e contribuir para o fortalecimento da salide em nossa
regido e no pais.
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APRESENTACAO

O curso de Fisioterapia da Universidade do Vale do Sapucai consolidou, ao longo de
sua trajetoria, uma formacdo pautada pela integracdo entre conhecimento cientifico, pratica
profissional e compromisso com a comunidade. Em 2024, essa missao foi fortalecida por meio
de uma série de iniciativas que envolveram estudantes, professores, profissionais convidados e
instituicOes parceiras, ampliando as oportunidades de aprendizagem e de atuagcdo em diferentes
cenarios da salde.

As atividades reunidas nesta publicacdo evidenciam a diversidade de experiéncias
vivenciadas pelos académicos ao longo do ano. Cerimdnias institucionais, acbes solidarias,
eventos cientificos, projetos extensionistas, visitas técnicas, estagios supervisionados, oficinas
praticas, participacdo em competicGes esportivas, atividades comunitérias e iniciativas voltadas
a pesquisa demonstram uma formacdo dindmica, interdisciplinar e alinhada as demandas
contemporaneas da Fisioterapia.

Cada matéria representa um momento significativo dessa caminhada, registrando
iniciativas que fortaleceram competéncias técnicas, estimularam o pensamento critico,
incentivaram a producao cientifica e ampliaram a compreensdo dos estudantes sobre o papel
social do fisioterapeuta. S&o experiéncias que ultrapassam os limites da sala de aula e reafirmam
0 compromisso da Universidade com uma educacdo baseada na exceléncia, na inovacao e na
humanizacao do cuidado.

Esperamos que esta publicacdo contribua para preservar a historia recente do curso de
Fisioterapia da Univas, valorizar o trabalho desenvolvido por toda a comunidade académica e
inspirar novas acoes que continuem promovendo uma formacdo de qualidade e socialmente

comprometida.
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HISTORIA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

Desde sua criacdo, o Curso de Fisioterapia da Universidade do Vale do Sapucai (Univas)
tem construido uma trajetoria marcada pela inovacdo, compromisso com a formacdo de
exceléncia e forte integracdo com a comunidade. Ao longo de mais de duas décadas,
consolidou-se como uma das principais referéncias em ensino de Fisioterapia no Sul de Minas
Gerais, formando profissionais preparados para atuar nos mais diversos cenarios da atencéo a
saude.

A historia do curso teve inicio em setembro de 2002, quando foi aprovado pelo Conselho
Universitario (CONSUNI) e autorizado oficialmente para funcionamento. Poucos meses
depois, em 3 de fevereiro de 2003, a primeira turma iniciou as atividades académicas. A oferta
do curso no periodo noturno representou uma importante oportunidade para estudantes que
conciliavam trabalho e formacéo universitaria, atendendo a uma demanda crescente por cursos
da area da salde na regido.

Desde o inicio, o projeto pedagogico foi estruturado em consonancia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais, priorizando uma formacéao generalista, humanista, critica e baseada em
evidéncias. Em 2005, o curso recebeu a visita da Comissdo Verificadora do Conselho Estadual
de Educacéo para seu reconhecimento oficial, consolidado por decreto publicado em margo de
2006.

Atento as transformacfes do mercado de trabalho e as necessidades da formacao
profissional, o curso promoveu, ao longo dos anos, importantes atualizacfes curriculares. Em
2006, a matriz curricular foi reorganizada para otimizar o tempo de integralizagdo sem
comprometer a qualidade da formacéo.

Ja em 2009, com a publicacdo da resolu¢do do Conselho Nacional de Educacdo que
estabeleceu carga horaria minima de 4.000 horas para os cursos de Fisioterapia, uma nova
reformulacdo garantiu total adequacao a legislacdo nacional.

O compromisso com a inovagdo permaneceu como uma caracteristica permanente do
curso. Em 2010, foi implantado um novo Projeto Pedagdgico que fortaleceu ainda mais a
integracdo entre teoria e pratica, ampliou a insercdo precoce dos estudantes nos servi¢cos de
salde e consolidou metodologias de ensino voltadas ao desenvolvimento do raciocinio clinico
e da pratica baseada em evidéncias.

A mais recente atualizacdo curricular, implantada para os estudantes ingressantes a
partir de 2025, incorporou novas tecnologias educacionais, metodologias ativas de
aprendizagem, maior flexibilidade curricular e antecipou o inicio dos estagios supervisionados
para 0 sétimo periodo. A proposta também reforcou o compromisso institucional com a
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formacdo ética, inclusiva e alinhada as legislaces nacionais relacionadas a educacao ambiental,
direitos humanos, diversidade étnico-racial e responsabilidade social.

Ao longo de sua histdria, o curso sempre valorizou a vivéncia pratica como eixo central
da formacdo. Desde os primeiros periodos, os estudantes participam de atividades de
observacao profissional, visitas técnicas e experiéncias em servigos de saude, aproximando-se
precocemente da realidade da profissdo. Essa filosofia pedagdgica fortalece a compreenséao do
papel do fisioterapeuta em todos os niveis de atencdo a salde, desde a promocao e prevencdo
até a reabilitacdo de alta complexidade.

Outro diferencial da trajet6ria do curso é sua intensa atuagdo em extensdo universitaria.
Anualmente, dezenas de projetos aproximam a universidade da comunidade, beneficiando
milhares de pessoas por meio de acfes educativas, campanhas de prevencao, atendimentos,
eventos cientificos e programas de promocédo da sadde. Além disso, 0s estudantes participam
ativamente de ligas académicas, projetos interdisciplinares e atividades comunitarias,
fortalecendo sua formacgéo cidada e profissional.

A produgdo cientifica também acompanha essa evolugdo. Jornadas Académicas,
congressos e eventos cientificos promovidos pela Univas tornaram-se espagos permanentes
para divulgacdo de pesquisas, iniciacdo cientifica e inovacdo, incentivando a formacéo de
profissionais comprometidos com a investigacao cientifica e a atualizagdo constante.

Os estagios supervisionados constituem outro importante marco da historia do curso.
Desenvolvidos em hospitais, clinicas, unidades de salde, instituices de longa permanéncia,
centros especializados e na prépria Clinica-Escola de Fisioterapia da Univas, proporcionam aos
estudantes experiéncias em todos os niveis de atencdo a saude. Anualmente, milhares de
atendimentos fisioterapéuticos sao realizados, contribuindo tanto para a formagéo dos futuros
profissionais quanto para a assisténcia a populacao do Sul de Minas Gerais.

Esse crescimento foi acompanhado pela constante qualificacdo do corpo docente,
formado majoritariamente por mestres e doutores, pela ampliacdo dos campos de prética e pelo
fortalecimento da pesquisa, da extensdo e da inovacao académica.

Como reconhecimento dessa trajetoria de qualidade, o curso teve seu reconhecimento
renovado pelo Ministério da Educacdo em 2017, reafirmando o compromisso institucional com
a exceléncia na formacdo de fisioterapeutas.

Hoje, mais de vinte anos ap0s sua criacdo, o Curso de Fisioterapia da Univas continua
escrevendo sua historia com o olhar voltado para o futuro. Mantém-se em permanente evolucéo,
investindo em infraestrutura, inovacdo tecnoldgica, praticas baseadas em evidéncias,
internacionalizacao e formagédo humanizada, preparando profissionais capazes de responder aos
desafios contemporaneos da satde e de transformar a realidade das pessoas por meio do cuidado
fisioterapéutico.
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Reitor da Univas recepciona estudantes e
acompanha inicio das atividades académicas

Professor responsavel: Diego Guimardes Openheimer

O inicio de um novo semestre
representa 0 comeco de uma trajetéria
repleta de descobertas, desafios e
oportunidades. Com esse espirito de
acolhimento, o reitor da Univas, professor
José Dias da Silva Neto, acompanhado do
pré-reitor de Graduacdo, professor
Guilherme Pincelli, esteve na Unidade 11l
na manhd da terca-feira, 20 de fevereiro,
para acompanhar as primeiras aulas dos
cursos de Fisioterapia e Psicologia.

Durante a visita, 0s gestores

percorreram diferentes espagos académicos,
incluindo as Clinicas-Escola e laboratorios
utilizados pelos cursos. O momento
proporcionou uma aproximagdo com
estudantes,  professores e  equipes,
permitindo acompanhar de perto o inicio
das atividades letivas e conhecer a dindmica

dos ambientes destinados ao ensino, a

pratica profissional e ao desenvolvimento

da formacao académica

20 de Fevereiro de 2024
v.1,n. 1, 2024 — Pagina 8

‘Q2 ?i:f:t[erapia U____N!!ﬁﬁ



FISIO EM MOVIMENTO  Reuvista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Reitor da Univas recepciona estudantes e

acompanha inicio das atividades académicas

Professor responsavel: Diego Guimardes Openheimer
D =

Durante a recepgéo, o reitor dirigiu
uma mensagem aos estudantes ingressantes,
reforcando seus votos de sucesso na nova
etapa e desejando que cada um construa
uma trajetdria universitaria marcada pelo
aprendizado, pelo crescimento pessoal e

pelas conquistas académicas.

A presenca da gestdo da Univas nas
atividades que inauguram o0 semestre
evidencia o compromisso institucional com
0 acolhimento dos novos estudantes e com
o fortalecimento de um ambiente
universitario pautado pela proximidade,
pela exceléncia na formagcdo e pelo
incentivo ao desenvolvimento de futuros

profissionais.

20 de Fevereiro de 2024
v.1,n. 1, 2024 — Pagina 9
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Gincana solidaria marca acolhimento dos

calouros de Fisioterapia na Univas

Professor responsavel: Diego Guimardes Openheimer

A primeira semana de aulas dos
novos estudantes do curso de Fisioterapia
da Univas foi encerrada, no dia 24 de
fevereiro, com uma programacédo voltada a
integracdo académica, a solidariedade e ao
primeiro contato com 0S espacos que
acompanhardo sua formacdo profissional.
Os calouros participaram de uma gincana

solidaria e conheceram as novas instalacdes

do curso na Unidade Il da Universidade,
vivenciando um momento que simboliza o
inicio da trajetoria universitaria. Durante a visita, 0s académicos
percorreram a nova Clinica-Escola e os
laboratorios de Motricidade Humana,
Fisioterapia Cardiorrespiratoria, Recursos
Eletrotermofototerapéuticos e  Método
Pilates. A atividade permitiu que o0s
estudantes conhecessem a  estrutura
destinada ao desenvolvimento das préaticas
de ensino, pesquisa e  extensdo,
aproximando-os desde os primeiros dias da

realidade da profissdo escolhida.

26 de Fevereiro de 2024
v. 1, n. 1, 2024 — Pagina 10

‘Q2 ;:ui:ﬁ;tserapia y..ﬂ!‘!!"ﬁ



FISIO EM MOVIMENTO  Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univéas

Gincana solidaria marca acolhimento dos

calouros de Fisioterapia na Univas

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

A programagdo foi acompanhada
pelo coordenador do curso de Fisioterapia,
professor Diego Openheimer, que ressaltou
a importancia das acdes de acolhimento
para a construcdo da identidade académica

dos ingressantes.

"Essa interacdo da primeira semana

¢ fundamental para o acolhimento dos
novos alunos e um rito de passagem que
marca 0 inicio da jornada académico.

Agradeco a presenca dos profissionais e da

{

comissdo organizadora que fizeram desse

\

evento de trote uma acolhida a nova turma

do curso de Fisioterapia que inicia essa

kL 1 L}1 ]!

jornada com a turma cheia. Desejo um ano

AL

repleto de aprendizado e conquistas”, disse

0 coordenador do curso, professor Diego

E 3
P |
g =
2=
e —
=

Openheimer.

-

= 5’2‘: b

26 de Fevereiro de 2024
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Solidariedade transforma acolhimento em

acao: estudantes de Fisioterapia entregam

doacOes da Gincana Solidaria 2024

Professor responsavel: Diego Guimarades Openheimer

A mobilizagdo iniciada durante a
Gincana Solidaria 2024 ganhou um novo
significado nesta semana, quando calouros
e estudantes do 3° periodo do curso de
Fisioterapia da Univas realizaram a entrega
das doacbes arrecadadas ao longo da
campanha. A iniciativa, que integrou as
atividades de recepcdo dos novos
académicos, reforcou o compromisso da
comunidade  universitaria com  a

solidariedade e a responsabilidade social.

‘Q/) Fisioterapia

B
i

O envolvimento dos estudantes
acompanhou todas as etapas da acdo, desde
a organizacdo da arrecadacdo até a
distribuicdo dos donativos as instituicdes
beneficiadas, fortalecendo valores que
fazem parte da formacdo universitaria.

A distribuicio dos  materiais
permitiu que a mobilizacdo realizada dentro
da Universidade alcancasse diretamente
instituicbes que desenvolvem importante
trabalho de assisténcia & populagéo,

ampliando o alcance social da iniciativa

04 de Marco de 2024
v. 1, n. 1, 2024 — Pégina 12
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Solidariedade transforma acolhimento em

acao: estudantes de Fisioterapia entregam

doac0es da Gincana Solidaria 2024

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openpeime

Como resultado da campanha, foram
arrecadados aproximadamente 100 litros de
leite, destinados ao Hospital das Clinicas
Samuel Libanio (HCSL). A gincana
também reuniu cerca de 1.500 pecas entre
sapatos e cobertas, posteriormente
entregues aos Asilos Nossa Senhora
Auxiliadora e Betania da Providéncia, além
da Casa S&@o Rafael, instituicdo de apoio a
pacientes com cancer.

De acordo com o coordenador do curso de
Fisioterapia, professor Diego Openheimer,
todo o processo foi conduzido pelos
proprios estudantes, desde a concepcdo da

campanha até a entrega das doacoes.

) CURSO DE
N

Fisioterapia

“Essa inten¢do dos nossos alunos

demonstra uma visdo mais humanizada e
ampla da salde, algo que prezamos em
nossa formacdo académica. Estou muito
orgulhoso dos nossos alunos por essa acao
solidaria”, afirma Diego.
A participacdo ativa dos académicos
evidencia uma formacdo que incentiva o
protagonismo estudantil e estimula o
desenvolvimento de competéncias
alinhadas a ética, a empatia e ao
compromisso com a coletividade.

04 de Marco de 2024
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Futuro Hospital Oncoldgico inspira

académicos de Fisioterapia durante visita

técnica

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

A manhd do dia 2 de margo
proporcionou uma experiéncia marcante
para veteranos e calouros do curso de
Fisioterapia da Univas. Os académicos
visitaram as obras do Hospital Oncoldgico
Samuel Libanio e acompanharam de perto a
dimensdo de um empreendimento que
ampliaré a assisténcia em saude para Pouso
Alegre e toda a regido do Sul de Minas.

Acompanhados pelo coordenador
do curso, professor Diego Openheimer, e
por docentes da Fisioterapia, 0s estudantes
percorreram diferentes ambientes da obra,
conhecendo detalhes do empreendimento e
sua estrutura planejada para o atendimento
oncoldgico.

Durante a visita, o professor
destacou o significado da experiéncia para a
formacdo dos futuros fisioterapeutas.
"Além de entender que é uma obra
imprescindivel para area de saude, 0s
alunos valorizam o Hospital Oncoldgico
como um enorme campo de estagio de
conhecimento técnico e cientifico. Foi

excelente a visita e agradecemos por todos

\r-.) C\I'RS.O DE S
(i Fisioterapia

que estdo lutando e trabalhando por essa

obra”, disse o coordenador de Fisioterapia.

O Hospital Oncoldgico Samuel
Libanio esta sendo construido com cinco
pavimentos e mais de 11 mil metros
quadrados de area. O projeto contempla um
heliponto e uma estrutura destinada a
realizacdo de tratamento oncoldgico,
exames e cirurgias, com capacidade para
atender pacientes de Pouso Alegre e de toda
a regiao.

A dimensdo da obra evidencia o
investimento em uma infraestrutura
preparada para ampliar o0 acesso a
assisténcia especializada e fortalecer a rede
regional de saude.
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Oficinas em Oncologia fortalecem

formacao multiprofissional na Pos Lato Sensu

Univas

Professor responsavel: Rodrigo Machado

A atuacdo do fisioterapeuta na
assisténcia oncoldgica exige atualizacdo
permanente, dominio técnico e uma visao
integrada do cuidado ao paciente. Com esse
proposito, a Pos Lato Sensu Univas
promoveu, nos dias 17 de fevereiro e 2 de
marc¢o, oficinas voltadas aos alunos da
especializacédo em Oncologia
Multiprofissional com  énfase em
Fisioterapia Oncologica. As atividades
fizeram parte de uma programacdo mais
ampla que também contemplou a
especializacdo em Enfermagem Oncoldgica
e contou com a participacao de membros da
comunidade.

As atividades especificas da
Fisioterapia ocorreram na Unidade Il da
Univds, onde o0s  pds-graduandos
participaram de duas oficinas tedrico-
praticas voltadas aos principais desafios da
reabilitacdo oncoldgica. A professora Dra.
Bruna Leonel Carlos conduziu a oficina
"Abordagem Fisioterapéutica em Tumores
de SNC", discutindo as repercussoes

funcionais dos tumores do sistema nervoso

\r-.) C\I'RS.O DE S
(i Fisioterapia

central e as estratégias fisioterapéuticas
para avaliagdo e reabilitacdo desses

‘g! ] @ B
g A
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pacientes.

O professor Me. Jonas Isac da Rosa

ministrou a oficina “Avaliacao ¢ condutas
nas disfungdes respiratdrias”, abordando
avaliacdo clinica e intervencdes
fisioterapéuticas em pacientes oncoldgicos.
A atividade contou com a participacdo da
empresa Home e Hosp, que apresentou
equipamentos de suporte respiratorio. As
oficinas contribuiram para a formacdo dos
especialistas em Fisioterapia Oncoldgica da
Univas, integrando evidéncias cientificas,
tecnologias e prética clinica humanizada.
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

NAPp promove acolhimento aos calouros

de Fisioterapia e fortalece rede de apoio

académico na Univas

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

O ingresso na universidade
representa o inicio de uma nova etapa,
marcada por desafios  académicos,
mudangas na rotina e construcdo da
identidade profissional. Com o objetivo de
tornar esse processo mais acolhedor, o
Nucleo de Atendimento Psicopedagogico e
Psicologico (NAPp) da Universidade do
Vale do Sapucai (Univas) realizou, na noite
de 14 de margo, um encontro especial de
recepcdo aos calouros do curso de
Fisioterapia.

A iniciativa contou com a presenca
do coordenador do curso, professor Diego
Openheimer, e foi dedicada a apresentacéo
dos servicos oferecidos pelo NAPp, que
disponibiliza acompanhamento
psicopedagdgico e  psicolégico  aos
universitarios durante toda a trajetéria
académica. O encontro permitiu aos
ingressantes conhecerem 0S  recursos
institucionais  voltados ao  suporte
emocional, ao desenvolvimento académico
e ao enfrentamento das demandas proprias

da vida universitaria.

v.) CU'RS.O DE S
(i Fisioterapia

A psicologa Ima Klechniowsky,

coordenadora do NAPp, apresentou as

acbes do nudcleo, destacando o
acompanhamento continuo aos estudantes
por meio de escuta, orientacdo e apoio
individualizado. O servi¢co contribui para a
reducdo da ansiedade, a promocdo do bem-
estar e o fortalecimento emocional e
psicopedagdgico, favorecendo 0
desempenho académico e a permanéncia

dos alunos na Univas.
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Estagio em Neuropediatria amplia assisténcia

a comunidade e fortalece formacao em

Fisioterapia na Univas

Professora responsavel: Daniela Loyola

A formagdo em Fisioterapia ganha
ainda mais significado quando o
aprendizado académico se une ao
atendimento a comunidade. Com esse
proposito, o curso de Fisioterapia da Univas
mantém seu estagio em Neuropediatria,
oferecendo vagas de assisténcia para
criangas que necessitam de
acompanhamento fisioterapéutico nessa
area de atuacao.

Os interessados devem procurar a
Unidade 111 da Univas, anexa a FDSM, as
segundas-feiras pela manha. A iniciativa
amplia 0 acesso a saude e proporciona aos
estudantes experiéncia clinica
supervisionada.

As atividades sdo supervisionadas
pela  professora  Daniela  Loyola,
reconhecida por sua atuacdo na Fisioterapia
Neuropediatrica. Sob sua orientacdo, 0s
atendimentos realizados durante o estagio
proporcionam  aos  académicos a
oportunidade de vivenciar situagoes clinicas
que contribuem para o desenvolvimento do

raciocinio  fisioterapéutico, do olhar

\r-.) C\I'RS.O DE S
(i Fisioterapia

humanizado e da aplicagio dos

conhecimentos adquiridos ao longo da

graduacao.

A iniciativa integra o conjunto de
estagios oferecidos pelo curso de
Fisioterapia da Univas, que contempla
diferentes areas da salde e busca aliar
exceléncia académica a prestacdo de
servicos a comunidade. Em setembro de
2023, o curso celebrou 20 anos de historia,
consolidando uma trajetéria marcada pela

formacdo de mais de 600 fisioterapeutas.
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Cerimonia do Jaleco marca inicio da trajetoria

profissional dos calouros de Fisioterapia da

Univas

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

Em 5 de abril, a tradicional
Cerimbnia do Jaleco da Fisioterapia da
Univas reuniu autoridades académicas,
professores, familiares e convidados para
celebrar o inicio da formacdo dos
ingressantes, em uma noite marcada pela
emocdo, gratiddo e valorizacdo dos
principios da profisséo.

Organizado pelos veteranos do
curso, 0 evento evidenciou o espirito de
acolhimento que caracteriza a comunidade
académica da Fisioterapia. Com dedicacéo
e cuidado em cada detalhe, os estudantes
prepararam uma ceriménia que simbolizou
a integracdo entre diferentes geracbes de
académicos e o compromisso coletivo com
a formacéo profissional.

A mesa solene foi composta pelo
pro-reitor de Graduacdo, Guilherme
Pincelli; pela pro-reitora de Pos-Graduacao
e Pesquisa, Joelma Faria; pelo diretor da
Unidade Central e professor do curso de
Fisioterapia, Marcelo Massahud; pelo
coordenador do curso, professor Diego
Openheimer; e pelo presidente do Conselho

Regional de Fisioterapia e Terapia

V.) C\I'RS.O DE S
(i Fisioterapia

Ocupacional da 42 Regido (CREFITO-4
MG), Anderson Coelho. A presenga das
autoridades académicas e representantes da
profissdo conferiu ainda mais significado a

solenidade.

08 77 g .0 P R

Um dos momentos mais aguardados
da ceriménia foi a entrega do jaleco pelos
padrinhos aos calouros, acompanhada do
juramento especifico da ocasido. Os
estudantes também receberam um broche
com o simbolo da Fisioterapia, elemento
que reforca o pertencimento a profissdo e
simboliza o compromisso assumido com a
ética, o conhecimento cientifico e o cuidado

com a vida.
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Cerimonia do Jaleco marca inicio da trajetoria

profissional dos calouros de Fisioterapia da

Univas

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

Durante a cerimonia, o coordenador
do curso, professor Diego Openheimer,
destacou o significado que o jaleco
representa para quem escolhe atuar na area
da saude. Segundo ele, sua utilizagéo vai
muito alem do cumprimento das normas de
biosseguranca, pois a vestimenta também
carrega um importante simbolismo de
esperanca e de cuidado, caracteristicas que
acompanham diariamente o trabalho dos
profissionais da salde.

O  pro-reitor de  Graduacao,
Guilherme Pincelli, agradeceu a presenca
dos pais e familiares e ressaltou que a
cerimbnia representa o inicio da jornada
universitaria e o comprometimento dos
estudantes com sua formacéo profissional.
O momento evidenciou a importancia da
participacdo das familias nessa conquista e
reforcou os lagos entre a Universidade e
aqueles que acompanham de perto a
futuros

trajetéria  académica  dos

fisioterapeutas.

\r-.) CU.RS.O DE S
(i Fisioterapia

Ao longo da solenidade, as

autoridades presentes também destacaram a
tradicdo e a qualidade do ensino oferecido
pela Univas, reconhecendo a infraestrutura
disponibilizada aos estudantes e o trabalho
desenvolvido pelo corpo docente na
formacdo de profissionais qualificados para
atuar nos diferentes campos da Fisioterapia.
A Cerimbnia do Jaleco encerrou-se como
um momento de celebracdo, pertencimento
e responsabilidade, simbolizando o
primeiro grande passo de uma trajetéria
dedicada ao conhecimento, ao cuidado com

as pessoas e ao exercicio ético da profissao.
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Académicos de Fisioterapia da Univas levam

assisténcia especializada a maior prova de

ciclismo de estrada do Brasil

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

A prética profissional ganhou
protagonismo na formagdo dos estudantes
de Fisioterapia da Univas durante a
realizagdo do 100 Milhas RN Grand
Challenge Brazil, considerada a maior
prova de ciclismo de estrada do pais.
Realizado em Pouso Alegre no domingo, 26
de maio, 0 evento reuniu centenas de
ciclistas de diferentes regides do Brasil e
contou com a participacdo dos académicos
do curso na assisténcia fisioterapéutica
oferecida ao téermino da competicao.

Apos cruzarem a linha de chegada,
os atletas receberam atendimento voltado a
reabilitacdo imediata, etapa fundamental
para favorecer a recuperacéo fisica ap6s um
esforco de alta intensidade. A atuacdo dos
estudantes permitiu vivenciar, em um
ambiente esportivo de grande porte,
procedimentos relacionados ao cuidado
pos-prova, aproximando a formacdo
académica das demandas encontradas na

pratica profissional.

i .) CU.RS.O DE =
(i Fisioterapia

Segundo o0 coordenador Diego

Openheimer, a participacao dos académicos
de Fisioterapia da Univas em eventos
esportivos amplia a experiéncia préatica e
desenvolve competéncias como avaliacéo
funcional e tomada de decisdo clinica. A
iniciativa também proporciona aos atletas
assisténcia

fisioterapéutica  pds-prova,

contribuindo para sua recuperacao.
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Académicos de Fisioterapia promovem

simposio multiprofissional dedicado ao atleta

de alto rendimento

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

O protagonismo estudantil e a
integracdo entre diferentes areas da saude
marcaram a realizacdo do 1° Simposio
Multiprofissional do Atleta de Alto
Rendimento, promovido pela comisséo de
alunos do curso de Fisioterapia da Univas
no dia 8 de junho. Realizado na Camara
Municipal de Pouso Alegre, o evento reuniu
académicos, professores e profissionais
convidados para  discutir  aspectos
cientificos relacionados ao esporte de alto
rendimento  sob  uma  perspectiva
multiprofissional.

A solenidade contou com a presenca
da pro-reitora de Extensdo e Assuntos
Comunitérios, Silvia Mara  Tasso,
representando o reitor da Univas, José Dias
da Silva Neto. O simpdsio também reuniu
estudantes dos cursos de Fisioterapia,
Medicina, Educacdo Fisica, Farmécia,
Psicologia e Nutricdo, promovendo um
ambiente de troca de conhecimentos entre
diferentes areas que atuam diretamente na
prevencdo de lesdes, no desempenho
esportivo e na recuperacdo funcional dos

atletas.

\r-.) C\I'RS.O DE S
(i Fisioterapia

A programacdo cientifica abordou

temas essenciais para o cuidado integral do
atleta de alto rendimento. As nutricionistas
Nathalia Vieira Pereira e Ana Carolina
Brasil Bernardes discutiram o0s aspectos
nutricionais  relacionados a  prética
esportiva, enquanto os profissionais de
Educacdo Fisica Jorge Fernando Pereira
Morais, André Brianti Panizollo, Juarez
Abrdo e Rodrigo da Silva Pereira
apresentaram reflexdes sobre "Performance

e Atividade Fisica".
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Académicos de Fisioterapia promovem

simposio multiprofissional dedicado ao atleta

de alto rendimento

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

Representando a Fisioterapia, 0s
fisioterapeutas Rafael Godoi, Carlos Pires
Neto e Ricardo Cunha Bernardes
conduziram a conferéncia "Fisioterapia e
Reabilitacdo", destacando a importancia da
avaliacao fisioterapéutica, da prevencao de
lesbes, da recuperacdo funcional e do
retorno seguro as atividades esportivas. A
abordagem reforcou o papel do
fisioterapeuta como integrante fundamental
das equipes multiprofissionais  que
acompanham atletas de alto rendimento.

O coordenador do curso, professor
Diego Guimardes Openheimer, destacou a
qualidade cientifica do evento, a abordagem
multiprofissional do atleta e o0 empenho da
comissdo organizadora, reconhecendo sua
dedicacdo e contribuicdo para o curso de

Fisioterapia da Univas.

v.) CU'RS.O DE S
(i Fisioterapia

A organizacdo do simpédsio foi

conduzida integralmente por estudantes do

curso de Fisioterapia, representando

diferentes  periodos da  graduacéo.
Integraram a comissdo organizadora
Isadora Emily, Laura Hipolito, Lavinia
Mamede e Loren Garcia (1° periodo); Aline
Pereira, Annamara Martins, Maria Eduarda,
Leticia e Auro (3° periodo); Isadora Marcal,
Julia Morais, Yasmim e Paulo (5° periodo);
Isabela, Ana Claudia, Gabriel, Maria
Vitoria e Laura (7° periodo); e Thayane,

Daiane e Lavinia Nagano (9° periodo).
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Calouros de Fisioterapia apresentam

pesquisas em Bioestatistica e vivenciam

experiéncia cientifica na Univas

Professora responsavel: Jéssica Suzuki Yamanaka

No dia 20 de junho, estudantes do 1°
periodo de Fisioterapia da Univas
participaram de uma apresentacdo de
banners idealizada pela professora Jeéssica
Suzuki. A

Bioestatistica a

atividade integrou a

pesquisa  clinica,
proporcionando experiéncia pratica em
investigacdo cientifica, analise de dados e
comunicacgdo académica.

Alem de estimular o raciocinio
cientifico, a proposta aproximou 0S
calouros da dindmica dos congressos e
simposios da area da salde, nos quais a
apresentacdo de trabalhos em formato de
poster representa uma das principais formas
de divulgacdo da producdo académica. A
vivéncia permitiu que o0s estudantes
conhecessem, desde o inicio da graduacao,
etapas fundamentais do processo de
pesquisa e da disseminacdo do

conhecimento.

v.) CU'RS.O DE S
(i Fisioterapia

O coordenador do curso de
Fisioterapia, professor Diego Guimardes
Openheimer, destacou a relevancia da
iniciativa para a formacao dos académicos.
“Com isso, demonstramos aos académicos
como sdo feitas as apresentacdes em
congressos no formato de banner”, afirmou,
ressaltando que a proposta desenvolvida
pela professora Jéssica Suzuki evidenciou a
importancia da pesquisa cientifica e da
disciplina de Bioestatistica na formacéo

profissional.
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Fisioterapia da Univas participa do

Inovamente e aproxima estudantes do universo

académico

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

A aproximagao entre a universidade
e 0s estudantes do ensino médio foi o
principal objetivo da participagdo da Univas
no evento Inovamente, realizado em 15 de
agosto, na cidade de Estiva. Representado
pelos cursos de Fisioterapia, Publicidade e
Propaganda e Educacdo Fisica, 0 evento
proporcionou aos jovens uma oportunidade
de conhecer mais de perto o ambiente
universitario e as possibilidades de
formacdo profissional.

A programacao reuniu
aproximadamente 250 estudantes das
escolas dos municipios de Estiva, Cambui,
Senador Amaral e Bom Repouso. Ao longo
das atividades, os participantes puderam
interagir com representantes da
Universidade em um ambiente descontraido
e voltado ao incentivo da educacdo,
favorecendo o contato com diferentes areas
do conhecimento e estimulando reflexdes

sobre o futuro académico.

S .) CU-RS.O DE g
(i Fisioterapia

O Inovamente promoveu uma

gincana entre estudantes, incentivando a
integracdo com 0 ensino superior e a
construcdo de projetos profissionais. A
Univas premiou a escola vencedora e, com
0 apoio das colaboradoras Bianca e Melissa,
fortaleceu seus vinculos com as escolas da
regido e seu compromisso com a orientagédo

educacional.
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Pratica baseada em evidéncias fortalece a

formacéao dos futuros fisioterapeutas da Univas

Professora responsavel: Bruna Leonel Carlos

No dia 24 de agosto, o curso de
Fisioterapia da Univas promoveu o
minicurso “Praticas Baseadas em Evidéncia
na Fisioterapia”, ministrado pela professora
Bruna Leonel. A atividade reuniu
estudantes interessados em aprofundar seus
conhecimentos sobre a tomada de deciséo
clinica fundamentada nas melhores
evidéncias cientificas disponiveis. Durante
0 encontro, foram abordados conceitos
essenciais da pratica baseada em
evidéncias, destacando a integracdo entre
conhecimento  cientifico,  experiéncia
profissional e necessidades, valores e
preferéncias individuais dos pacientes,
elementos  fundamentais para uma
assisténcia qualificada e individualizada.

Integrante do ciclo de eventos
promovido pelo curso, que também
contempla o Congresso Sul Mineiro de
Fisioterapia, o minicurso reforcou a
importancia da atualizacdo cientifica desde

a graduacéo.

S .) CU-RS.O DE g
(i Fisioterapia

[ |

Segundo o coordenador, professor
Diego Openheimer, iniciativas como essa
ampliam as oportunidades de aprendizagem
e estimulam os académicos a desenvolver
competéncias para identificar, interpretar e
aplicar evidéncias cientificas na pratica
profissional. Dessa forma, a Univas
fortalece seu compromisso com uma
formacdo académica que articula ciéncia,
conhecimento técnico e cuidado centrado
no paciente, preparando futuros
fisioterapeutas para 0s desafios da

assisténcia contemporanea em saude.
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Unidade Central da Univas sedia Pré-

congresso Sul Mineiro de Fisioterapia

Professor responsavel: Jonas Isac da Rosa

Na noite de quinta-feira, 29 de
agosto, a Univas realizou, em sua Unidade
Central, o pré-congresso do 12° Congresso
Sul Mineiro de Fisioterapia. O evento
reuniu estudantes, professores e convidados
dedicada a

em uma programacao

atualizacdo cientifica, a troca de
conhecimentos e ao fortalecimento da
formacdo académica. A abertura contou
com a participagdo do coordenador do
curso, professor Diego  Guimaraes
Openheimer, que destacou a importancia da
iniciativa, e do professor Jonas Isac da
Rosa, presidente do congresso, que
reconheceu o0 empenho da comissdo
organizadora e convidou 0s participantes
para a 122 edicdo do evento, prevista para a

Gltima semana de outubro.

Conduzida pela cerimonialista
Maria Eduarda de Souza Vinhas, a
programacdo cientifica contemplou trés

palestras de diferentes areas da Fisioterapia.

v.) CU'RS.O DE S
(i Fisioterapia

A Dra. Caroline Lopes Carvalho
abordou o tema “Deficiéncia Visual
Infantil”, discutindo aspectos relacionados
a assisténcia e aos desafios do cuidado dessa
populacdo. Na sequéncia, a Dra. Carolina
Pereira Cardoso apresentou a palestra
“Fisioterapia Aquatica na Neurofuncional”,
compartilhando conhecimentos sobre a
utilizacdo desse recurso na reabilitacdo
neuroldgica. Encerrando a noite, o Dr. Jodo
Victor Maciel Mendes ministrou a palestra
“A nova era digital da Fisioterapia: da
valorizacdo ao sucesso profissional”,
abordando as transformacdes tecnoldgicas
da profissdo e seus impactos na atuacao e no

desenvolvimento da carreira.
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Académicos de Fisioterapia desenvolvem

atividades de saude na UAPS Sao Joao

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

Os académicos do 10° periodo de
Fisioterapia da Univas vivenciam a pratica
profissional na Unidade de Atencdo
Priméaria a Saude (UAPS) do bairro Séo
Jodo, desenvolvendo atividades voltadas a
promocao da salde, a qualidade de vida e ao
cuidado da comunidade. Sob superviséo
docente, 0s  estudantes realizam
atendimentos em grupo as quintas e sextas-
feiras, com  aproximadamente 30
participantes, além de visitas domiciliares
as segundas-feiras.

Segundo a académica Talyssa Thais
Pereira, a experiéncia proporciona o
desenvolvimento de competéncias técnicas
e humanas, especialmente por meio do
acolhimento, da proximidade com o0s
pacientes e da realizacdo de exercicios
fisicos adaptados as necessidades da
populacdo. O estagio permite que 0S
estudantes conhecam diferentes realidades e
ampliem sua compreensdo sobre a atuagéo

fisioterapéutica na Atengdo Primaria.

i .) CLLRS.O DE =
(i Fisioterapia

Além das atividades na UAPS, a
Univas oferece experiéncias praticas em

empresas, prefeituras, clinicas e escolas,
ampliando as possibilidades de formacéo
profissional. Para o coordenador do curso,
Diego Guimardes Openheimer, essas
iniciativas contribuem para a promocéo da
salde e do bem-estar da comunidade. Ao
integrar ensino, pratica supervisionada e
responsabilidade social, a Universidade
fortalece a preparagdo dos futuros
fisioterapeutas para os diferentes contextos

de atuacéo profissional.
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Curso de Fisioterapia oferece treinamentos

aos alunos da Univas

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

A programagcdo de formagéo
complementar promovida pelo curso de
Fisioterapia da Univas contou com mais
dois treinamentos voltados ao

aprimoramento académico dos estudantes.

As atividades abordaram diferentes areas da

- . Na sequéncia, as egressas Dra.
profissdo e reforcaram o compromisso do

e x Camila Caroline Dias de Oliveira e Dra.
curso com a qualificacdo da formacéo

L Juliana Rodrigues Feliciano ministraram o
pratica.

L . . treinamento “Treinamento Muscular
O primeiro treinamento foi

. Respiratoério” roporcionando aos
conduzido pela professora do curso, Dra. P ’ prop

Daniela Loyola, que abordou o tema participantes uma atualizagdo  sobre

« C . C estratégias e aplicacdes desse recurso na
Avaliagio do Bebé de Risco”, g plicag

. : . rética clinica.
compartilhando conhecimentos voltados a P

- De acordo com o coordenador do
avaliacito e ao  acompanhamento

curso, Diego Guimardes Openheimer,

fisioterapéutico na area materno-infantil.

iniciativas como essas enriguecem a

formacdo dos estudantes e representam uma

experiéncia importante ao longo da
trajetéria académica. Os treinamentos
fazem parte de uma série de 12 cursos que
estdo sendo oferecidos pelo curso de
Fisioterapia até o final do ano, ampliando as
oportunidades de qualificacdo e atualizacéo
profissional para os académicos.
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Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Alunos de Fisioterapia realizam homenagem

emocionante aos professores na Unidade

Central

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

Os formandos da XVIII turma do
curso de Fisioterapia da  Univas
transformaram o tradicional convite aos
professores para a formatura em uma
homenagem repleta de significado. Antes
de anunciarem a escolha da paraninfa e do
patrono, 0s académicos prepararam uma
surpresa com videos gravados por
familiares e amigos dos docentes,
celebrando suas trajetorias pessoais e
profissionais e reconhecendo a contribuicéo
de cada um para a formacéo da turma.

Durante a cerimbnia, a professora
Bruna Leonel foi escolhida como paraninfa
da turma e o professor Ricardo da Silva
Alves como patrono. Também receberam
homenagens os professores Diego, Daniela,
Jonas, Ricardo Bernardes e Marcelo Zager,
em reconhecimento a contribuicdo de cada
um para a formacdo dos futuros

fisioterapeutas.

v.) CU'RS.O DE S
(i Fisioterapia

Segundo Lavinia, a homenagem foi

idealizada para celebrar os cinco anos de
convivéncia entre estudantes e professores,
incluindo o periodo da pandemia. “A
homenagem foi feita pensando nos cinco
anos que passamos juntos, inclusive na
época da pandemia. Convidamos seus
familiares e amigos e eles fizeram gquestao
de participar dessa homenagem preparada

com muita dedicagdo e carinho”, afirmou.
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Académicos de Fisioterapia da Univas

participam da | Semana Cientifica do CJPII

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

Os académicos do curso de
Fisioterapia da Univas participaram da |
Semana Cientifica do Colégio Técnico Jodo
Paulo II, realizada na terca-feira, 22 de
outubro, oferecendo atendimentos voltados
a promocao do bem-estar dos estudantes. A
acdo foi supervisionada pelo coordenador
do curso, Diego Guimardes Openheimer, e

pelo professor Jonas Isac, proporcionando

Outra técnica desenvolvida durante

aos futuros fisioterapeutas uma experiéncia

L . . « os atendimentos foi a quiropraxia,
pratica em um ambiente de integracdo com

. A abordagem  terapéutica baseada na
a comunidade académica.

. . manipulacdo manual da coluna vertebral e
Durante a atividade, foram aplicadas pulag

o . de outras articulacGes, com o objetivo de
técnicas de Terapia Manual, como

. I . corrigir desalinhamentos e disfuncdes. A
massagem relaxante, liberacdo miofascial e

quiropraxia. Segundo o coordenador do participacdo na Semana Cientifica reforgou

- 0 compromisso do curso de Fisioterapia da
curso, a massagem relaxante utiliza

. . . Univds com uma formacdo que alia
movimentos suaves e firmes, com o auxilio

, . conhecimento técnico, pratica
de oOleos ou cremes hidratantes, para

o supervisionada e aproximacdo com a
promover o relaxamento fisico e mental.

Ja a liberacdo miofascial consiste na comunidade.
aplicacdo de pressao em pontos especificos
do corpo para aliviar dores musculares e 25 de Outubro de 2024
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Abertura da Semana de Fisioterapia e 12°

Congresso Sul Mineiro de Fisioterapia da

Univas

Professor responsavel: Jonas Isac da Rosa

A abertura da Semana de
Fisioterapia e do 12° Congresso Sul Mineiro
de Fisioterapia da Univas foi realizada na
noite de segunda-feira, 28 de outubro, no
Anfiteatro da Unidade Central. Organizado
pela comissdo de académicos, 0 evento,
considerado o maior da area fisioterapéutica

no Sul de Minas, também celebrou os 21

anos do curso de Fisioterapia da instituicéo.

A mesa solene foi composta pelo
reitor José Dias da Silva Neto; pela pro-
reitora de Pds-graduacao e Pesquisa, Joelma
Pereira de Faria Nogueira; pelo pré-reitor
de Graduacdo e diretor da Unidade Fatima,
Guilherme Luiz Ferrigno Pincelli; pelo
coordenador do curso de Fisioterapia,

Diego Guimaraes Openheimer; e pelo

i .) CU.RS.O DE =
(i Fisioterapia

presidente do 12° Congresso Sul Mineiro de

Fisioterapia, Jonas Isac da Rosa.

Durante a cerimbnia, 0 reitor Jose
Dias da Silva Neto destacou a satisfagdo em
participar da abertura do congresso e
desejou sucesso a  programacao,
parabenizando fisioterapeutas, professores
e estudantes presentes. O coordenador
Diego Guimaraes Openheimer
cumprimentou a comissdo organizadora e
agradeceu aos patrocinadores do evento,
enquanto os pré-reitores Joelma Pereira de
Faria Nogueira e Guilherme Luiz Ferrigno
Pincelli também  parabenizaram  0s
envolvidos e reforcaram votos de éxito para

0 congresso.

29 de Outubro de 2024
v. 1, n. 1, 2024 — Pagina 31

UNIVAS

O YALE DO SAPUCAl



Revista Institucional do Curso de Fisioterapia da Univas

Fisioterapia Univas atua em parceria com

14° GAC em evento esportivo

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

Os académicos do curso de
Fisioterapia da Univas participaram da
Corrida Ferndo Dias, promovida pelo 14°
Grupo de Artilharia de Campanha (GAC)
de Pouso Alegre, no sadbado, 3 de
novembro. O evento reuniu mais de 400
atletas amadores de diferentes cidades do
Sul de Minas e contou com a atuacdo dos
estudantes no atendimento aos
participantes.

Durante a competicdo, a equipe do
curso realizou cerca de 100 atendimentos,
oferecendo assisténcia aos atletas antes e
apos a corrida. A acdo proporcionou aos
académicos uma vivéncia pratica em um
ambiente esportivo, aproximando-os das
demandas da Fisioterapia aplicada ao

esporte.

Segundo o coordenador do curso,
Diego  Guimardes  Openheimer, a
participacdo em eventos esportivos integra
a formacdo académica dos estudantes e
amplia sua preparagdo para o mercado de
trabalho. “O curso de Fisioterapia esteve

presente no evento realizando 100

i .) CU.RS.O DE =
(17, Fisioterapia

atendimentos. O curso sempre realiza
participacdo em eventos esportivos, 0 que
traz aos alunos uma formagdo mais

completa e diferenciada para o mercado de

trabalho™, afirma.

As atividades desenvolvidas pela
equipe tiveram como objetivo destacar a
importancia da Fisioterapia na prevencao e
no tratamento das lesdes esportivas, aléem de
oferecer cuidados aos atletas nos momentos
que antecederam e sucederam a prova,
contribuindo para a promocao da satde e do

desempenho esportivo.
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Fisioterapia realiza atividades junto a
comunidade de Conceicao dos Ouros e Pouso

Alegre

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

Os académicos do 2° periodo de
Fisioterapia da Univds desenvolveram
quatro projetos de curricularizagdo da
extensdo em instituicbes de Pouso Alegre e
regido, sob orientacdo do professor Ricardo
Cunha Bernardes. As iniciativas abordaram
temas como estresse na menopausa,

sedentarismo, prevencdo de doencas

cardiovasculares e respiratorias e saude
cardiaca de mulheres privadas de liberdade. As atividades foram realizadas em
espacos como a Escola Estadual Jodo
Ribeiro de Carvalho, a Secretaria Municipal
da Educacdo, a Arena Toque de Bola e a

APAC Feminina. Segundo o coordenador

Secretarig
Municipal de ,
Educoggo

Diego Guimaraes Openheimer, 0s projetos
fortalecem a integracdo entre universidade e
comunidade, proporcionando aos
estudantes experiéncias praticas voltadas a
promocdo da saude, a prevencdo de doencas

e ao desenvolvimento de competéncias

profissionais e sociais.
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Académicos de Fisioterapia participam de

treinamento sobre entrevista de emprego

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

Os académicos do 10° periodo do
curso de Fisioterapia da  Univas
participaram de um treinamento sobre
entrevistas de emprego, voltado a
preparacdo dos futuros fisioterapeutas para
0 ingresso no mercado de trabalho. A
atividade foi conduzida pela professora
Isabel  Beraldo, que compartilhou
orientagdes sobre comportamento,
comunicagdo e postura profissional,
destacando aspectos fundamentais para um
bom desempenho nos processos seletivos.

Durante o encontro, a docente
abordou temas como vestimenta adequada,
vocabulario, apresentacdo pessoal e atitudes
esperadas durante uma entrevista de
emprego. Os estudantes também tiveram a
oportunidade de compreender 0
funcionamento do setor de Recursos
Humanos (RH), os critérios utilizados na
avaliacdo dos candidatos e a importancia da
compatibilidade entre o perfil profissional e
0s requisitos de cada vaga. As orientacdes
buscaram ampliar a confianca dos
académicos e preparé-los para situagées que

poderdo enfrentar ao iniciar suas carreiras.

v.) CU'RS.O DE S
(i Fisioterapia

Segundo o coordenador do curso,

professor Diego Guimardes Openheimer, o
treinamento  representa uma  etapa
importante da formacdo dos estudantes,
especialmente por estarem proximos da
conclusdo da graduacdo e do ingresso no
mercado de trabalho. A iniciativa reforca o
compromisso da Univas com uma formacéo
abrangente, que integra conhecimentos
técnicos, desenvolvimento de habilidades
comportamentais e preparacdo para 0S
desafios da vida profissional, contribuindo
para que os futuros fisioterapeutas estejam
mais  preparados  para  aproveitar
oportunidades e construir suas trajetdrias

profissionais.
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Académicos de Fisioterapia realizam

atividades de extensao em escolas locais

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

Os académicos dos 2° e 4° periodos
de Fisioterapia da Univas desenvolveram
projetos de curricularizacdo da extenséo em
escolas de Pouso Alegre, sob orientagédo dos
professores Ricardo Cunha Bernardes e
Ricardo da Silva Alves. As atividades
aproximaram os estudantes da comunidade
escolar, promovendo agdes educativas
voltadas a prevencdo de doencas, a saude
fisica e a0 bem-estar emocional.

Entre as iniciativas, destacaram-se
projetos sobre prevencdo de doencas
cardiovasculares, combate ao sedentarismo
e primeiros socorros, com palestras,
circuitos funcionais e orientacbes sobre
reanimacdo cardiopulmonar, desobstrucéo
de vias aéreas e manejo de ferimentos. Na
area da saude mental, foram desenvolvidas
atividades sobre ansiedade, preparacdo para
o vestibular e transicdo para a vida adulta,
incluindo exercicios respiratérios e técnicas
de relaxamento. Outro projeto abordou 0s
impactos do uso excessivo de telas na salude

de criancas e adolescentes.

i .) CU.RS.O DE =
(i Fisioterapia

diferentes

Realizadas em

instituicbes de  ensino, as  acles

proporcionaram aos académicos
experiéncias praticas de educacdo em
salde, fortalecendo a integracdo entre
universidade e comunidade. A iniciativa
reafirma o compromisso da Univas com
uma formacdo que articula conhecimento
cientifico, responsabilidade social e

promocéo da saude.
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Colacéo de Grau do Curso de Fisioterapia e

realizada em clima de gratiddo na Univas

Professor responsavel: Diego Guimaraes Openheimer

Na noite de 19 de dezembro, a turma
de 2024 do curso de Fisioterapia da Univas
celebrou sua graduacdo durante a
Solenidade de Colacéo de Grau, que reuniu
autoridades  académicas,  professores,
familiares e convidados. A ceriménia foi
conduzida pela pro-reitora de Extenséo e
Assuntos Comunitérios, Silvia Mara Tasso,
representante do reitor José Dias da Silva
Neto, e contou com a presenca do
coordenador do curso, Diego Guimaraes
Openheimer, da paraninfa Bruna Leonel
Carlos e do patrono Ricardo da Silva Alves,
alem de outros representantes da
Universidade.

Apos a execucdo do Hino Nacional,
os formandos realizaram o juramento,
conduzido pela académica Simone Ribeiro
da Costa Soares. A graduanda Maria
Eduarda Teixeira Cunha representou a
turma na outorga de grau, seguida da
entrega dos certificados aos novos
fisioterapeutas. As oradoras Thayane
Gomes de Mendonca e Lavinia Kaori
Morais Nagano emocionaram 0s presentes
com um discurso de agradecimento aos

familiares, professores e colegas, enquanto

S .) CU-RS.O DE S
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a entrega de rosas as familias marcou um

dos momentos mais especiais da

solenidade.

A paraninfa Bruna Leonel Carlos e a
pro-reitora Silvia Mara Tasso
parabenizaram os formandos, reconhecendo
a dedicacdo dos estudantes e 0 apoio de seus
familiares ao longo da graduacéo.
Encerrada com o registro fotografico oficial
da turma, a cerimdnia celebrou a concluséo
de uma importante etapa académica e o
inicio da trajetoria profissional dos novos

fisioterapeutas formados pela Univas.
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