ok

rF=~"IRINADA\ pba
ENFERMAGEM
UNINVAS

Qualidade da formacao e

da pratica em enfermagem:
identidade profissional, inovacao,
diversidade e bem viver.
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1- INTRODUCAO

A Sindrome do desconforto respiratéorio, definido pelo Ministério da Saude, consiste em
casos gue apresentam dispneia, insuficiéncia respiratoria grave ou dor ao respirar, além da
saturacdo abaixo de 90% em ar ambiente ou presenca de cianose nos labios ou face. Com
Intuito de melhorar o padrdo respiratorio nesses pacientes, a posicao de prona diminui a
distensao alveolar ventral e o colapso dorsal alveolar ao reduzir a diferenca entre as pressoes

transpulmonares dorsal e ventral, além de reduzir a compressao dos pulmdes melhorando a

perfusao destes.

2- OBJETIVO

Desenvolver manual para auxiliar o profissional da satde na técnica correta da manobra do

paciente na posicao de prona.

3- METODOS

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo pesquisa de desenvolvimento metodologico e

revisao integrativa da literatura.
Construcao do manual
Primeira etapa: diagnostico situacional

ObservacoOes feitas na pratica clinica durante a unidade de terapia intensiva, alguns
profissionais com dificuldade em realizar a manobra de decubito de prona e desenvolver
medidas preventivas para diminuicao das complicacoes na posicao de prona e prevencao das
mesmas.

Segunda etapa: levantamento do conteudo

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura. Delimitaram-se as seguintes etapas
para o desenvolvimento da pesquisa: a identificacao do tema e selecao da questao de pesquisa;
0 estabelecimento de critérios para a incluséo e exclusdo de estudos; a definicdo das
InformacOes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizacdo dos estudos; a
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; a interpretacdo dos resultados,
apresentacdo da revisao; e a sintese do conhecimento. Objetivou-se responder a seguinte
questdo norteadora: “Quais as técnicas corretas disponiveis na literatura para posicionar o
paciente em decubito de prona? Quais sdao as medidas preventivas disponiveis na literatura
para evitar as complicacdes durante e apds prona?”. Para a construcao da pergunta adequada
para a resolucdo da questdo clinica pesquisada, utilizou-se a estratégia PICO com “P”
correspondendo a populacao (paciente em decubito de prona); “I”’ a intervencao (técnica do
posicionamento do paciente em decubito de prona e medidas preventivas para complicacoes);
“C” a comparacdo (ndo se aplica, pois esse ndo &€ um estudo comparativo) e “O”

correspondendo ao desfecho (livro).

Foi efetuada uma revisao integrativa da literatura junto as bases de dados das ciéncias da
saude Natinal Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Cochrane e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs). Foram pesquisados artigos publicados entre 2018 e 2023, a revisao foi realizada
durante o més de maio de 2023, e tendo sido utilizados os descritores controlados em ciéncias
da salde “insuficiéncia respiratoria aguda”, “prona” e “lesdo por pressdo” € Seus termos
correspondentes em portugués, inglés e espanhol. A estrategia de busca foi determinada pela

combinacao dos descritores selecionados e o operador booleano “AND”’.

Os critérios de inclusdo para a selecdo das publicacdes foram: estudos primarios,
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol e disponivel na integra. Foram excluidas
teses, dissertacoes, monografias, relatorios técnicos, relatos de casos e artigos que, apos leitura
do resumo, que ndo convergiam com 0 objeto de estudo, além das publicacbes que se

repetiram nas bases de dados e os artigos que foram classificados.
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Figura 1. Processo de construcédo do “Manual para manejo dos pacientes com sindrome do

desconforto respiratorio em posi¢cdo de prona”
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4 - RESULTADOS

A versao final do “Manual de manejo dos pacientes com sindrome do desconforto respiratorio na posicao de
prona” contém capa, Conselho Editorial, contracapa com a ficha catalografica, lista de siglas e abreviaturas,
sumario, prefacio, introducdo e os cinco capitulos e as referéncias bibliograficas. Optou-se pela formatacao
padrdo (21cm de altura por 15cm de largura), totalizando 88 paginas, sendo 5 capitulos, 33 fotos/figuras, 4

fluxogramas/algoritmos, 3 quadros/tabelas e 1 folheto. Foi publicado pela Editora Begai, sob o numero ISBN

978-65-5368-300-6 e DOI: 10.37008/978-65-5368-300-6.03.11.23.

ApOs revisao integrativa da literatura foi possivel construir um manual, que oferece fundamentacéo teorica e
pratica aos profissionais de saude quanto ao emprego de técnicas corretas da manobra do paciente na posic¢ao de
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Conclusao

prona e na prevencao das complicacoes.
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